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In Medias Res

»A Focus Ireland az egyik legnagyobb nonprofit
szervezet frorszagban, amelyik hajléktalan emberek-
kel foglalkozik. Jelszava szerint ,,minden embernek
joga van egy helyhez, amit az otthonanak nevezhet.”
Ennek érdekében mindségi szolgaltatasokat nyujta-
nak, kutatasokat végeznek és politikai ajanlasokat
fogalmaznak meg.

Az elmult években folyamatosan bovitették szol-
galtatasaikat a hajléktalan emberek valtozo sziikség-
leteinek megfelelden. Mivel a hajléktalanok csoport-
jarendkiviil Gsszetett, minden alcsoportjanak sajatos
sziikségletei vannak. Ezt szem el6tt tartva inditottak
el Gjabb és jabb programjaikat, ezaltal egy nagyon
széleskort ellatorendszert alakitva ki.”

Fehér Boréka és Vilyi Réka Irorszigban jirt egy
tanulmdnyuton. Beszamolojuk a 3. oldalon olvas-
hato.

,Hosszasan tanulmanyoztam lakoink 6ltozkodését, aztan felvet-
tem egy kopott joggingot, egy zoldes arnyalatu és penészszagl po-
16t, kitaposott tornacipdt. A nevemet megtartottam, de kolcsonvet-
tem Birkas Feri élettorténetét és élményeit, akit hat éve ismertiink
meg, akkor éppen részeg volt, €s aztan igy maradt. Ha elfogyott
a pénze, betért a legkdzelebbi kocsmaba, kezd6dé deliriumaban
mindenkinek elmondta, hogy & tulajdonképpen Isten Baranya
— ezért valaki mindig fizetett neki egy-két-harom felest. Ennyi
kellett ahhoz, hogy magahoz térjen. Reggelire kortepalinkat ivott
— minimum egy decit. A pszichiatriai kezelés kétségteleniil modo-
sitott a dolgokon: Feri most reggelire lelkiismeretesen beveszi a
gyogyszereit és csak azutan fogyasztja el alapvetden korteillatd,
erdsen alkoholos szajvizét. Nem tudtam elképzelni, hogy mi tor-
ténhet a pszichiatriai osztalyokon és gondozokban, amitdl ennyire
nem valtozik semmi sem. E kérdésre kerestem a valaszt, amikor
igyfeliink élettdrténetébe és a hajléktalanszallo kiselejtezett ruha-
iba bujva jelentkeztem a teriileti pszichiatriai gondozoban.”
Szilagyi Gyula kollégank nemrégiben megjelent Nincs kilincs
cimii konyvének részletei a 11. oldalon. A szerzével Horvdth Ag-
nes beszélgetett - 12. oldal.

,»Az alkoholizmus szamos orszagban népbetegség. A
vilagon a férfiak 2,8%-a, a nék 0,5%-a szenved alkohol
abuzusban. A WHO szerint a munkaképesség-csokke-
nés 3,5%-a, az dsszhalalozas 1,5%-a tulajdonithato az
alkoholnak. Az alkohollal 6sszefliggd agykarosodasok
eléfordulasa a felnétt demenciak 10%-ara tehetd az
USA-ban. Amerikaban az alkoholistdk 6-7%-a valik
hajléktalanna betegségiik kovetkeztében. A hajlékta-
lanok kozott nagyon gyakori az alkoholizmus. Sajat
felméréslink szerint a hajléktalanok demenciaiban
57%-ban fordul el6 a kronikus alkoholizmus, sok-
szor cerebrovascularis vagy traumas agykarosodas
kiséretében.

Jelen felmérésiinkben arra voltunk kivancsiak, mi
jellemzi a hajléktalanok olyan elbutulasat, amit csak a
kronikus alkoholizmussal lehet 6sszefiiggésbe hozni.”
Molnar Gabor cikke a 9. oldalon.
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A Szocialis Szakmai Szovetség aprilis 29-én fogadta el a
Szocialis Munkasok Etikai Kodexét, melynek szovegét a
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In Medias Res, avagy vdgjunk a dolgok kézepébe

Minden kollégdnak fontos, hogy az aktudlis szakmai programokrdl, konferenciakrol és ezzel
kapcsolatos tandlsagokrol megfelelé informdcidkkal rendelkezzen, hiszen ez a munkdnkat is
jelentds mértékben épiti. Amennyiben Ugy gondolod, hogy ilyen jellegli tapasztalataiddal se-
giteni tudndd mindannyiunk munkdjat, akkor ebben a rovatban lehetéséged van kozzé tenni.

. Rovatvezetd: Budai Erzsébeth
Dozsa Atmeneti szdllds szakmai vezetéje

Egy tanulmanydt tapasztalatai

2004 novemberében a Focus Ireland nevii dublini hajléktalan-ellaté civil szervezet meghivisdra egy hetet Irorszdg
fovarosaban toltottiink, hajléktalan-ellato intézményeket latogatva. A csoport a Magyar Maltai Szeretetszolgalat Bu-
dapesti Kozpontjanak hajléktalan ellato-intézményeiben dolgozo intézményvezetokbdl és szocialis munkasokbol allt.
Az ut a Nemzeti Civil Alap tamogatasaval jott létre. Ez a révid beszamolo a kinti tapasztalatok zanzaja, az ir hajlékta-

lansag rovid bemutatasa.

Az irorszagi hajléktalansag okai,
adatok

A hajléktalansag altal leginkabb ve-
szélyeztetett csoportok frorszagban is
elsésorban az intézményes ellatasbol
kikeriilok: az allami gondoskodasban
felnott fiatalok (az ligyfélkor 67%-a
hosszabb-rovidebb idot allami gon-
doskodasban toltott), a bennlakasos
pszichiatriai intézmények leépitése
miatt utcara keriil pszichiatriai bete-

frorszagban kb. 5000 hajléktalan
személyt tartanak nyilvan (nem la-
kasban €16 emberek, vagyis utcan, il-
letve szallast nytjté intézményekben
lakok), am a nem megfeleld lakasko-
rilmények kozott lakok és szocidlis
bérlakasra varok egyiittesen mintegy
25000 haztartast tesznek ki .

A ,,nem megfeleld lakas” irorszagi
definicigja eltér a magyarorszagitol.
Az egyediilallok szdmara megfeleld
lakasban is gyakori a két szoba: nap-

gek, a biintetés-vég-
rehajtasi  intézmé-
nyekbdl szabadulok.

,,minden embernek joga van
egy helyhez, amit az otthonanak
nevezhet.”

pali és kiilon alvo-
helyiség, de gyere-
kes parok esetében

A gazdasagi jolét
fellendiilése mellett egyre tobbek sza-
mara valtak megfizethetové a light és
kemény drogok — az ir hajléktalan
emberek kozott igy nem annyira az al-
koholizmus vezet a szenvedélybeteg-
ségek kozott, mint Magyarorszagon,
viszont tobb a drogfliggd életmodja
miatt hajléktalanna valt személy.

A 90-es évek masodik felében no-
vekedett a lakasprobléma. Az olcséd
piaci bérlakasok dija felszokott a ma-
gas kereslet (részben a nagyvarosok
felé torténo belsd vandorlas, részben
a kispénzii bevandorlok) hatasara, so-
kak szamara megfizethetetlenné valt,
mig a lakhatasi tamogatasok 0sszege
csak 2004 soran emelkedett annyi-
ra, hogy valdés segitséget jelentsen
a raszorulok szamara. Bar a dublini
onkormanyzatnak aranyaiban tobb
bérlakasa van, mint a budapestinek,
a bérlakasra varoknak igy is évekig
kell varakoznia.

az is elvaras, hogy
kiilon haloészobaik legyenek a gye-
rekeknek és a paroknak. Ideiglenes
lakastalansag helyzetébe keriild csa-
ladokkal utcan igy se lehet talalkozni,
Oket nem krizisszallon, hanem olcso
,Bed and Breakfast”-ben (&jszakai
szallast és reggelit nyjto turistaszal-
16n) helyezik el. Ez azonban csak ide-
iglenes (krizis) megoldas (a szobak-
hoz pl. csak flird6szoba ,,jar”, konyha
vagy f6z6lap nem), innen igyekeznek
minél hamarabb piaci albérletbe (6n-
korményzati lakhatasi tAmogatassal)
vagy szocialis bérlakasba helyezni a
raszorulokat. A Bed and Breakfast-
eknél koltséghatékonyabb megoldast
jelentene egy atfogd szocialis bérla-
kas épitési program, mely az ligyfe-
lek sziikségleteire is adekvatabb szol-
galtatast nyujtana.

Az utcan, kozteriileten alvd haj-
Iéktalan emberek mutatdi is jelen-
tdsen eltérnek a magyarorszagitol.
Dublinban mintegy 300 hajléktalan

ember tolti a szabadban ¢&jszakait,
am legtobbjlik csak ideiglenesen, egy
héten atlagosan harom este. A sza-
badban ¢jszakaz6 emberek sem elha-
nyagoltak, piszkosak — a dublini utcai
gondoz6 szolgalatok szédmara nem
okoz gondot, ha egyik iigyfeliiket a
korzeti orvoshoz kisérnék, és nem all
rendelkezésiikre szallitd autd: meg-
allitanak egy taxit, s avval mennek.
M¢ég sosem volt abbdl problémajuk,
hogy a taxis nem akarta vallalni a fu-
vart, mint ahogy az sem fordult eld,
hogy a hagyomanyos haziorvosi ren-
del6 visszautasitotta volna a hajlékta-
lan ember ellatasat.

Hazigazdank, a Focus Ireland

A Focus Ireland az egyik legnagyobb
nonprofit  szervezet Irorszagban,
amelyik hajléktalan emberekkel fog-
lalkozik. Jelszava szerint ,,minden
embernek joga van egy helyhez, amit
az otthonanak nevezhet.” Ennek ér-
dekében mindségi szolgaltatasokat
nyuQjtanak, kutatasokat végeznek ¢és
politikai ajanlasokat fogalmaznak
meg.

Az elmult években folyamatosan
bovitették szolgaltatasaikat a hajlék-
talan emberek valtozo sziikséglete-
inek megfeleléen. Mivel a hajlékta-
lanok csoportja rendkiviil dsszetett,
minden alcsoportjanak sajatos sziik-
ségletei vannak. Ezt szem el6tt tartva
inditottak el Bijabb ¢s ujabb program-
jaikat, ezaltal egy nagyon szélesko-
ri ellatorendszert alakitva ki. Ennek
elemei:
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- Krizis ellatasok

- Atmeneti ellatasok

- Hossza tava lakhatast biztosito
ellatasok

Az egyes elemek egymasra épiild
1épcséfokok. Az elsé 1épesd a krizis
allapot: az egyén szembesiil a hajlék-
talansaggal, alvo- és nappali tartdz-
kodd helyet kindlnak neki, és kap-
csolatba 1ép egy szocialis munkassal,
aki segit neki tovabblépni. A masodik
1épés a stabilizalodas, a megoldashoz

mind kozelebb és kozelebb kertilés.
A harmadik fazis a letelepedésre és
az 0j otthon megtartasara koncent-
ral. Kialakult utogondozasi rendszert
miikodtetnek.

Kiilon szolgaltatasokat hoztak 1étre
egyediilallok és csalados hajléktalan
emberek, a 25 év alatti fiatal korosz-
taly és az érettebb feln6tt korosztaly
szamara. Miikodtetnek nappali és
¢jszakai ellatasokat, atmeneti szal-
loikon 24 oran keresztiil benn lehet
tartozkodni.

Erdekesnek talaltuk, hogy mekkora
hangsulyt helyeznek a fiatal hajlékta-
lan (vagy a hajléktalansag szempont-
jabol veszélyeztetett) emberekkel
valé foglalkozasnak, s azt is, hogy
kiilon intézményeket mikodtetnek
a kiilonb6z6 korosztalyok szamara.
Nem csak a 25 év alatti fiatal feln6t-
tek esetében miikddik kiilon nappali
melegedd, hanem a 12-18 éves kor-
osztalyu ,,csellengéknek” is 1étrehoz-
tak biztonsagos nappali tartézkodast
lehetové tevo klubszerii intézménye-

,Hova forduljak?” — Krizis ellatasok

Koztertileten tartozkodo
hajléktalan emberek

Utcai Gondoz6 Szolgalat
(Outreach Service)

Utcai munka: bizalomépités, segitenek az embereknek elkeriilni az
utcarol, haldzsakot, zoknit osztanak

Alacsony jovedelmi haj-
Iéktalan vagy veszélyezte-
tett személyek

Szocialis konyha és Informaci-
0s Iroda

Alacsony kiiszobii ellatas: informacio, tamogatas, olcso étel, ajanlas
intézmények felé

Felno6ttek
(25 éven feliilick)

Felnétt programok

Alacsony kiiszobi ellatas: nappali melegedd, képzés és tarsas teveé-
kenységek

Fiatalok (12-18)

Nappali melegedd (Drop-in
Centre)

esetvezetés, étel, zuhanyozas, képzések, rekreacio, ajanlas intézmé-
nyek felé

(18-25) Nappali melegedd esetvezetés, étel, zuhanyozas, rekreacio, ajanlas intézmények felé
(16-25) Képzés program (Spokes CV iras, allaskeresés, tréningek (pl. szamitogép-felhasznalo)
Programme)
(16-21) Atmeneti szallo (Hostel) Szallas lehet6ség droghasznald fiatalok szamara, szocialis és menta-
lis tdmogatas, orvosi ¢és rehabilitacios ellatasok felé kozvetités
(16-18) Krizis szallas Szocialis és mentalis tamogatas
Csalad Program (nappali Alacsony kiiszobii ellatas: segitség, tivegfestés (sziilok szamara is!),
ellatas) drama, reflexoldgia, bolcséde, Iskolatars Program, hazi feladat klub
Nappali gyermekellatas Alacsony kiiszobu ellatas: meleg ebéd, jaték, fejlesztés,beszédterapia
Csaladok Csaladtamogat6 Program Kapcsolatba 1épés a siirgdsségi szallasokon ¢16 csaladokkal, hosszi

tavu lakhatashoz juttatni a csaladokat

Krizis szallas

Atmeneti szallaslehetdség, esetvezetés, segitség a tovabblépésben,
tamogatas, gyermekellatas, hazi feladat klub, reggelizo klub és
kavézo, Iskolatars Program

,.Felkészités a valto

zasra” — Atmeneti ellatasok

Fiatalok (18-25)

Utogondozé program, Lakha-
tasi program fiataloknak, akik
koziil sokan allami gondozas-
bal keriiltek ki

Eesetvezetés, tamogatas, segitség a tovabbkoltozésben, haztartasi
ismeretek (koltségvetés, f6z¢s), gyermekgondozas

Egyediilallo és parkapcso-
latban é16 felnottek

Atmeneti szallas programok

Esetvezetés, tamogatas, segitség a tovabbkoltozésben, haztartasi
ismeretek (koltségvetés, f6zés)

Csaladok

Atmeneti szallas

Esetvezetés, tamogatas, segitség a tovabbkoltdozésben, haztartasi
ismeretek (koltségvetés, f6z¢s), gyermekgondozas, Iskolatars Prog-
ram, hazi feladat klub

,,Letelepedés” — Hosszh tava lakhatasi programok

Egyediilallo és parkapcso-
latban €16 felnéttek

Hosszua tavu lakhatas

Tamogatott lakhatas, segitség, tamogatas, csoportmunka

Csaladok

Hosszu tava lakhatas

Tamogatott lakhatas, segitség, gyermekgondozas, hazi feladat klub

Mindenki

Kozosségi Lakhatas Segitd
Szolgalat

Segit az 0j lakas fenntartasaban, segit a bebltorozasban, tiamogatas
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ket. Ugyanakkor Irorszagban nem
mikodik a volt allami gondozott fia-
talok szamara utogondozo szert ella-
tas, tehat roluk is a hajléktalan-ellato
rendszernek kell gondoskodnia.

Azt is meglepddve hallottuk, hogy
a Dublinban iizemelé harom utcai
gondozo szolgalat nem teriilet szerint
osztotta fel a varost, hanem az iigy-
félkor specialis sziikségletei szerint:
a Focus Ireland dolgozoi a drogos ut-
cai lgyfeleket latogatjak, egy masik
szervezet az alkoholbetegekre, egy
harmadik pedig a prostitualtakra spe-
cializaloédott. A harom szervezet fo-
lyamatos kapcsolatban all egymassal,
és havonta egy alkalommal egyiitt
jarjak az utcakat, nehogy valaki el-
vesszen a harom szervezet kozott. A
helyi id6jarasi viszonyoknak megfe-
leléen elsésorban nem meleg ruhat,
hanem esdkabatot és esernydt adnak
az uigyfeleknek.

Mint a tablazatbol lathato,
Dublinban olyan ellatasok is becsusz-
nak a hajléktalan-ellatd intézmények
felelésségébe, melyeket nalunk ma-
sik rendszer (pl. gyermekvédelmi)
fed le. Ilyen pl. a nappali melege-
dékben miikodod boleséde a csalados
szallok tigyfelei szamara — a hagyo-
manyos bolcsddékben egyrészt kevés
a féréhely, masrészt a szolgaltatas té-
ritési dija sokak szamara tal magas.
Masfajta ellatasokra viszont nem jott
létre kiilon ellatérendszer, mint pl. a
hajléktalan emberek egészségiigyi
ellatasa, melyr6l a civilek szamara
is igénybevehetd orvosi halézat gon-
doskodik.

2004-t61 a szervezet a hajlékta-
lanna valas megel6zésével is foglal-
kozik, lakhatasi programot indit és
segiti a bérloket, hogy megtarthassak
lakasaikat.

A fent felsorolt sokszinli program
mellett a Focus Ireland masik profilja
a kutatas. Az utobbi években kutatasi
téma volt a tarsadalmi kirekesztés és
a taplalkozas problémaja a hajlékta-
lan emberekre, a lakhatasi politikak
elemzése, valamint az allami gondo-
zasbol kikeriild fiatalok helyzetének
idésoros elemzése. Szolgaltatasaik
megtervezésekor sajat  kutatasaik
adataira tdmaszkodnak — igy sziile-

tett maga a szervezet is. Az alapito,
Stanislaus Kennedy ndvér, kutatdst
végzett Dublinban hatranyos hely-
zetli no6k kozott, s az eredmények
sarkalltdk arra, hogy megalapitsa a

Focus Ireland- pm—
et ¢és meg-

¢s munkatarsak észrevételeit a haj-
I¢ktalansadg okaival és kezelésével
kapcsolatban a szocialpolitika kulcs-
szerepldi felé¢ tovabbitjak. A kor-
manyzat minden évben készit egy

- un. ,,Szocialis
Akcibtervet”,

nyissa az elsd
komplex el-
latast  nyu;jto
kozpontot haj-
léktalan  noék
szémara. Ezt
a gyakorlatot
a mai napig
folytatjak, s uj
programot csakis megalapozott el-
méleti hattérrel inditanak be. Kuta-
tasaik sordn egyiittmiikodnek egyéb
civil szervezetekkel.

Mindezek mellett a szervezet fon-
tosnak tartja a szocidlpolitika for-
malasat. Ugy vélik, pozitiv hatéssal
bir a lakés-, az egészség- vagy akar
az oktataspolitikdra, ha az tgyfelek

melynek 0sz-
szeallitasahoz
a civil szer-
vezetek segit-
ségét is kérik.
Ilyenkor 0sz-
szehivjak az
ellatd  szer-
vezetek és a
szakpolitika képvisel6it, hogy kozo-
sen gondolkodjanak az elldttiik allo
feladatokrol, atbeszéljék a torvény-
ben sziikséges ¢és javasolt valtozta-
tasokat, és meghallgassak az ellatok
¢észrevételeit, javaslatait.
Valyi Réka -
Fehér Bordoka
Modszertan

E®SUAL

{ESELYTEREMTES A FOGLALKOZTATASBAN|

kg * X
* . * *
* * EUROPA TERV * *
* * *

o * 5 %

A Budapesti Mddszertani Szocialis Kozpont és Intézményei
palyazatot hirdet

az EQUAL palyazati program keretében miikodo
Allaskeresd Troda
szakmai munkakoreinek betoltésére

Palyazhatnak: a BMSZKI-val jelenleg kdzalkalmazotti jogviszonyban allo,

nem probaidés munkatarsak
Betoltheté munkakorok:
-Allasfeltaré munkatars (2£6)
-Allaskozvetitd munkatérs (2£8)
Palyazati feltétel:

‘Felséfoku szocialis alapvégzettség (szocialis munkas, szocialpolitikus,

szocialis szervezd)

(A palyazat elbiralasanal elényt jelent munkaerdpiaci segitd szolgalatnal

szerzett tapasztalat)

A beosztas betdltésének varhatd idopontja: 2005. szeptember 1.

Bérezés: a Kjt. szerinti besorolas figyelembe vételével, megallapodas

szerint

A palyazathoz sziikséges: részletes szakmai onéletrajz.

A palyazat benytjthato a BMSZKI titkarsagan 2005. julius 15-ig
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Palyazati programok a BMSZKI-ban

A 2005-0s évben az alabbi palydzati programok mitkodnek a Budapesti Modszertani Szocidalis Kozpont

1. A BMSZKI intézményeinek esély-
egyenléségetteremtd,4 alprogrambol
all6 komplex projektje

A programban részt vevo intézmé-
nyek:

* Fehér kozi Nappali melegedd (Mun-
kaiigyi Ugyfélszolgalati Déleldtt mii-
kodtetése)

« Kiilsé Mester utcai Atmeneti szal-
las (Tavmunka miikodtetése)

* Alfoldi utcai specialis menedékhely
(Tartésan munkanélkiili hajléktalan
személyek részére allaskeresé trénin-
gek megvalositasa)

 Valto-Haz (Szamitogép felhaszna-
161 ismeretek program)

« Dézsa Atmeneti szallas (tavmunka
miukodtetése)

Programfelelds: Borsi Ibolya. A pa-
lyazat 2004.10.30. és 2005.11.01.
kozott tart.

2. Kiils6 Mester kulturalis prog-
ramja

A program moziel6adasok, szinhazi
eléadasok, sportrendezvények lato-
gatasat, kirandulasok megvaldsitasat
tartalmazza.

Programfelelds: Keserti  Zsolt. A
program 2004.10.01-t61 2005.09.3-ig
tart.

3. Sport- és szabadidés tevékenysé-
gek eszkozbeszerzése

A palyazattal béviteni kivantuk a
szabadidds tevékenység lehetoségeit
a BMSzKI atmeneti szallasain, spor-
tolési lehetséget biztositva lakoink-
nak. Célunk az egészségmegdrzes,
sportrendezvények szervezésével. A
program felépitése:

* Futball és kosarlabda mérkdzések
lebonyolitasa — hazi csapataink az
elmult évben is rendszeresen jatszot-
tak mérkdézéseket kihivott ellenfe-
lekkel, ezt a hagyomanyt szeretnénk
folytatni.

* Asztalitenisz hazi, és intézményko-
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és Intezményeiben

zi bajnoksagok kiirasa

* Hazi, és intézménykozi sakkbaj-
noksagok rendezése

* A szabadidg aktiv eltoltés¢hez a pa-
lyazati program altal felszerelt k6zos-
ségi szobakban biztositunk jatékokat
(csocso, activity, sakk stb.)

* Kondicional6 szobak kialakitasa és
folyamatos mtikddtetése

A program 2004.10.01-t612005.09.3-
0-ig tart. Programfelelds: Keserl
Zsolt.

4. Alfoldi Atmeneti szallas iigyfelei
szamara szamitogépek és kiegészi-
t6 infrastruktira beszerzése

Mikodési  iddtartam:  2004.11.01-
2005.12.31. Programfelelds: Preszl
Eva

5. Dézsa Atmeneti szallas iigyfelei
szamara szamitégépek és kiegészi-
to infrastruktara (Internet) mii-
kodtetése

A program miikodési id6tartama:
2004.11.01-2005.10.30. Programfe-
lel6s: Budai Erzsébeth.

6. Kocsis teleszoba (Kocsis utcai
Atmeneti szallason é16 Ugyfelek ré-
szére)

Miikoédési  idétartam: 2004.11.01-
2005.10.30. programfelelés: David

Gyorgy

7. Kedvenc allat elhelyezése (Kony-
ves Ejjeli menhely és nappali me-
legedd)

A program azokra az emberekre fo-
kuszal, akik hajléktalan sorsukkal
egylitt jaro maganyukat, trsra vagya-
sukat gy enyhitik, hogy altalaban
kobor allatokat, kutyakat fogadnak
maguk mellé. Emiatt a nagyon egy-
szer(l ok miatt a “gazdak” nem tudjak
igénybe venni a szamukra egyébként
elérheté szolgaltatasokat, mert az el-

latast végzO intézmények tobbsége
nem tudja befogadni az allatokat. A
palyazati program erre a problémara
prébal megoldast nyujtani.

Miuikddési  idotartam:  2004.10.30-
2005.10.29. Programfelelés: Kalmar
Szilard.

8. Fehér koz és Konyves nappali
melegedd étkeztetési program

A BMSzKI nappali melegedéiben (a
Fehér koz 2. és a Konyves Kalman
krt. 84. szam alatt miik6dd intézmé-
nyekben) az egész éves nyitva tartas
soran a hajléktalan emberek tobb
teriiletre kiterjed6 (egyszeri hideg
¢élelem, mosasi-flirdési lehetdség,
meleg, biztonsagos kornyezetben
valo tartozkodas) ellatashoz jutnak.
Az egyszeri hideg élelem minden
nap biztositott. Miikodési idétartam:
2004.11.01-2005.09.30. Programfe-
lelds: Borsi Ibolya.

9. Kalvaria étkeztetési program

Programunk a BMSzKI Kalvaria
utcai Atmeneti szallds szolgaltatasa-
inak bovitésére vonatkozik. Az intéz-
mény 2004. augusztus 1-jén kezdte
meg mitkddését. A szolgaltatast - a
raszorulok szamara biztositott - napi
egyszeri meleg étkezés nyujtasaval
kivantuk béviteni. Az intézmény 48
f6 szamara biztosit elhelyezést, eb-
bol a létszambol 25 6 étkeztetését
valositjuk meg. Etkeztetés hianyaban
fizikai sziikségleteik kielégitését nem
latjuk biztositottnak, mivel ezen haj-
Iéktalan emberek allapotat tekintve
alapvetd sziikséglet a napi egyszeri
meleg étkezés.

Programfelelés: Pintér Krisztina. A
program 2004.11.01-t61 2005.06.30-
ig tart.

10. Kényves utcaprogramja: Bé-
relt lakas

Palyazati programunk a kozteriile-



ten életvitelszerlien tartozkodo parok
lakhatasanak idészakos megoldasara
iranyul. 3 szoba-konyhas, komfortos
lakas bérlésével kivanjuk megoldani
a tartdsan utcan €16 fedél nélkiili sze-
mélyek (parok) egyiittes elhelyezését.
Az ellatando hajléktalan személyek
létszama 3 par (6 0).

A program  mikodési  ideje:
2004.11.01-2005.11. 01. Programfe-
lelds: Kalmar Szilard

11. Dézsa éjjeli menhely utcaprog-
ramja: Bérelt lakas

A program a kozteriileten életvitel-
szerilien tartozkodo parok lakha-
tasanak idészakos megoldasara
iranyul. 3 szoba-konyhas, kom-
fortos lakast béreliink, amelyek-
ben 3 tartosan fedél nélkiili par
(6 16) kap elhelyezést.

A program miikodési ideje:
2004.11.01-2005.11. 01. Prog-
ramfelelds: Szabo Adrien.

12. Utcaprogram Kiegészit6
palyazata - utégondozas, kau-
cio (Konyves és Dézsa fapad)

A palyazat az utcan él6 parok
bérelt lakasokba torténd elhelye-
zésének sikeres megvaldsitasa-
hoz utégondozasi koltségek és a
lakasbérletek kaucidjanak meg-
teremtésére iranyul. A téli ido-
szakban utcan €16 3-3 hajlékta-
lan par 25-35 m?-es lakasokban
torténd elhelyezését célzo két

projektiink (Konyves és Dozsa |

Ejjeli menedékhely utcaprog-
ramja - parok elhelyezése bérelt
lakasokba) kiegészité finanszi-
rozasat segiti el6 e program.
Programfelel6s: Szabd Adrien.
Miikodési  idStartam:  2004.11.01-
2005.11.01

13. Dozsa atmeneti szallas lakhata-
si tamogatasa.

A projekt 10 f6 lakhatasra vonatko-
z6 tamogatasat, az ezzel kapcsolatos
utégondozast, menedzsmentkdltsé-
geket tartalmazza. A tdmogatasi for-
mat fel lehet hasznalni:

1. albérlet finanszirozasdhoz (ez

esetben fokozatosan csokkend for-
maban)

2. munkasszalld  finanszirozasahoz
(szintén fokozatosan csdkkend for-
maban )

3. lakaspalyazatok kiegészité finan-
szirozasahoz (ez esetben kivételesen
egyosszegli kifizetésként). A lakas-
palyazatok kiegészité finanszirozasat
a visszaélések elkertilése végett, csak
abban az esetben végezziik, ha konk-
rét dontés ¢s hivatalos tajékoztatas
érkezik az dnkormanyzatok részérol,
hogy tigyfelink megnyerte a palya-
zott szocialis bérlakast.

A lakhatasra vonatkozd tamogatasi

format tigyfeleink els6sorban albérle-
ti hozzajarulasként, lakaspalyazatok-
hoz vald egyszeri hozzajarulasként,
masodsorban munkasszallo téritésé-
nek hozzajaruldsaként hasznalhatjak
fel. A konstrukcid az egy személyre
jutd lakhatasi koltség dijanak maxi-
mum 2/3-4t fedezi.

Programfelelds: ~ Budai Erzsébet.
Miikodési  iddtartam:  2004.11.01-
2005.10.30.

14. Tablas u. lakhatasi tAimogatasa

Programunk célja a BMSzKI Tab-
las u. 31. sz. alatti szallojan elindi-
tott paros elhelyezésben részesiilo
— hajléktalan nok és férfiak — illetve
a paros programban részt nem vevo
egyediilalld  hajléktalan emberek
tobbedmagukkal torténd tarsadal-
mi beilleszkedését eldsegitd, onalld
lakhatast lehetévé tévo albérleti ta-
mogatas finanszirozasa. Palyazatunk
megvalositasaval 10 személy részére
nyujtunk tdmogatast, lehetdséget te-
remtve ezzel az 6nallo lakhatasra.
Programfelelés:  Nagy Zita. Mi-
~ kodési  id6tartam: 2004.11.01-

| 2005.10.30

15. Dozsa Ejjeli menhely: Kki-
koltozés tamogatas

A projekt 10 f6 lakhatasra vo-
| natkozd tdmogatdsat, ez ezzel
kapcsolatos utdégondozast, me-
nedzsmentkoltségeket tartalmaz-
. za. A tamogatasi format fel lehet
hasznalni:
1. albérlet finanszirozasahoz (ez
esetben fokozatosan csokkend
formaban)
2. munkasszalld finanszirozasa-
hoz (szintén fokozatosan csok-
keno formaban )
3. lakaspalyazatok  kiegészitd
finanszirozasdhoz (ez esetben
kivételesen egydsszegli kifize-
tésként). A lakaspalyazatok ki-
egészitd finanszirozasat a visz-
szaélések elkeriilése végett, csak
abban az esetben végezziik, ha
konkrét dontés és hivatalos tajé-
- koztatas érkezik az onkormany-
zatok részérdl, hogy tigyfeliink
megnyerte a palyazott szocialis bér-
lakast.
A lakhatasra vonatkozd tamogatasi
format tigyfeleink els6sorban albérle-
ti hozzajarulasként, lakaspalyazatok-
hoz val6 egyszeri hozzajarulasként,
masodsorban munkasszallo téritésé-
nek hozzajarulasaként hasznalhatjak
fel. A konstrukcid az egy személyre
jutd lakhatasi koltség dijanak maxi-
mum %;-at fedezi.
Programfelelds: Szabo Adrien. Miko-
dési id6tartam: 2004.10.01-2005.12.31.
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16. Atmeneti szallasok lakhatasi
tamogatasa

Programfelelds: Tamas Tiinde. Prog-
ramunk céljaa BMSzKIatmenetiszal-
lasait igénybe vevo hajléktalan nék
eldsegitd, onallo, intézményen kiviili
lakhatast lehetévé tevd albérletszerti
tamogatds megteremtése. Progra-
munk elsésorban a Vaspalya u.-i, az
Alfoldi u.-1, a Kiils6 Mester u.-i és a
Banya utcai Atmeneti szallast igény-
be vevo hajléktalan személyek koré-
re terjed ki. A programban résztvevo
iigyfelek szama: 30 6.

Miikodési  iddtartam: 2004.11.01-
2005.10.30

17. Gyégytorna, fizioterapia,
addiktolégiai konzultacié

Palyazati programunk az utcarol
betegség, baleset miatt bekertilt, at-
menetileg korhazi apolast igényld
hajléktalan személyek részére kiegé-
szitd rehabilitacios célu ellatasként a
rendszeres gyogytorna, fizikoterapia,
terapias foglalkoztatas, addiktologiai
konzultacio lehetdségét biztosit-
ja. Mozgassériilt betegeink részére
rendszeres gyogytorna és fizikotera-
pia lehet6ségét biztositjuk, minden
betegnél felmérjiik az addiktologiai
hatteret, és sziikség szerint egyéni,
csoportos addiktologiai konzultacio,
segitségnyujtas lehet6ségét biztosit-
juk, az egészségi ¢s mentalis allapo-
tuknal fogva arra alkalmas betegek-
nek rendszeresen biztositunk terapias
foglalkoztatast.

Programfelelds: dr. Gajdatsy Arpad.
Miikodési  idotartam: 2004.10.01-
2005.09.30

18. Fogaszat

Az elhanyagolt, rossz fogazatu haj-
léktalan személyek részére specialis,
“hajléktalan fogaszat” biztositasa.
Ez a BMSzKI-ban harmadik éve
palyazati tamogatassal fenntartott
fogorvosi rendelés tovabbi miikod-
tetésével, a fogtechnikai dijak tamo-
gatasaval és az elavult fogaszati szék
lecserélésével valosithatd meg.
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Programfelelds: dr. Gajdatsy Arpad.
Miikodési  idotartam: 2004.10.01-
2005.09.30

19. Hospice

A halmozottan hatranyos helyzeti
hajléktalan betegcsoporton beliil a
legelesettebb rakos betegek, palliativ,
hospice ellatasra szoruld haldoklo
személyek kiemelésének, megfeleld
elhelyezésének és komplex gondo-
zasanak a megszervezése a BMSzKI
szocialis és egészségligyi részle-
gein a Magyar Hospice Alapitvany
multidiszciplinaris, hazigondoz6
mobil teamjének bevonasaval.

A projekt egyuttal modell kisérlet
is hajléktalanokat ellatd szocialis,
egészségiigyi részlegek és nonprofit,
specialis egészségiigyi feladatot fel-
vallalé civil szervezet egyiittmiko-
désére, hajléktalan beteg célcsoport
adott szlikségletének a betoltésére.
Programfelelds: dr. Gajdatsy Arpad.
Miikddési  idotartam: 2004.10.01-
2005.09.30

20.24 oras haziorvosi szolgalat.
Gyogyszer és kiegészité felszerelé-
sek

Programunkban harom ponton sze-
retnénk lehetévé tenni, hogy az
anyagilag raszorul6 hajléktalan sze-
mélyek az ingyenes egészségiigyi
ellatas mellett hozzajussanak a téri-
téskoteles, de gyogyulasukhoz nél-
kiilozhetetlen gyogyszerekhez, illet-
ve ellatashoz.

LHIngyenesités”: 1998 ota palyaza-
ti tdmogatassal minden évben mii-
kodott a jard beteg ellatasban egy
specialis gyogyszertamogatds — a
»Zyogyszer-ingyenesités”. Tovabbra
is lehetéséget kivanunk biztosita-
ni azoknak a rendelésen megjelend
raszoruld hajléktalan betegeinknek,
akik Oner6bol nem tudjak kivaltani
a felirt gyogyszereket, gydgyaszati
segédeszkdzoket.

Hézipatika: A mozgd orvosi szol-
galat elsésorban éjjeli menhelyeken
nyujt orvosi ellatast, a jelentkezd
betegek gydgyszer sziikségletének
kielégitése az esti érakban csak sajat

gyogyszerkészletbdl oldhatd meg.
Fogtechnikai dijak: Palyazati tamo-
gatdssal harmadik éve van hajlék-
talan fogaszati ellatas. A kezelések
technikai dijanak tamogatdsa a hi-
anyz6 OEP finanszirozas mellett
kiemelkedd jelentéségii, mert ennek
hianyédban a nagyon rossz, hianyos
fogazattal rendelkezé hajléktalanok
anyagi okokbol elesnek a fogazatuk
rendbetételének lehetéségétol.
Programfelelds: dr. Gajdatsy Arpad.
Miuikodési  idotartam:  2004.10.01-
2005.09.30

21. Orvosi szolgalat: Kiegész-
ito-étkeztetés, vitaminok, specialis
eszkozok

A program lényege: kiegészitd szol-
galtatas biztositasa a hajléktalanokat
ellatdo fekvébeteg osztalyon folyo
apolasi-rehabilitacios munkahoz. A
palyazati tamogatas az osztaly spe-
cialis helyzete és a célcsoport saja-
tossagai miatt a betegellatds soran
felmertiil6 tobblet feladatok és tobb-
let koltségek finanszirozasahoz, és
részben a targyi feltételek kiegészi-
téséhez sziikséges. Ezek alapvetéen
a kovetkezOk: Etkezéshez kiegészi-
tés, konyhafelszerelés kiegészités,
gyogytapszerek, vitaminok; gyogy-
szer kiegészités; gyogyaszati segéd-
eszkozok illetve fogaszati ellatasok
téritési dijanak atvallalasa; kiegészi-
to szolgaltatasok biztositasa; ruhaza-
ti kiegészités; higiénés kiegészités;
betegszallitasi tamogatas.
Programfelelds: dr. Gajdatsy Arpad.
Miikddési  idotartam: 2004.10.01-
2005.09.30.

Budai Erzsébeth
Dozsa atmeneti szallas



A lélek rezdiilései

A pszichidtriat a hétkdznapi ember gondolkoddsdban titkok lengik koriil. Ez hatvdnyozottan igaz a
hajléktalan emberekre, hiszen koriikben gyakran fordulnak elg lelki zavarokkal kiizdék. A rovat meg-
kisérli fellebbenteni a fdtylat a Iélek bajairdl.

Rovatvezets: dr. Molndr Gdabor
pszichiater - neurologus, Dozsa Krizis Orvosi Szolgdlat

Az alkoholizmus szamos orszagban
népbetegség. A vilagon a férfiak
2,8%-a,andk 0,5%-a szenved alkohol
abuzusban. A WHO szerint a mun-
kaképesség-csokkenés 3,5%-a, az
Osszhalalozas 1,5%-a tulajdonithato
az alkoholnak (Kopp M. és Skrabski
A., 2003). Az alkohollal 6sszefliggd
agykarosodasok el6forduldsa a felnott
demenciak 10%-ara teheté az USA-
ban (Martin és Eckardt, 1985; Wells,
1979. - in Erdélyi A., 1994.). Ameri-
kaban az alkoholistak 6-7%-a valik
hajléktalannd betegségiik kovetkez-
tében (Levendel, 1994.). A hajlé¢kta-
lanok k6zott nagyon gyakori az alko-
holizmus. Sajat felmérésiink szerint a
hajléktalanok demenciaiban 57%-ban
fordul el6 a kronikus alkoholizmus,
sokszor cerebrovascularis vagy trau-
mas agykarosodas kiséretében (Mol-
nar G., 2003.). Jelen felmérésiinkben
arra voltunk kivancsiak, mi jellemzi a
hajléktalanok olyan elbutulasat, amit
csak a kronikus alkoholizmussal le-
het 6sszefliggésbe hozni.

1998-2004 ko6zott a BMSZKI Or-
vosi Krizis Szolgalatan 10 né és 27
férfi demens hajléktalant vizsgal-
tunk kronikus alkoholizmussal, akik-
nek nagy valdszinliséggel nem volt
cerebrovascularis ill. traumas agy-
karosodasa. A betegek részletes szo-
matikus, neurolégiai és pszichiatriai
rutin vizsgalatat végeztiik el. Az egy-
szeri kognitiv tesztek eredményét
akkor tartottuk kérosnak, ha legalabb
30%-o0s teljesitmény csokkenést je-
leztek. Minden esetben elvégeztiik a
Mini Mental Teszt (MMT) vizsgala-
tot, amit Janka ¢és mtsai. (1996) sze-
rint akkor tartottunk korosnak, ha az
0sszpontszam 24 pont alatt volt. Tu-
lajdonképpen ezzel a teszttel szlirtiik
ki a demens betegeket. A hangulatot
részben a Zung-féle Depresszid ¢€s
Szorongas, valamint a Beck-féle De-

Az alkoholos demencia

presszio Onértékeld Skalakkal mér-
tilk. Kizartuk a vizsgalatbol azokat a
betegeket, akiknek CT-vel vagy egy-
értelmi neuroldgiai tlinetekkel iga-
zolt cerebrovascularis vagy traumas
agysériilésiik volt. Betegeink koziil
egynek pellagraja, egynek majelég-
telensége, egynek ataxiaja, kettonek
enyhe kronikus deliriuma és harom-
nak izomgyengeséggel jar6 sulyos
polyneuropathiéja volt.

Victor 1994-ben javasolta a pri-
mer alkoholos demencidk elkiiloni-
tését, ahol csak a kronikus alkoho-
lizmus és a demencia 6tvozodik. A
masodlagos alkoholos demenciak
kozé tartozik a Wernicke-Korszakow
szindroma, a pellagras és hepatikus
encephalopathia ill. a Marchiafava-
Bignami féle betegség. Emellett
Cutting (1978) és Lishman (1981) a
Korszakow szindroma hirtelen kiala-
kulasanal a Korszakow pszichozis,
mig a fokozatosan kialakuld globalis
intellektus hamyatlasaval jar6 korkép-
nél az alkoholos demencia elnevezést
tartja helyesnek (Kornyey E. és Kas-
sai-Farkas A., 2002.). A beteganyag
kivalasztasanal mindkét szempontot
figyelembe vettiik. Egyrészt igyekez-
tiink kizarni a Korszakow pszichozist,
masrészt dontéen primer alkoholos
demenciakat vizsgaltunk. Az egyet-
len pellagras ¢és a masik hepatikus
encephalopathias beteg csak azért ke-
riillt be az anyagba, mert egyértelmi
volt az alkoholos etioldgia és hiany-
zott a cerebrovascularis ill. traumas
agykarosodas.

A Janka és mtsai. (1996) féle be-
sorolasa szerint a vizsgalt alkoho-
los demenciak 78%-a enyhe, azaz
az MMT 0sszpontszama 23-18 pont
kozott volt. Kozepes mértéki elbu-
tulast, ahol az MMT G&sszpontszam
17-10 kozé esik, 16%-ban talaltunk.
Stulyos demencia, ahol az MMT

Osszpontszama 10 alatt volt, 6%-ban
fordult el6 betegeink kozott. Feltiind
az enyhe demenciak nagy szama. En-
nek egyik oka az lehet, hogy mar az
elbutulds enyhe foka is lehetetlenné
teszi az utcai €életet, és ezért ezek a
betegek nagy aranyban keriilnek be a
koérhazba. Egy masik lehetséges ok-
ként az meril fel, hogy betegeink jo-
részt absztinensen keriilnek hozzank,
mert tobbnyire mas korhazakbol
vessziik at 0ket tovabbi apolasra, ahol
a kezelés soran nem jutottak alkohol-
hoz. Az alkoholos demencia ugyanis
részben reverzibilis. Kardos (1991)
idézi Griinberger ¢s mtsai. tapaszta-
latait, miszerint absztinencia esetén
6 honapig javulhat a demencia, de az
a karosodas, ami 6 honap utan még
észlelhetd, az mar 6rokre megmarad.
Ezzel szemben Kornyey E. és Kassai-
Farkas A. (2002) irodalmi attekintése
azt allapitja meg, hogy absztinencia
esetén a demencia akar 5 évig is javul-
hat. Page és Linden (1974) 70 beteg
vizsgéalata alapjan megallapitja, hogy
absztinencia esetén szamos szellemi
funkciéjavul, de a visszamaradé tiine-
tek enyhe agyi diszfunkciora, perma-
nens degenerativ 6sszetevore utalnak
(Levendel L., 1987.). Harmadrészt az
is felmertil, hogy 6nmagaban a kro-
nikus alkoholizmus egyéb cerebralis
szovodmények nélkiil enyhébb elbu-
tulast okoz. Levendel L. (1987) azt
mondja, hogy azt is figyelembe kell
venni, hogy az alkoholos demencia
az idilt, sét a végfazisba keriilé al-
kohol betegek nagy szamahoz képest
aranylag ritka, ezért inkabb tobbté-
nyezds szovodménynek, mintsem az
alkoholos betegségfolyamat velejaro
végtazisanak kell tekinteni.

Az ¢életkor vonatkozasaban 40 év
alatt volt betegeink 13%-a, 40-49 év
kozott volt 11%-uk, 50-59 év kozott
volt 51%-uk, 60 év felett volt 25%-
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uk. Tehat 50 éves kor felett az alko-
holos demencia eléfordulési gyako-
risdga ugrasszerien novekszik. Ez
megegyezik az irodalmi adatokkal.
Kryspin-Exner szerint (1969) a tul-
zott alkohol fogyasztas sietteti a
szellemi involtciot, mig Feuerlein
(1975) a dementaldédasban az alko-
hol betegek 1d6 el6tti megdregedését
érzékeli (Levendel, 1987). Kardos
(1991) kronikus alkoholistak MAWI
vizsgalata alapjan 20-30 éves korban
25%-ban, 30-40 év kozott 40%-ban
talalt értékelhetd demenciat. Brandt
és mtsai. (1983) verbalis és vizua-
lis memoria vizsgalatai arra utalnak,
hogy a 42 év kortili alkoholistak ugy
teljesitenek, mint az 52 év koriili jo-
zan életiieck. Tehat az alkoholizmus
kb.10 évvel viszi elorébb az orege-
dési folyamatot (Erdélyi A.,1994.).
Erdélyi A. 1994-es attekintése végiil
azt a kovetkeztetést sziiri le, hogy az
alkoholizmus egyes korfiiggd pszi-
chés folyamatokat karosit, mig csok-
kenthet mas, nem korfliggd pszichés
funkciokat is..

Azidésebbek azértis érzéknyebbek
lehetnek az alkohol hatdsara, mert
hosszabb ideje fogyasztjak az italt.
Az “Expressz Neuropszichologiai
Vizsgalat” teszt mérése szerint az
6t évnél rovidebb ideje alkoholt fo-
gyasztok 53%-a agykarosodastol
mentes, mig ugyanez csak 22%-rol
mondhaté el azok kozil, akik 15
évnél hosszabb ideje alkoholizalnak
(Erdélyi A., 1994).

A tiineti képet tekintve 68%-ban
iddbeli és 49%-ban térbeli tajékozat-
lansagot talaltunk. Altaldban jellem-
70 a pszichoorganikus szindromakra,
hogy az idébeli tajékozottsag gyak-
rabban sériil. Szamos memoriaza-
vart talaltunk. Leggyakoribb volt a
munkakmemoria csokkenése (92%),
amit a 100-t6l 7-esével vald vissza-
szamlalassal ill. a szamsorok fordi-
tott sorrendben vald elismétlésével
mértiink. Gyakrabban karosodhatott
a munkamemoria végrehajté funk-
cidja, mint a tarkapacitas, mert a tar-
kapacitast mér6 szamterjedelem teszt
csak a betegek 50%-aban sériilt. A
szamterjedelem tesztjével hataroztuk
meg az un. rovidtdvia memdoriat is.
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Gyakori volt a hosszatava emlékezet
csokkenése (77%) ¢és az emlékezet
interferencia (64%). Viszonylag rit-
kabban emlékeztek rosszul a betegek
az ¢letrajzukra (42%).

Nagyon sokszor, az esetek 78%-
ban talaltunk valamilyen emocionalis
zavart. Leggyakrabban depresszio
(35%), apathia (30%) és ingerlékeny-
ség (20%) fordult eld. Kiilondsen az
apathia, de a depresszi0 is nagyon ne-
heziti a betegek rehabilitaciojat, ezért
lehetéleg kezelni kell ezeket a tiine-
teket. Az ingerlékenység a csokkent
frusztracid tolerancia részjelensége
és idonként olyan dithrohamokhoz
vezethet, ami mar megkaphatja az
impulzuskontroll zavaranak  kor-
jelzését. Természetesen ezt az alla-
potot is kezelni kell. Ritkan, kb.1-2
%-ban eldfordult még szorongas,
euphoria, szomatizacio, agitacid és

negativizmus.
41%-ban talaltunk altalaban enyhe
gondolkodaszavart, leggyakrabban

confabulaciot és incoherenciat. EIS-
fordult még rigid, koriilményes vagy
lassu gondolkodas, kritikatlansag,
paralogia ill. dontési nehézségek.

A betegeink tiineti képe te-
hat altalaban olyan volt, mint az a
demenciakban szokasos, azzal a ki-
tétellel, hogy gnosztikus ,apraxias és
aphasias zavarok soha sem fordultak
els. Kornyey E. és Kassai-Farkas A.
(2002) szerint a vizsgalatok tobbsé-
ge szerint alkoholos demencidban
leghamarab az észrevevés és a figye-
lem csokken, korai panasz a verbalis
emlékezet zavara, koran karosodik
az absztrakcios és probléma megoldo
képesség. Ezzel 6sszhangban mi is az
absztrakt és szimbolikus gondolko-
das zavarat talaltuk, mert betegeink
tulnyomo tobbsége nem tudta diffe-
rencialni a fogalmakat (77%) és nem
értelmezte a kzmondasokat (79%).

Szamos vizsgalat tortént a tiinetek
¢és az agyi struktirak megfeleltetésé-
re, amit részletesen targyal Kornyey
E. és Kassai-Farkas A. (2002). Itt
most csak azt emeljik ki, hogy
Lishman (1990) és Victor (1994)
adatai szerint a CT-n lathato 3.kamra
tagulata a kognitiv zavar és a memo-
ria karosodas mértékével, a féltekék

kozti fissurak tagassaga a globalis
intelligencia hanyatlassal, a frontalis
fehérallomany denzitasa a perfor-
macios teljesitménnyel, a thalamusz
denzitasa a hosszutavii memoriaval
fligg Ossze.

Az egyes vizsgalatok 20-96%-
ban talalnak a CT-n kamra vagy/és
sulcus tagulatot, ami csak részben
igazi atrophia, mert jelentds arany-
ban reverzibilisek ezek a valtozasok,
absztinencia alatt normalizalodhat az
agyi struktura. Ez a jelenség egyik
jellemzé sajatossaga az alkoholos
demencianak (Koémyey E., 1989.)

Az alkoholos demencia korjelzést
elég pontatlanul alkalmazzak. Peiffer
1985-ben “dementia alcoholica”-nak
diagnosztizalt betegek agyboncolasa-
kor akovetkezd neuropatholdgiai kor-
képeket talalta: Wernicke-Korszakow
szindrobma, traumas ¢€s hypoxias
encephalopathia, Marchiafava-
Bignami féle betegség, Alzheimer-
kor, Jacob-Creutzfeld betegség, kom-
munikalé hydrocephalus. A traumas
¢és hypoxias encephalopathia eléfor-
dulasakronikusalkoholizmusbannem
meglepd, hiszen ezek a betegek gyak-
ran szenvednek fejsériilést, valamint
az esetleges epilepszias rosszullétek,
a részeg Onkiviileti allapotok ronthat-
jak az agy oxigén ellatasat is. Ezzel
szemben elvben el kéne tudni kiiloni-
teni az alkoholista Alzheimer-koros
beteget az alkoholos demenstdl, ami
jelenleg meglehetésen nehéz. Min-
denesetre, ma az alkoholos demenciat
nem tekintik klinikopathologiai enti-
tasnak, hanem intelligencia deficittel
és egyéb pszichés tiinetekkel jaro,
kevert pathomechanizmusu, részben
reverzibilis, dinamikus folyamatnak
vélik. (Kornyey E., Kassai-Farkas
A.,2002)

dr. Molnar Gabor
Orvosi Krizis szolgalat

(Irodalomjegyzék a
szerkesztoségben.)



Réveszeh

melléklete

A SZOCIALIS MUNKA ETIKAI KODEXE

Eloszo

1. A Szocialis Munka Etikai Kodexe a szocialis munka gyakorlasat meghataroz6 szakmai etikai normakat
tartalmazza.

2. A Szocialis Munka Etikai Kodexe az ENSZ Emberi Jogok Nyilatkozatara, az ENSZ a Gyermek Jogair6l szolo
Egyezményre, az Emberi Jogok Eurdpai Egyezményére valamint a Szocialis Munkasok Nemzetkozi Szovetségé-

nek Szakmai Kodexére tamaszkodik.

3. Az Etikai Kodex a szocialis munka folyamataban résztvevok értékeinek és emberi méltosaganak megoOrzését,
helyreallitasat és kiteljesitését szolgalja, valamint eldsegiti a szakma elkeriilhetetlen etikai dilemmaiban val¢ eliga-
zodast és azok feloldasat.

4. A szocialis munka olyan szakmai tevékenység, amely a szocialis munkas felelésségét meghatarozo etikai elveken
alapul. A szocialis munkas feleldssége, hogy sajat kompetenciajan beliil — a tevékenység szolgaltatd vagy hatosagi
jellegének megfeleloen — nytjtson szakmai szolgaltatasokat.

5. A szocialis munka jogszabalyban meghatarozott képesitési kovetelmények alapjan elsajatithatd szakmai ismeretek-
re, tapasztalatokra, készségekre és értékekre épiil.

6. A szocialis munkas feleldssége a kliensekkel, a munkatarsakkal, a munkaadodkkal, egyéb szakmak képviseldivel
valo egylittmiikddésre terjed ki.

7. A szocialis munkas felelosséget vallal a kliensek érdekeinek érvényesitésében.

Alapelvek

8. A szocialis munkas tiszteletben tartja minden ember méltosagat, értékét, jogait, céljait €s szandékait.

9. A szocialis munkas — az Alkotmany 70/A. § (1) bekezdésének megfelelden — a kliens vagy kliensek hatranyos meg-
kiilonboztetése nélkiil végzi munkajat.

10. A szocialis munkas felel6ssége a dontéshozok, valamint a kdzvélemény figyelmét felhivni mindarra, amiben a
kormanyzat, a tarsadalom vagy egyes intézmények feleldsek a nélkiilozés és a szenvedés kialakulasaért, illetve
amivel akadalyozzak ezek enyhitését. A szocialis munkas joga és kotelessége, hogy ennek érdekében szakmai és
tarsadalmi érdekérvényesitd szervezetekhez forduljon. Az Etikai Kodexet alairo €s csatlakozo szakmai szervezetek
joga és kotelessége eljarni ezen ligyekben.

11. A szocialis munkas az altalanos adatvédelmi szabalyokon tal is koteles biztositani a titoktartast és az informaciok
felelds kezelését, de tarsadalmi feleldssége vagy egyéb kotelezettségek modosithatjak ezt a feleldsségét, amit min-

denkor a kliens tudomasara kell hoznia.
A titoktartas minden szdbeli, irasbeli, hang- és képanyagra rogzitett és az azokbdl kikdvetkeztethetd informaciora,
az esettanulmanyokra, esetismertetésekre és publikaciokra is vonatkozik.
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12. A szocialis munkas a kliens kiszolgaltatott helyzetével nem él vissza. Munkaja soran a segitségnyujtas a dontd, és
csak ennek részeként, az egylittmiikodés érdekében végez kontroll tevékenységet — kiilonds tekintettel - az egytitt-
miikddésre kotelezett kliensekre.

13. Az Etikai Kodexet alaird szervezetek biztositjak, hogy tagjaik megfelelhessenek az etikai elvarasoknak.

I. A kliens és a szocialis munkas kapcsolata

14. A szocialis munkas a kliens érdekeit képviseli, de tiszteletben tartja masok érdekeit is.
15. A kliens és a szocialis munkas kapcsolata a bizalmon alapul.

16. A szocialis munkas arra torekszik, hogy az altala nyujtott szolgaltatasok - megkiilonboztetés nélkiil - mindenki
szamara elérhet6ek legyenek.

17. A szocialis munkaban Osszeférhetetlen a szocialis munkas és a kliens kozotti rokoni, barati, kozvetlen munkatarsi,
szerelmi, iizleti (haszonszerzésen alapuld) kapcsolat.

18. A kliens megvalaszthatja a szocialis munkast, amennyiben az intézmény miikddése ezt lehetdvé teszi.
A szocialis munkas - szakmai megfontolas utan, és/vagy dsszeférhetetlenség esetén - megszakithatja a segitd kap-
csolatot uigy, hogy gondoskodik a kliens tovabbi szakmai segitésérol.

19. A szocialis munkas arra torekszik, hogy elharitson, kikiiszobdljon €s elkeriiljon minden olyan befolyasolé tényezot,
amely a targyilagos munkavégzését gatolja.

20. A kliensek szamara juttatott javakbol a szocidlis munkés nem részesiilhet.

21. Az intézmény szamara juttatott javakbol a szocialis munkas részesiilhet, amennyiben azok elosztasardl az intéz-
mény belsO szabalyzataban egyértelmiien hataroz, és az elosztas szabalyait nyilvanossa teszi.

22. A szocialis munkas elozetesen tajékoztatja a kliensét az altala igénybe vett szolgaltatas esetleges anyagi feltétele-
ir6l.
A szocialis munkas egyéb ellenszolgaltatast nem kérhet, és nem fogadhat el.

23. A szocialis munkas nem hasznalhatja fel a segité folyamatot partpolitikai célok vagy a vallasi meggy6z6dés befo-
lyasolasa érdekében.

24. Amennyiben a szocialis szolgaltatas igénybevétele kotott valamilyen elkotelezettséghez, azt a klienssel elére ko-
z6Ini kell.

25. A kliens — a szocialis munkasra vonatkoz6 panaszat - az érintett felek bevonasaval meg kell vizsgalni.

26. A szocialis munkas nem avatja be a klienst a munkahelyi vitakba.

I1. A szocialis munkas és a szakma kapcsolata
27. Az onkéntesek, a laikusok, a gyakornokok szolgaltatasba vald bevonasaért, illetve az altaluk nyujtott szolgaltatasok
mindségéért az ket bevono szocialis munkasé, illetve az intézmény vezet6jéé a felel0sség.
28. A szocialis munkas felel6sséggel tartozik az altala vezetett segitd folyamatért, annak minOségéért.

29. A szocialis munkas ne vallaljon el olyan feladatot, amelyben tevékenységét visszaélésre vagy emberellenes célokra
hasznalhatjak fel.

30. A szocialis munkas arra torekszik, hogy a szocialis szféraban tevékenykedo intézmények, szervezetek és szakem-
berek egyiittmiikodjenek, szakmakdzi egyeztetéseket, forumokat hozzanak 1étre.

31. A szocialis munkas kdtelessége, hogy folyamatosan kovesse nyomon a szakma fejlodését, a valtozasat és azt alkal-
mazza munkajaban.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

II1. A szocialis munkas és a munkatarsak kapcsolata

A szocialis munkaban és a munkatarsak kapcsolataban alapvetd érték az egylittmiikddés.
A szocialis munkas tiszteletben tartja munkatarsai nézeteit, tekintettel van képzettségiikre és kotelezettségeikre.

A szocialis munkas munkatarsaival vald kapcsolatat a bizalom, a tisztelet és a szolidaritas hatarozza meg, ezek
azonban nem fedhetik el a szakmai problémakat.

A szocialis munkas szaktudasat, gyakorlati tapasztalatait és szakmai informacidit munkatarsaival megosztja, kiilo-
nos tekintettel a palyakezddékre és a gyakornokokra

Mas szakemberekkel torténd egylittmiikddés soran a szocialis munkas azok kompetenciahatarait tiszteletben tartja,
ez azonban sajat feleldsségét az eset tovabbi kezelésében nem csdkkentheti.

A szocialis munkas tiszteletben tartja munkatarsai és mas szakemberek a sajatjatol eltéré véleményét és munka-
modszerét, kritikajanak felelés modon, az érintett bevonasaval ad hangot.

A szocialis munkast munkatarsaival valdo maganjellegli kapcsolatai nem befolydsolhatjak abban, hogy szakmai
tevékenységét legjobb tudasa és meggyozodése szerint végezze.

A szocialis munkas védi munkatarsait az igazsagtalan eljarasokkal szemben. Tamogatja 6ket a kliensek ¢és a szakma
érdekei miatt vallalt esetleges 0sszelitkozésekben.

A szocialis munkas munkatarsa helyettesitésekor tekintettel van annak érdekeire, szakmai munkajara és a klienssel
kialakitott kapcsolatara.

A szocialis munkas és az Ot foglalkoztato intézmény, szervezet feleldssége, hogy csak feladatai ellatasara alkalmas
allapotban kertiljon kozvetlen kliens-kozelbe.

IV. A szocialis munkas munkahelyéhez és a tarsadalomhoz val6 viszonya

A szocialis munkas arra torekszik, hogy munkahelyén az Etikai Kodex elvei, értékei érvényesiiljenek. Az Etikai
Koédex keriiljon be az intézmény szervezeti és mitkodési szabalyzataba. Amennyiben a fenti célok elérésében a
szocialis munkast huzamosabb ideig akadalyozzak, akkor segitségért az Etikai Kollégiumhoz fordulhat.

42. A szocialis munkas arra torekszik, hogy munkahelye szakmapolitikajat és gyakorlatat javitsa, novelve ezzel a szol-

galtatasok hatékonysagat és szinvonalat. Ennek érdekében vegyen részt esetmegbeszEéld csoporton, szupervizion
vagy mas szakmai tovabbképzéseken.

43. A segitd munka soran a szocialis munkas védelemre jogosult a vele, intézményével vagy kliensével szembeni jog-

sértd vagy etikatlan banasmoddal szemben. Ha az etikai sérelem akar intézmények, akar személyek részérol éri,
védelemért munkaltatojahoz, illetve annak fenntartdjahoz, vagy az Etikai Kollégiumhoz fordulhat

44, Amennyiben a szocialis munkas tudomasara jut a kliens jogsérelme, bantalmazottsaga, vagy fiiggd, kiszolgaltatott

helyzetével vald visszaélés, vizsgalatot kezdeményezhet, és az Etikai Kollégiumhoz fordulhat bejelentéssel.

45. A szocialis munkas kozszereplést vallalva minden esetben kozli, hogy milyen mindségben, kinek a nevében (egyén,

munkahely, szakma, part, egyhdz, szervezet stb.) nyilatkozik vagy cselekszik.

46. A Szocialis Munka Etikai Kodexe az alaird szervezetek minden tagjara nézve kotelezd. A szocialis munkas koteles-

sége az Etikai Kodexben foglaltak betartasa és torekszik annak betartatasara, abban az esetben is, ha nem szocialis
intézményben végzi munkajat.
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Zaro rendelkezések az Etikai Kodexhez
1. Az Etikai Kodexet alaird szervezeteknek biztositaniuk kell, hogy tagjaik megfelelhessenek az etikai elvarasoknak
¢s a szakmai kdtelezettségeknek.
2. Az etikai alapelvek és normak nem helyettesitik a szakma miikodési feltételeit:
* a kiépiilt intézményhaldzatot, a szlikséges targyi feltételekkel egyiitt,
* a szakemberek felkésziiltségét,
* a szakmai szabalyok ismeretét,
* a szocialis munka egyéb szabalyozasi szintjeit,
* a szocialis munka tarsadalmi presztizsét,
* az érdekvédelmet.

3. A szocialis munka Etikai Kodexe nyilvanos, a szocialis szolgaltatast igénybe vevok és az egyiittmikodd intézmé-
nyek / szervezetek szamara hozzaférhetdvé kell tenni.

4. Az Etikai Kollégium allasfoglalasai nyilvanossagra keriilnek.

5. A Szocialis Szakmai Szdvetség legalabb 6tévente vizsgalja feliil a Szocialis munka Etikai Kodexét. A benyujtott
valtoztatasi javaslatokat szakmai nyilvanossag eldtt, konferencian kell megyvitatni.

Budapest, 2005. aprilis 29-én

Az Etikai Kodexet aldird szervezetek:

Hajléktalan Szolgalatok Tagjainak Orszagos Egyesiilete

Hilscher Rezsé Szocialpolitikai Egyesiilet

Kurt Lewin Alapitvany

Magyar Csaladsegit6- és Gyermekjoléti Szolgalatok Orszagos Egyesiilete
Magyarorszagi Szocialis Szakembereket Képzé Iskolak és Oktatok Egyesiilete
Nonprofit Human Szolgaltaték Orszagos Szovetsége

Regionalis Forraskozpontok Orszagos Egyesiilete

Szocialis Igazgatok Magyarorszagi Egyesiilete

Szocialis Intézmények Orszagos Szovetsége

Szocialis Munkasok Magyarorszagi Egyesiilete

Ertelmezo rész:

A Kiildottgytlés felhatalmazza az Elnokséget, hogy az Etikai Kollégium javaslata alapjan megtargyalja és elfogadja az
értelmezd részt. Hatarido: 90 nap.
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Falak

Mindannyian (itkoztiink mar munkdnk sordn falakba, melyeket egy rosszul miikodé rendszer, vagy egy
elméletileg j6 rendszerben naivan dolgozé embertdrsunk emelt elénk, megnehezitve, vagy akdr lehetet-
lenné téve munkdnkat. Ha dgy gondolod, egy-egy ilyen eset kapcsan olyan praktikdkkal, informdciékkal
vértezédtél fel, amelyek segithetnek masoknak hasonlo helyzetekben, vagy csak egyszerden olyan eget
rengeté disznosdgba litkoztél, amit nem tudsz szé nélkiil hagyni, itt lehetdség van, hogy kozzé tedd.

Rovatvezetd: Horvith Agnes
Dozsa éjjeli menedékhely

Szildgyi Gyula: O, jaj, az Gt a lélektsl a tébolyig

Részlet a Nincs kilincs cimii konyvbol

Szociologus vagyok, szocialis
munkasként dolgozom egy modszer-
tani kozpontban, ahol hajléktalanna
valt néket probalunk néha sikerrel, de
tobbnyire eredményteleniil ,,visszail-
leszteni a tarsadalomba”. Eredmény-
telenséglink egyik oka éppen az,
hogy lakoinknak csaknem harmada
valamilyen pszichiatriai betegségben
szenved: a legkiilonbozobb tévesz-
meéket, hallucinaciokat, latomasokat,
kényszermozgésokat, cselekvéseket
és dependencidkat volt alkalmam
megismerni egészen kozelrdl.

Par évvel ezelott még bekonyorog-
tilk valamelyik pszichiatriai osztaly-
ra betegeinket — ezt tessziikk most is,
pedig mar rajottiink, hogy tulajdon-
képpen felesleges. Egyrészt iszonyu
erofeszitésekkel jar egy zavart lelkii-
leti hajléktalan korhazi elhelyezé-
se, masrészt a kezelés még egyetlen
alkalommal sem vezetett nemhogy
gyogyulashoz, de még csak tartos ja-
vulashoz sem.

Hihetetlen sztorikban volt részilink:
Katika negyvenkét éves csuf szavu
ifiasszony, minden, ok és valogatas
nélkiil, otromba ordibalassal kiildott
el kornyezetébdl barkit az ,anyja
icsajaba”, allando volt koriilotte a bot-
rany és a veszekedés. Hogy ocsmany
mocskolodasanak nyomatékot adjon,
idénként betort néhany ablakot. Vé-
giil mar minden munkatarsunk tege-
z0dott az iivegessel. Beimadkoztuk
egy pszichiatriai osztalyra, kértik,
hogy segitsenek tragikus Osszefér-
hetetlenségén. Négy nap mulva el-
kiildték, mondvan: nem tudott beil-

leszkedni az osztaly rendjébe, tragar
kiabalasaval zavarta a csoportmun-
kat. Visszafogadtuk, mert fogadko-
zott, hogy minden rendben lesz, aztan
két nap mulva mar jott is az iiveges.
Ila pedig — ¢életkora valahol 35 és 55
kozott — egy korhdzban takaritott €s
,folyton eldvette az ideg”. Néhany
Andaxinnal kezdte, aztan mar napi
46-nal tartott, teljesen fliggdvé valt
— akkor kiildtiik pszichiatriara, kérve
a depedencia oldasat. Harom hétig
tartott a terapia. Jelenleg Ilank — za-
rojelentésben orvosilag eldirt — napi
gyogyszeradagja 3X1 Tiapridal, 3X1
Rivotril, 3X1 Betaloc, 3X1 Andaxin
+ sziikség esetén Algopyrin, eset-

kezelésre valtoztattunk. Téveszméi
elhalvanyultak, a mai napon, kielé-
gitd  szomatopszichés allapotban
emittaljuk. Otthondban pihenjen.”
A beteg szivesen engedelmeskedett
volna, csak sajnos nem allt modja-
ban. Nekem meg az évek sordn szép
lassan teli lett a... azaz fogalmaz-
zunk szalonképesen: betelt a pohar.
Valami megfejhetetlen misztériumot,
a megismerhetetlen emberi 1¢lek le-
gylrhetetlen autonomidjat sejtettem
a pszichiatriai szakma (vagy hivatas)
impotencidja mogott.

El6szor lakoinkat okoltam: azt
hittem, hogy a szocialisan végsokig
lepusztult 1élek pszichiatriai eszko-

leg Haloperidol.

zOkkel egysze-

Egyszertbb
lett volna, ha
maradunk az
Andaxinnal. Er-
zsikével meg
az tortént, hogy
megtermé-

., Sziik negyedoranként nyilik az ajto,
valaki kijon, utana a névér beszolitja
a kévetkezot. Hiaba igyekszem lazitani,
engem is ,,elovesz az ideg”, akdarhogy
is nézziik, szerepet jatszom, meg aztan
valahogy etikailag sem tiszta ez a val-
lalkozas. Egy pillanatra kisértést érzek,
hogy feladjam és egyszeriien elszalad-

rien megkdze-
lithetetlen, ezért
kapjuk  betege-
inket valtozatlan
— esetleg rosz-
szabb — allapot-
ban vissza a ke-

kenyitették a
foldonkiviiliek.
Nem is egyszer,

radok.”

Jjak, de vegiil is gydz a kivancsisag, ma-

zelés utan, mint
annak el6tte. De
azt sem zartam

hanem  sokszor

és sokaig, minden éjszaka. Ejjelente
hangos atkozodasok kozepette hada-
kozott a gonosz erészaktevokkel, de
azok mindig erdsebbnek bizonyul-
tak. Két hetet toltott az egyik pszi-
chiatrian, aztan elOkerilt. Paranoid
pszichozist allapitottak meg nala.
Korhazi zarojelentése szerint ,,... 46
éves, hajléktalan nébeteg... Leponex
therapiat inditottunk, amelyet, hatas-
talansaga miatt Cisordinol Acutard

ki, hogy az ered-
ménytelenségben a hajléktalanokkal
kapcsolatos elditéletek is szerepet
jatszanak.

Dilemmamat eldontendd, konspi-
rativ vendégszereplésre hataroztam
el magam. Hosszasan tanulményoz-
tam lakoink Oltozkodését, aztan fel-
vettem egy kopott joggingot, egy
zO0ldes éarnyalata és penészszagu
polot, kitaposott tornacipét. A neve-
met megtartottam, de kdlcsonvettem
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Birkas Feri élettorténetét és élmé-
nyeit, akit hat éve ismertiink meg,
akkor éppen részeg volt, és aztan
ugy maradt. Ha elfogyott a pénze,
betért a legkdzelebbi kocsmaba,
kezdddd deliriumaban mindenkinek
elmondta, hogy & tulajdonképpen
Isten Baranya — ezért valaki mindig
fizetett neki egy-két-harom felest.

Ennyi kellett ahhoz, hogy magéahoz
térjen. Reggelire kortepalinkat ivott
— minimum egy decit. A pszichiatri-
ai kezelés kétségteleniil modositott a
dolgokon: Feri most reggelire lelkiis-
meretesen beveszi a gyogyszereit és
csak azutan fogyasztja el alapvetden
korteillatt, er6sen alkoholos szajvi-
z¢t. Nem tudtam elképzelni, hogy mi

Rovid beszélgetés Szilagyi Gyulaval

Szilagyi Gyula kollégank harom éve dolgozik intézetiinkben, a néi ,,fapa-
don”. Képzettsége szerint szociologus, szabadidejében pedig ir. Mégpedig
konyveket. Miifaj szerint szociografiakat, amely szociologia is és irodalom is
(a rosszakarok szerint sem egyik, sem masik).

- Hany konyved jelent meg eddig?

- Mindent 0sszevéve hat. Harom szexual-szociografia: a tiszanttli aprofal-
vak nemi életérdl, a melegek ill. a leszbikusok szexualis szubkulturajarol,
aztan komolyabbra vettem a figurat, és az altaldnos iskolai oktatas hazai
szomorujatékarol, majd a magyar pszichiatria helyzetérdl irtam. Ez utobbi
»sajat elményil” szociografia, hat hetet toltottem ,,inkognitoban” kiillonb6zo
pszichiatriai intézetekben, hajléktalan alkoholistaként.

- Hogyan lesz valaki szociologusbol iro?

- A szakdolgozatomat egy irodalmi palyazatra is beadtam, itt els¢ dijat nyer-
tem. Aztan automatikusan jott a tobbi. Lassan-lassan elhittem, hogy tudok
irni, bar még most sem vagyok biztos benne, hogy miiveim megérik annak
a papirnak az arat, amire kinyomtatjak. Tény az, hogy eddig minden kony-
vem elfogyott az utolsod példanyig, sot koziiliik ketté masodik kiadasban is
megjelent.

- Hogyan indultal el a segit6 szakma felé?

- Tizenéves korom o6ta ilyen teriileten dolgozom: egyetemista voltam, amikor
gyermekfeliigyeloként kezdtem dolgozni egy értelmi sériiltekkel foglalkozo
intézetben, aztan latassériilt, parakriminalis fiatalokkal, késébb az atalakulas
veszteseivel foglalkoztam. Aztan a BMSZKI lett a végallomas, feltehetdleg
innen vonulok nyugalomba.

- Mi a véleményed a szocialis munkaro6l?

- Megvalaszolhatatlan ellentmondast latok: egyre tobb a szocialis munkas
(minden f6iskolan van mar szoc. munkas szak) és egyre tobb a hajléktalan.
Egyszer talan a megeldzéssel is kellene foglalkoznunk. Olcsobb lenne, mint
a reintegracio.

- Errdl is sziiletik majd egy szociografia?

- Nyugallomanyba vonulasom alkalmabol fog megjelenni egy-masfél év
mulva. Az lesz a cime, hogy ,,Szocialisok”.

Ideén aprilisban jelent meg Szilagyi Gyula uj kényve a Mérték kiadonal, Nincs
kilincs cimmel. Olyan problémat vett célba, ami kimondva és kimondatlanul
is a levegében van. Nem is csak Magyarorszagon. Mi ,,szocialisok” is na-
ponta taldalkozunk ezzel.

Mi ,,szocialisok” sem tudjuk megnyugtatoan kezelni.

Jo lenne, ha minél tobben elolvasnank.

Horvith Agnes
Dozsa éjjeli menedékhely

12 Réveszek - 2005. juniys

torténhet a pszichiatriai osztalyokon
¢és gondozokban, amitdl ennyire nem
valtozik semmi sem. E kérdésre ke-
restem a valaszt, amikor ligyfeliink
¢lettorténetébe és a hajléktalanszallo
kiselejtezett ruhaiba bujva jelentkez-
tem a teriileti pszichiatriai gondozo-
ban.

Elegans Baratom (a tovabbiakban
E: B.) kisért el, aki — miutan atvagta
magat a névérek sorfalan — a féor-
vos asszonynak elmondta, hogy mar
11 éve hajléktalan vagyok, allitolag
érettségiztem, de errél nincs bizo-
nyitvanyom, és Uigy egyébként sincs
senkim ¢és semmim, Ugy ¢lek, hogy
az 0 hétvégi hazara vigydzok, meg
gondozom a kertet, ezért kosztot,
kvartélyt és némi zsebpénzt kapok.
Idaig minden jol miikddott, de most
mar vagy két éve egyre gyakrabban
és egyre tobbet iszom, eldszor csak
motyogtam magamban, de most
mar kiabalok, karomkodok és fe-
nyeget6zok is, kiilondsen é&jjelente.
Segitséget kér. A doktornd végig-
nézett rajtam, a zsiros haju, gytrott
arcu, sajtszagl csOvesen, sohajtott
egy nagyot és azt mondta, hogy ,,hat
persze”. A gondozé futdszalagként
miikodik, beléptem a rendszerbe, s
most hagyom, hogy a dolgok meg-
torténjenek velem. El6szor a névér
felveszi az adatokat, rovid, szakszerii
kérdéseket tesz kel eddigi ¢letutam-
ra, aktualis helyzetemre vonatkozo-
an, mindezt kiegésziti az E. B. altal
elmondottakkal, majd azt mondja,
varnom Kkell, mert tobben vannak
eléttem, elindulok kifelé, még hal-
lom, ahogy kinyitja mogdttem mind-
két ablakot.

Reggel nyolc 6ra mult, és mar ti-
zen illink a vardban, egy harmincas
holgy magaval hozta 6t éves gye-
rekét, a kolyok unatkozik, fel-ala
rohangal, feldonti a fogast, az anya
elészor csititgatja, majd a seggére
ver, a kissrac sivalkodni kezd, a falra
rogzitett TV- bél dmlik a cukormazas
kakofon, a hangulat fesziilt, de ebbdl
semmit sem latni, aki teheti, kibamul
az ablakon, a tobbiek mereven néz-
nek maguk elé, az ideggondozoban
nem ismerkednek az emberek.

Sziikk negyedoranként nyilik az



ajto, valaki kijon, utana a névér be-
szolitja a kovetkezot. Hidba igyek-
szem lazitani, engem is ,,clévesz az
ideg”, akarhogy is nézziik, szerepet
jatszom, meg aztan valahogy eti-
kailag sem tiszta ez a vallalkozas.
Egy pillanatra kisértést érzek, hogy
feladjam és egyszertien elszaladjak,
de végiil is gy6z a kivancsisag, ma-
radok. Kilépek a kertbe — itt lehet do-
hanyozni, nem is tudom, mikor esett
ilyen jol a cigaretta. Az asszonyka is
szelldzteti az 6t éves fékezhetetlent
— a gyerek most a kerti csap korili
sarbol gyur gombocokat, konyékig
maszatos mind a két keze. Cseng a
holgy mobilja, tapintatosan elfordu-
lok, de a fiilemet nem tudom becsuk-
ni, ugy tlnik, a férjével besz¢l, a tar-
salgés szaggatott és hektikus: szoval
mar végeztél és jossz haza... még az
orvosnal vagyok... addigra otthon
leszek, majd csinalok melegszendvi-
cset... tegnap is az volt... hat akkor
talalj ki valamit... miért én talaljak
ki, miért mindig én? A nd hangja
megemelkedik, mar majdnem sikolt:
akkor mond meg, hogy mi legyen...
csak annyit mondj, hogy mit ennél...
én nem tudok most semmit sem mon-
dani... ne tedd le... mondom, hogy
ne tedd le! Letette — lihegi diihdsen
az anyuka -, letette az a kdvér buzi.
Az apad volt — sziszegi magyarazo-
lak a fianak —, az apad. Az a hajas
kocsog. A kolyok megszokhatta mar
a markans fogalmazast, kicsit elko-
morodik ugyan, de a sardagasztast
egy pillanatra sem sziinetelteti. A
varoban még mindig hangos a téve,
az ugyeletes népszerti kiszivarog a
kertbe:

2+~ JO]Jj Vissza édes almombol,
sugjad, hogy more mia amor,
s ami elmult, ismét megtalaljuk”.

A ndvér az anyukat szolitja, elin-
dul befel¢, a varoban megall a kép-
erny0 el6tt, meghallgatja a slager
utolso taktusait, aztan lehajtott fej-
jel eltiinik a vastagon parnazott ajto
mogott. Kilene perc mulva visszatér,
belekapaszkodik egy zoldséggel teli
reklamszatyorba, siet0s léptekkel el-
indul, a recepteket szégyenlds moz-

dulattal begytiri az uborkak kozé.
Szerintem abban bizik, hogy ha ide-
jében kivaltja, még eszébe juthat va-
lami a melegszendvics helyett.

Még két beteget kell kivarnom,
aztan én kovetkezem.

A doktornd leiiltet, elismétli ada-
taimat és E. B. velem kapcsolatos
panaszait, rosszalléan csovalja fejét,
amikor elmondom, hogy napi atlag-
ban két deci vodkat meg harom iiveg
sort iszom (ennyi még szépemléki
ifjikorom csucsrajaratott éviben sem
fogyott), aztan
megkérdezi, hogy
mire  gondolok,
vagy mit szok-
tam latni, amikor
¢jjelenként  kia-
balok és veszek-
szem. Elfogadja a
szemkontaktust,
érdeklédést  la-
tok az arcan, azt
hiszem, valoban
figyel ram, ugy
gondolom, meg-
érdemel egy tor-
ténetet. Eszerint
tizendt éves ko-
romban nagyon
szerettem a ku-

kocsmaban. Tetszik tudni — mondom
a doktorndnek —, az a kutya, amikor
ram nézett, pontosan tudta, hogy meg
fog halni. Ez az egész sokaig nem is
jutott eszembe, de most mar oOreg
vagyok, és ha lefekszem, ugy latom,
mintha az ajtoban ott iilne az a ku-
tya. Es nem lehet elzavarni, mert ha
racsapok valamivel vagy kiabalok,
csak elugrik és aztan ujra visszajon.
Sokszor meg ugy érzem, hogy most
én vagyok a kutya. Hiszen Gtvenen
feliil mar mindannyiunk nyakaban
ott van a madzag,
- és mi varjuk a
. puskaddrrenést.
Szivhez sz6l0,
tanulsagos  torté-
netnek szantam, a
palinka is szere-
pelt benne — mint-
egy hidat képezve
a jelenhez — de
a doktorndt nem
kavarta fel. Az
orajara nézett ki-
csit gondolkodott
és azt tanacsolta,
hogyha lehetsé-
ges, csokkent-
sem az alkoholt.
Héaromszor  egy

tyakat, és a falu

vadasza volt a baratom. A kutyakat
azért szerettem, mert Ok is szerettek
engem, a vadaszt meg azért, mert
igen erds, nyugodt oregember volt,
puskédja is volt, és azt éreztem rola,
hogy teljesen szabad. Néha kivitt
egy elhagyott kébanyaba és megen-
gedte, hogy puskajaval célba 16jek
egy livegre vagy konzervdobozra.
Egyszer egy parasztember a falubol
kihozott oda egy nagy barna kutyat
valamilyen madzaggal a nyakan,
arra kérte a vadaszt, hogy 16je agyon,
mert eszi a csirkét meg a tojast, €s
Osszetapossa a kertet is. Egy fahoz
kototte, a vadasz meg a kezembe
adta a puskat, azt mondta, célozzak
a fejére. A kutya engedelmesen iilt a
fa mellett, a célgdomb mellet lattam
nagy barna szemeit, aztan meghtz-
tam a ravaszt. Utana egészen hazaig
razott a zokogas, pedig utkozben egy
pohar palinkat is belém er6ltettek a

Andaxint és két-
szer egy Tiapridalt irt fel kutyaker-
getéként, E. B.-nek pedig lelkére
kototte, hogy mostanaban északara
ne hagyjon egyediil. Két hét mulva
kontroll, addig csinaltassam meg
a laborvizsgalatot. Bucsuzoul egy
biztaté mosoly, és kéri a kovetkezot.
Utkozben E.B.- vel megbeszéljiik a
torténteket, majd a kozuti ellendr-
zésnél a renddr kiszallit a kocsibol
¢s nehezen hiszi el, hogy nem sze-
repelek a korozottek listajan, a kert-
helységben, ahol ebédeliink, a pincér
kihozza a rendelést, végignéz rajtam,
aztan azt mondja, hogy valtas van
¢s azonnal fizetni kell. Akkor ugrik
csak be, amire gondozoban senki
sem emlékeztetett: kicsit biidos va-
gyok és nagyon szakadt.

Szilagyi Gyula
Dozsa éjjeli menedékhely

Révészek - 2005, jgniys 13



Flgg6 Vilag

Ebben a rovatban a fiiggdségekkel szeretnénk foglalkozni, a fliggék és szakemberek nézépontjdbdl,
bemutatva munkdnk mindennaposnak szdmité problémdit.

Rovatvezetdk: Kuharszky Timea szocidlis munkds

Dozsa Atmeneti szdllas

A fogsag

A Révészek aprilisi szamaban olvashattatok Horvath Szilveszter Motivacio cimii vitaindito cikket. ,, A
motivacio az egyik olyan téma, amelyrdl viszonylag ritkan lehet olvasni a szakirodalomban, és talan a hét-
kéznapi szakmai beszélgetésben is kevés szo esik. Motivaljuk-e a szenvedélybeteget? Ha igen, hogyan? Van-e,
lehet-e ebben valamennyire torekedni egyfajta szakmai konszenzusra? Ugye, mar az is egy fontos alapkérdes,
hogy egyaltalan motivaljunk-e valakit a jozansagra.”

Az Orvosi Krizis Osztalyon 80-90%-
ban fordul el6 alkohol addikcio. Ami-
korezekkel azemberekkel talalkozom
a munkam soran, az a bibliai idézet
jut az eszembe, amit Nehémiasnak
mondtak a Jeruzsidlemben maradt
zsidokrol: ,,Nagy nyomortsagban és
gyaldzatban van az a nép”. Valahogy
én is igy tudndm jellemezni azoknak
a helyzetét, akikkel nap, mint nap
foglalkozom.

A hajlék és az élelem hianya, a
piszkos ruhazat, a lestjtdo egészségi
allapot csak kiilsé megjelenése annak
a lelki nyomorusagnak, amely akkor
sem valtozik meg, amikor lefiirddve,
tiszta agynemuben fekve varjak sor-
suk jobbra fordulasat. Az a lathatat-
lan kotelék, amely rabsagban tartja a
szenvedélye miatt szenvedd embert,
akkor is jelen van, ha ezt tagadjak.
S a legtdbben tagadjak, mert nehéz
szembenézni a gyengeséggel, a ku-
darccal, azzal a fajdalmas igazsaggal,
amely feltarul és arra a beismerésre
készteti a fliggd embert, hogy alul-
marad a kényszeres vagyakkal valo
kiizdelemben.

Tudjuk, hogy az emberi elmének
egy sereg tudatalatti, pszicholdgiai
védekezO szerkezete van, aminek a
mikddése megakadalyozza, hogy
a lelkiismeret felderithesse a bajt.
Amikor athatolhatova valik az a vé-
delmi rendszer, ami azt is tagadja,
hogy van valami probléma, és meg-
torténik annak beismerése, hogy az
emberi akaratnal erdsebb vagyakkal
kell szembenézni, reménykedhetiink
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a szabadulasban.

Rendszerint a valtozas addig nem
kezddédik el, amig ,,az emberek pad-
16t nem fognak”, és sok esetben at
kell menniiik olyan ¢€lettapasztalaton,

hogy ,.ennél lejjebb mar nem jutha-
tok”. Nyilvanvald, hogy fajdalom-
mal jar az Oncsalas azon rétegeinek
atvagasa, amelyek a karos szenvedé-
lyek koré vannak épitve, de ha ez a
fajdalom felszinre hozza és leleplezi
a hazugsagot, akkor kész az illetd
szembenézni az igazsaggal és beis-
merni, ahogy az Anonim Alkoho-

listak is valljak —, hogy tehetetlenek
az alkohollal szemben és képtelenek
¢letiiket iranyitani, ezért egy szamuk-
ra nagyobb hatalomra bizzak az aka-
ratukat €s életiiket.

Amikor valaki eljut idaig, van re-
mény, hogy kitdrjon ebbdl az alla-
potbdl. Addig, amig mi kiviilrdl pro-
baljuk raerdltetni a gydgyulast, addig
nem megy a dolog, csak ha O maga
teljes mértékben akar gyogyulni és
megszabadulni. Akkor Isten mélta-
nyolja ezt a szandékot és megsegiti
az ilyen embert, a foglyot, aki tényleg
azt mondja, elegem van a fogsagbol.

A kérdés csak az, hogy nekiink,
segitéknek milyen eszkoztarunk van
arra, hogy el6 tudjuk segiteni ezt a
valtozast, amellyel beindulhat ez a
folyamat? Eric Hotter filozofus vé-
leménye szerint ,,Gyakran azt haj-
szoljuk a legszenvedélyesebben, ami
potszere csupan az igazan kivant, de
elérhetetlen dolognak”. Meggy6z6-
désem szerint, amire vagyik minden
ember — akar tudatosan, akar nem
— a feltétel nélkiili elfogado szeretet,
az agapé, amely az ¢l6 Istennel valod
szoros ¢és szeretetteljes kapcsolatbol
szarmazik és tapasztalhato meg. Mert
O ilyen kozosségre teremtett minket,
ez a szeretet keres mindnyajunkat,
sziikséglink van ra. Ez a szeretet — Is-
ten feltétlen, 6rok, végtelen és min-
den ismeretet felillhalad6 szeretete
— az emberi ¢let minden szeretetéhsé-
gét ki tudja elégiteni. Ha mi magunk
megkapjuk Istentdl ezt az ajandékot,
és ezt kozvetitve fordulunk a szenve-



délybeteg felé és ebbdl eredden cse-
lekedettel ¢€s valosaggal, segitségére
tudunk lenni az adott helyzetben,
akkor ez a segitd kapcsolat kiindulo-
pontja lehet. Megsejthet valamit Isten
szeretetébol, €s vagy tamadhat benne
a jozan életre.

Ugy gondolom, a feléjiik iranyuld
segitd szolgalatot igazan a lélekmen-
tés szenvedélyével lehet végezni. Ak-
kor biztatasul és batoritasul tudunk
lenni abban a kemény harcban, ami
az emberi I¢lekben dul, a jora valo
elhatarozas és a szenvedély vonza-
sa kozott. Mi 1étiink hatarai kozott
éliink, de Isten hatalma és szeretete
hatartalan. Tények bizonyitjak a Bib-
lia szavat ,,Embereknél ez lehetetlen,
de Istennél minden lehetséges”. A
teljesen tonkrement, leromlott alla-
potban 1év6 alkoholistak, akinek mar
értelmére hatni nem lehet, az igazi
szeretetre Ok is érzékenyek és meg-
érintddhetnek. A veliik vald banas-
modban mérhetd le emberségiink és
aldozatos szeretetiink. A batoritas és
az elfogadas helyet készit annak az
allapotnak, amelyben az ember fe-
leléségre vonhatd, az elszamoltatha-
tosag pedig rendkiviil iidvos dolog a
gyogyulasi folyamatban. Sok esetben
ez az, ami a mérleget a siker vagy a
kudarc iranyaba billenti — az alkohol
utani sovargas kozvetlen pillanataban
és hosszu tavon egyarant. Végiil pe-
dig a kiizdd ember megtapasztalhat-
ja, hogy a hullamok nem azért jonnek
az életébe, hogy 0Osszetorjék, hanem,
hogy ©nnén zatonyarol atemeljék
Krisztusra, a késziklara.

(Elhangzott a Dunakeszi Klinikai
Lelkigondozok Taldlkozojan)

Modori Veronka
Lelkigondozd, addiktologiai
konzultans

Tovabbra is varjuk a témahoz kap-
csolodo gondolataitokat, szakmai ta-
pasztalataitokat!

A szerkesztobizottsag

A Magyar Szegénységellenes Halézat nyilt levele a koldu-
las tiltasarol hozott 6nkormanyzati rendeletek ellen

Az utébbi hénapokban tébb megyeszékhelyen fogalmazoédott meg az a
szandék, hogy tiltsak ki a koldusokat a varosok kozponti részeir6l. Szege-
den és Kaposvaron immar hatalyos 6nkormanyzati rendeletek szabalyoz-
zak - és mindsitik szabalysértésnek - a varos frekventalt terlletein vald
koldulast, emellett Pécs is hasonlé rendelkezések foganatositasara készlil.

A Magyar Szegénységellenes Halézat elfogadhatatlannak tartja, hogy a fenti
rendeletek a koldulds — mint jelenség - kilsé megnyilvanulasat probaljak
bintetni, és nem tesznek intézkedéseket a szegénységben és kirekesztett-
ségben él6 emberek tamogatasara. Ezek a rendeletek nem differencialnak,
nem szocialis vagy gyermekvédelmi szempontbdl vagy az emberi méltésag
védelmében szulettek, hanem csupan a jelenség lathato jeleit prébaljak el-
tintetni, vagy legalabbis kiils6, kevésbé észrevehetd varosrészekbe tolni.

A Magyar Szegénységellenes Halozat egyetért a rendezett k6zosségi
egyuttélést sértd olyan cselekedetek tiltasaval, mint példaul a zaklaté jellegi
koldulas, a gyermekkel val6 koldultatas, vagy a szervezett koldulas, de ugy
véli, hogy a koldulas altalanos tiltasa a tarsadalmi kirekesztés egy egészen
szélséséges formaja.

Bar a rendeletalkotd varosok a szervezett jellegi koldulas, valamint a zakla-
t6 jellegl koldulas ellen kivannak fellépni, az elfogadott rendeletek mégsem
tesznek kulonbséget a koldulas kiiléonb6zd formai kozott. A koldulas altalanos
tiltasanal nem érvényeslinek szocialis vagy gyermekvédelmi szempontok,
mivel a koldulast magat és nem annak egyes formait biinteti a rendeletalkoto.

Elengedhetetlennek tartjuk, hogy a kdzdsségi egylttélést szabalyozo rendel-
kezések differencialtak legyenek, azaz ne a koldulast tegyék biintethetévé
altalaban, hanem az emberi és személyiségi jogok kdztertleten eléforduld
sérelmét kifogasoljak.

A rendeletek figyelmen kivil hagyjak azt a szempontot, hogy az érintettek
elemi szint 6nfenntartasuk érdekében kényszeriilnek koldulasra. A tilté sza-
balyozassal kapcsolatosan joggal merll fel a személyiségi és emberi jogok
nyilt megsértésének problémaja, hiszen a rendeletek lehetéséget teremte-
nek arra, hogy a szegényes 0ltdzetl embereket elklldjék a koztertletekrdl
igy téve teljessé megalazasukat.

Elengedhetetlennek tartjuk, hogy az 6nkormanyzati rendeletek szocialis fel-
adatokat rendeljenek a kilonb6z6 hatésagi intézkedésekhez. Példaul, ho-
gyan érvényesitilne a koldulas tiltasa esetén az a szabalysértési térvényben
rogzitett (gyakran ma sem betartott) kotelezettség, hogy a gyermekkel vald
koldulas esetén a szabalysértési hatésag haladéktalanul kételes értesite-
ni a gyermekjoléti szolgalatot? Fontosnak tartjuk egy olyan ,jelzérendszer”
mikodtetését, amely figyelemmel kiséri, hogy teljesuinek-e a szabalysértési
torvényben rogzitett értesitési kdtelezettségek.

A fentiek alapjan a Magyar Szegénységellenes Halézat allast foglal annak
érdekében, hogy a rendeleteket mar alkalmazd, illetve az arra készilé ma-
gyarorszagi 6nkormanyzatok vonjak vissza, illetve ne fogadjak el a koldulas
altalanos tiltasat el6iré rendeleteket.

A Magyar Szegénységellenes Haldzat nevében:

A Magyar Szegénységellenes Haldzat Koordinacios Testlilete

Budapest, 2005. majus 2.
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érdekes és hasznos hirekrdl.
AZtdn meglatjuk.

EZ+AZ

EZ egy lehetéség arra, hogy leird a gondolataidat, véleményedet munkadrél, tapasztalataidrdl,

Rovatvezetd: David Zoltan
Valté-Haz

Adatvédelmi aggdlyok a szocidlis ellatasban

A szocialis teriilet adatvédelme -
agazati / szektorialis adatvédelem

A szocialis jog biztositasanak egyik
eleme az egyént megilletd szocialis
jogosultsag — vagyis ki és milyen
feltételek mellett jogosult az ellatas-
ra. A masik eleme — a hivatalos el-
jarasok ¢€s szervezetek kialakitasaval
— a szocialis jog jogosultsagga valo
transzformalasa anyagi jogi és elja-
rasjogi eszkozokkel.

A szocialis szempontbol hatranyos

ban megfogalmazott szocialis biz-
tonsaghoz valo jog érvényesiilése ér-
dekében — alapvetd eleme kell, hogy
legyen az adatvédelem. A szocidlis
szféra sajatossaga, hogy igen nagy,
Osszetett és szerteagazo teriiletet olel
fel. Mindezek miatt rendkiviil bonyo-
lult kérdéssé valik, hogy egy ekkora
¢és ilyen sokrétii teriilet adatvédelmi
szempontbdl hogyan is ,,szabalyoz-
hat6” igy, hogy e teriilet sajatossa-
gai, specifikumai tiikr6zédjenek.
Val6szintileg nem sziilethet teljes és
atfogo, minden terii-

helyzetli, raszorult

személyek, csaladok |, 4z adatvédelem nem onmaga-|letet maradéktalanul
helyzetével tobb tor- | ban a konkrét adatok védelmét |lefedd adatvédelmi
vény is foglalkozik. [jelenti, hanem a maogottiik 1évd | szabalyozas, am ha
Koztiik a szocialis |tigyfél személyének védelmét is |sikeriilne meghata-

igazgatasrol és a|egyben!,

rozni a szféran beliili

szocialis ellatasokrol

sz0l6 1993. évi III. térvény, a szoci-
alis védelem teriiletének kozponti
jelentdségli jogszabalya. Alapvetd
szerepe van a pénzbeli, természet-
beni ellatasok és személyes szolgal-
tatasok meghatarozasaban, valamint
az ezekhez kapcsoldodd igazgatasi
rendszer szabalyozasaban.

A Szocialis Torvény a rendszer-
valtozas elsé évtizedének fontos Uj
intézménye lett, és jelentdsen hoz-
zajarult ahhoz, hogy az atalakulassal
jaro sulyos tarsadalmi terhek elvise-
16bbek legyenek.

Ugyanakkor — nyilvan a felgyor-
sult valtozasok kovetkeztében -—,
mara ez a torvény (a hozza kapcso-
16d6 jogszabalyokkal egyiitt) sok
szempontbdl nem kielégito, és még
kevésbé varhato, hogy 1ényeges val-
toztatasok nélkiil, a belathato tavla-
tokban megfelelo keretet adhat az 1j
szocialis problémak adekvat keze-
1éséhez, a tarsadalmi kirekesztodés
megakadalyozasahoz.

Mindezek mellett — az alkotmany-
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— adatkezelési, adat-
felvételi és adatvédelmi szempont-
bol — nagyobb tertileteket, valamivel
kozelebb lehetne jutni ahhoz, hogy
az e szféraban ellatast igénybe ve-
vOk adatai — a lehetdségekhez képest
— egyforman ,,védetté” valjanak.

»A szocialis teriilet adatkezelé-
seire is érvényes az a megallapitas,
hogy a széttagoltsag akadalyozza az
egységes szemléletli szabalyozast,
nem is beszélve a jogalkalmazasrol.”
Pontosan ebbe a problémaba iitkdz-
tem akkor, mikor 2004-ben megpro-
baltam kidolgozni a BMSzKI Adat-
védelmi Szabalyzatat.

Ugyanakkor a szocidlis szféra
egyik sajatossadga, hogy az ellatas
igénybevételének, nyujtdsanak fel-
tételeihez a lehetd legtobb informa-
ciot kell megszereznie, mikozben a
legtobb adat bekérésének célhoz ko-
tottségét csak kdzvetetten tudja meg-
magyarazhatova tenni. Ahhoz, hogy
a szocialis szféraban kezelt, felvett
adatok adatvédelmi szempontbdl ne
valjanak aggalyossa, el0szor is az

egyes részteriiletek, a specifikumuk-
hoz igazodd adatok korét kell meg-
hatarozni.

A szocialis ellatdsban a rogziten-
d6 adatok korét tobb szinten is sza-
balyozzak

1. a vonatkozo torvényi eldirasok

2. korményrendeletek

3. vonatkoz6 agazati minisztériu-
mi rendeletek

4. fenntartdi rendelkezések

5. és végiil maga az ellatast nyujtd
intézmény.

Az esetek egy részében a szaba-
lyozas nem csak a régzitendd ada-
tok korét hatarozza meg, hanem an-
nak formajat is. Példaul: az 1/2000
SzCsM rendelet a hajléktalan atme-
neti szalldsokon végzett szocialis
munka soran régzitendd adatok korét
a mellékletben eldirt formaban hata-
rozza meg — egyéni nyilvantartd lap
az atmeneti szallasokon.

A legtobb esetben a szabalyozas
csak a kotelezden rogzitendd adatok
korét hatarozza meg, teret engedve
ezaltal az alsobb szinteknek a nyil-
vantartand6 adatok kdrének bovitésére.

Végso fokon tehat mindig az adott
intézmény hatdrozza meg, hogy mi-
lyen adatokat rogzit az eldirtakon
tal. Es ez természetesen igy is van
rendjén, mert a konkrét munka mégis
csak az intézményekben zajlik. Vitat-
hatatlan, hogy a legtobb intézmény-
ben komoly szakmai el6készités elo-
zi meg a rogzitendd adatok korének
meghatarozasat, azonban ezek meg-
hatarozéasa leginkdbb a szokasokon,
hagyomanyokon alapul, és csak a
legritkabb esetben korlatozodik a
konkrét ellatashoz a legszorosabban
illeszkedd adatok felvételére.

A maésik komoly probléma, hogy
a rogzitett adatok kore szinte mindig
az ellatast nyujtd szempontjabol ke-




ril meghatarozasra. Az ellatast nyu;j-
to igyekszik minél tobb informaciot
megszerezni, mindig a lehetd leg-
jobb dontés érdekében, de az adatok
adatvédelmi szempontbol nincsenek
mindig atgondolva.

Természetesen alapveté adatvé-
delmi tudassal rendelkeznek az intéz-
mények: hol és hogyan, meddig kell
tarolni a rogzitett adatokat, ki férhet
hozza stb., de az adatok felhaszna-
lasanak, tovabbadasanak szabalyait
csak elvétve alkalmazzak jol.

A kilonbozé  jogszabalyokban
csak a kotelezden szolgaltatand6 ada-
tok kore van meghatarozva, egyéb,
¢letszerd, a szocialis szférahoz kap-
cso0lodo informacidkra nem terjed ki
a szabalyozas — ezeket az egyes in-
tézményeknek kell meghatarozni.

Gyakran eléforduldo probléma a
tarsintézmények felé torténd adat-
szolgaltatas — a legtobb esetben tel-
jesen johiszemien tajékoztatja egy-
mast a gyermekjoléti szolgalat, az
iskola. Am az tigyfél szempontjabol
meglehetésen karosak lehetnek az
ilyen fajta adatszolgaltatasok — az
ugyfélnek esze agaban sincs elmon-
dani, viszont az iskola megteszi he-
lyette, a gyermekjoléti/csaladsegitd
pedig a hallomasbdl megtudott ada-
tokat épiti az ligyintézésbe! A szoci-
alis intézmények / munkasok legjobb
esetben jo szandékkal gytjtik be az
adatok halmazat, leginkabb hangoztat-
va, hogy az ligyfél érdekében teszik.

Az adatvédelem nem 6nmagaban
a konkrét adatok védelmét jelenti,
hanem a mogottiik 1évo tigyfel sze-
mélyének védelmét is egyben!

A szocialis szféra tigyfelei alta-
laban a leginkabb kiszolgaltatottak,
raszorultak. Az 6 elsddleges céljuk,
hogy hozzajussanak az altaluk igényelt
ellatashoz, hiszen éppen ezért fordul-
tak a szocialis intézményhez. Ennek
a célnak érdekében altalaban kész-
séggel megadjak mindazon adatokat,
informaciokat, amelyeket a szocialis
intézmény kér tolik. Az tgyfelek
tobbsége — még ha nem is érti — nem
meri megkérdezni, hogy mi sziikség
is van ennyi adatra, mi koze bizonyos
adatoknak az 6 tigyéhez?

A szocialis intézmények eldirasa-

iban ritkan szerepel, hogy tajékoz-
tatni kell az tigyfelet, nagyon kevés
helyen teszik ezt meg maguktol — ez
is inkabb az eljard személyiségéhez
kothetd, semmint az intézményhez.
Es ha az iigyfél mégis megkérdezi,
tobbnyire azzal a valasszal szembe-
stil, hogy kell és kész, érdemi tajé-
koztatas helyett.

Adatvédelmi szempontbo6l hia-
nyossagok tapasztalhatok az adatok
felvételének/rogzitésének koriilmé-
nyeinél is. Nem ritka eset, hogy az
igyfél mas iigyfelek vagy iigyin-
tézok/szocialis szakemberek eldtt
kénytelen diktalni adatait, megadni a
kért informacidkat. Valdsziniileg az
atlagos tigyfelet kevésbé aggasztja,
hogy mi torténik az adataival, és egyben
ez a legkevésbé szabalyozott teriilet.

Alegtobb esetben nemcsak az iigy-
fel tajékoztatasa hianyzik arra vonat-
kozoan, hogy a rogzitett adataival mi
torténik, ki kezelheti, mire és hogyan
hasznaljak fel, hanem magukban az
intézményekben is legtobbszor ad
hoc médon, a pillanatnyi sziikségle-
tek szerint keriilnek felhasznalasra.

Gyakran nincs irdsban szabalyoz-
va, hogy az tigyfél mely adatait lat-
hatjak a munkatarsak.

A helytelen jogalkalmazasi gyakor-
lat — leginkabb a kozigazgatasban — a
jogalkotasi hianyossagok vagy jogér-
telmezési nehézségek miatt alakulhatki.

A szocialis szféra adatvédelmi hi-
anyossagainak megsziintetésére tett
kisérletet — tobbek kozott — a SZO-
LID program is. ,,A tarsadalmi szo-
lidaritasi (alap)tdrvényben kapnanak
helyet «az adatszolgaltatas, adatnyil-
vantartas, adatvédelem és az adatok
ellenérzésének szabalyai». Ezt az
is indokolja, hogy az adatvédelem
«anyajoga» végsd soron az emberi
méltésag, a személyiség védelme,
ezt az alkotmanyos alapelvet hasz-
nos kiilon is hangstlyozni e torvény-
ben.” Mindaddig, amig a SZOLID
program altal megfogalmazott val-
toztatasok, javaslatok nem épiilnek
be a jelenlegi gyakorlatba, a szocialis
tertilet adatvédelmi szempontbol to-
vabbra is szabalyozatlan és aggalyos
marad.

Adatvédelmi szabalyozas a hajlék-
talan-ellatasban — kisérlet

Mivel az ellatd intézmények tobb-
sége a mai napig nem rendelkezik
adatvédelmi szabalyzattal, amelynek
szamos igen fontos kérdést kelle-
ne szabalyoznia ezen intézmények
¢letében, 2004-ben a Budapesti
Modszertani Szocialis Kdzpont és
Intézményei, mint a Kozép-Ma-
gyarorszagi Hajléktalanellatd Szer-
vezetek Regionalis Maodszertana
— a dokumentacios, nyilvantartasi
¢s informaciddramlési rendszer ki-
alakitasa mellett — tobb honapos ala-
pos munkat kdvetden kialakitotta a
hajléktalan-ellatasban alkalmazhatd
Adatvédelmi Szabalyzatot.

Kiilonosen fontosnak tartottuk az
adatvédelmi szabalyzat elkészitését,
hiszen egyrészt a szocialis teriileten
csekély szamban, a hajléktalan-ella-
tas teriiletén pedig szinte egyaltalan
nem létezik atfogd — az ellatas min-
den teriiletére kiterjed6 — adatvédel-
mi szabalyzat, masrészt a hajlék-
talan-ellatas specialis adatvédelmi
szabalyozast igényel.

Az Adatvédelmi Szabalyzat elké-
szitésekor a kovetkezd alapelveket
fogalmaztuk meg — természetesen
Osszhangban a hatalyos adatvédelmi
jogszabalyokkal —, és ezeket az alap-
elveket tiikkrozi maga a szabalyzat is:

1. Személyes adatot kezelni csak
meghatarozott célbol, jog gyakorlasa
és kotelezettség teljesitése érdeké-
ben lehet. Az adatkezelésnek min-
den szakaszaban meg kell felelnie e
célnak. Csak olyan személyes adat
kezelhetd, mely az adatkezelés cél-
janak megvalosulasahoz elengedhe-
tetlen, a cél elérésére alkalmas, csak
a cél megvalosulasahoz sziikséges
mértékben és ideig.

2. Az intézmény kezelheti az ligy-
félnek minden olyan szocidlis és
személyazonositd adatat, amely az
intézményi elhelyezés, a szocialis
munka szempontjabol sziikséges.

3. A szocialis és a személyazono-
sitd adatoknak az tigyfél részérdl tor-
ténd szolgaltatasa a szocialis ellatas
igénybevételéhez kotelezo.

4. Az érintett kérelmére indult el-
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jarasban az érintett hozzajarulasat az
eljarashoz sziikséges adatai kezelé-
séhez vélelmezni kell. Erre a tényre
az érintett figyelmét fel kell hivni.

5. A szocialis munkas koteles ta-
jékoztatni az ligyfelet minden olyan
tevékenységrol, eljarasi 1épésrol,
melyet az tigyféllel kapcsolatos szo-
cialis munka soran megtesz.

6. Az uigyfél joga, hogy a — kiza-
rolag sajat — személyére vonatkozo
adatokat tartalmazo nyilvantartasba
betekintsen, azokat megismerhesse.

7. A nyilvantartasbol adat csak
az adatigénylésre jogosult szervnek
szolgaltathato.

8. A szocialis munkast, valamint
az intézménnyel kozalkalmazotti
vagy egyeb, munkavégzésre iranyu-
16 jogviszonyban all6 mas természe-
tes, vagy jogi személyt az tigyféllel
kapcsolatos barmely adat vonatko-
zasaban idobeli korlatozas nélkiil
titoktartasi kotelezettség terheli.

A BMSzKI Adatvédelmi Sza-
balyzata az alabbi egységekbol all:
- alapelvek
- a szabalyzat hatalya
- milyen jogszabalyok alapjan ké-
szlilt a szabalyzat
- az ugyfelekre vonatkoz6 adatok
kezelésének szabalyai, ezen beliil:

- az adatkezelés célja

- a kezelt adatok kore

- az adatok hordozoi

- adatkezelés a szocialis munka céljabol
- titoktartasi kotelezettség

- adattovabbitas a BMSzKI-n beliil

- adattovabbitas intézményen kiviil-
re (kotelezé és nem kotelezO adat-
szolgaltatasok esetében)

- tajékoztatas

- adatkezelés elkoltozott ligyfeél ese-
tében

- adatkezelés elhunyt ligyfél esetén

- adatkezelés tudomanyos kutatasi,
statisztikai és egyéb célbol

- ellatottjogi képviseld

- az adatok biztonsaga

- adatmodositas, adatsériilés, adattGrlés
-a dolgozokra vonatkozé adatok ke-
zelésének szabalyai

- alapfogalmak

Horvath Takacs Bernadett
Modszertani Csoport
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Janika

Igen, ez tényleg a Janika, jovok ra, aki
a tuloldalon egy szemetes kukaban tur-
kal konyékig.

Férjem a tél nagy részét korhazban
toltotte. Naponta latogattam. Eszembe
jutott, hogy Janika volt az, aki a mellet-
te 1évo agyon fekiidt. Onnan ismerds.
Egyszerti, tisztaarcu fiatalember volt.
Most is az, csak annyira nem latni az
arcat borito izzadt kosztol, viharvertsé-
gétol.

Megyek tovabb, de mar mindegy,
felelevenedett a rosszemlékii tél. Es a
rossz emlékek kozott az a pici jo. Jani-
ka a korhazban.

Kis felvillanasok. Nem ra figyeltem,
de a szemem sarkaban ott volt. Fekszik
az agyon, lazan betakarozva. Olvas,
olyan ,,eliitom az id6t” médon. Kereszt-
rejtvényt fejt, radiros végli ceruzaval.
Felveszi a korhazi kontost és kimegy a
szobabol. Az ablak felé fordulva alszik.
Betolja a névér az ,,ebédes kocsit”, le-
zart tdlcakkal. Janika eszik.

Kicsit késébb mar gondoltam, hogy
hajléktalan-féle lehet. Hat, biztos vala-
mi komoly lathatatlan betegsége van
szegénynek, ha ennyi ideig bent tart-
jak.

Két-harom hét mulva, férjemmel
maszkaltunk a havas kérhaz-udvaron.
Széba keriilt Janika is, akirdl csak jot
lehetett mondani, és nem volt igazan
beteg.

A hat agyas szobaban tobbségében
idos, nytigés férfiak voltak, miitétre
varva vagy mutét utan az intenzivrol
idekeriilve. Janika segitett mindenki-
nek. A maga hallgatag modjan. Kinyi-
totta az Uidit6s palackot, megigazitotta
valakinek a takarojat, masnak a parna-
jat. A leesett ujsagot felvette, ha valaki
az agy mellé ejtette. Segitett felallni,
kimenni. Egy tolokocsis zsortdlodo ba-
csit tobbszor levitt a kertbe, ha a bacsi
megkivant egy szal cigarettat.

Mindenki kedvelte. Kedvelhette is,
mondta a férjem, mert egy rossz szava
nem volt. Igaz j6 se. Jolesden hallgatag
volt.

Adott is neki mindenki olvasni és
enni valoét. Nem volt nagy aldozat

persze, olvasni nem volt tiirelmiik,
ennival6t a csalad hozott. Janika csak
a romlando ételeket ette meg, konzer-
veket, lekvarokat eltette a szekrényébe,
késdbbi idokre, amikor majd nem len-
ne mit ennie.

A betegek gyakran cserélodtek, ,.ke-
vés volt az agy”.

Hosszt id6 utan a férjemet is haza
engedtek.

Janika maradt, valésziniileg ki is
huzta a telet, valakinek a jéindulatabol.
Mire éppen hogy elkezd6dott a nyar,
elfogyhatott Janika Osszes tartaléka,
maradt a kukdzas.

Lattam, hogy az emberek kikertilik
siettiikben is. Amugy nem torédtek
vele.

Janika megtapasztalhatta, hogy van-
nak ,,j6”” emberek.

Janika segitokész, mondhatnam, jo-
érzésti.

De Janika vajon miért nem dolgo-
zik?

Miért nem lakik valahol?

Egyaltalan, miért nem kezd magaval
valamit?

Arra gondoltam idével, hogy par
mondatban irok rola Révészekbe, hat
megtettem.

Hogy van-e valami tanulsadga az
esetnek, nem tudom. Hiszen nem is-
merem Ot.

A torténete mégis ismeros.

Horvath Agnes
Doézsa éjjeli menedékhely

Kedves Kollégak!

A BMSZKI

szocidlis asszisztens
képzése
tovabbra is varja az érdeklédok
jelentkezését!

A képzéssel és a jelentkezéssel
kapcsolatban Breitner Péter tud
felvilagositast adni a breitner.
peter@bmszki.hu e-mail cimen,
vagy a 06-20-481-63-70-es telefon-
szdmon!




Szépité

.Nem fontos, hogy sok iré legyen egy kozosségben, de fontos, hogy sok olvasé legyen. Nem fontos,
hogy te szovegezd meg a szépet és igazat, fontosabb, hogy megismerjed.”

E fenti idézet szellemét vdlasztva mottdnak igyeksziink e termékenyité, szépitd eréket a mivészet
vildgdbdl vagy akdr a hétkaznapi, kozvetlen kérnyezetiinkbél vdlasztva felvillantani, megldttatni, ez-
zel is hozzdjdrulva lelkiink épiiléséhez, gazdagoddsdhoz.

Mdrai Sandor

Rovatvezetd: Oldh Judit
Dozsa Atmeneti szallas

—En akkor sem szeretem a halat!
— kiabalta sokadszorra AlvoMaci.
—De én igen —felelte szintén so-
kadszorra Tigris. — Milyen Maci az
olyan, aki nem szereti a halat? Ettél
mar egyaltalan?

—Nem. Mikor ettem volna? Azt se
tudom, hol terem a hal. — Tigris meg-
allt, és tagra nyilt szemekkel nézett a
mellette bukdacsolé macira. — Tulaj-
donképpen hova megyilink? — kérdez-
te a bocs.

Tigris nem valaszolt azonnal. ,,Meny-
nyi mindent nem tud ez a kis bun-
das!” — gondolta magaban. Leilt, és
magahoz intette baratjat.

— Ulj le, Macika! Azt hiszem, néhany
dolgot meg kellene beszélniink. A hal
nem terem. A halat halaszni kell.

— Halaszni? Honnan?

— A tobol.

— Abbdl a nagy godorbdl, ami tele
van vizzel? — Maci kétségbeesve né-
zett Tigrisre. — Teljesen at fog azni a
bundam!

— Igen. A vizben altalaban vizes lesz,
aki belemegy.

— A hal nem banja, hogy allandoéan
vizes? Nem tudnék gy aludni, hogy
vizes az agyikom.

— Maci! A hal a vizben él! Nem is tud-
na meglenni nélkiile.

Ez az egyszerii mondat olyan hatassal
volt a mi macinkra, hogy azon még
Tigris is meglepddott.

— A vizben €1? A vizben is élnek? — le-
hajtotta buksijat, tigy gondolkodott
tovabb. — Mi van még a vizben? Le-
het ott is malnat szedni? ...

— Maci! Macika! — Tigris nem tudta,
nevessen vagy sirjon a kis bundas ok-
tondisagan. — A vizben ilyeneket nem

A tonal
lehet csinalni. A vizben fiirdeni lehet.
Fiirddhetsz te, én és barki, aki nem
a vizben ¢él. Lehet halaszni is. — Tig-
ris sziinetet tartott, ugy folytatta. — A
vizben élnek is. Nemcsak halak, mas
allatok is. Ok ott alszanak, esznek,
baratkoznak. Es 6ket szoktuk kiha-
laszni.
—Ez igy olyan unalmas —jegyezte
meg utalkozva AlvoMaci. — Lehet va-
lami érdekeset is csinalni a vizben?
Tigris kezdte ugy érezni, feladja a
kicsivel valo beszélgetést. Ezt az ap-
rosagot igen nehéz volt barmirdl is
meggy0Ozni, ha 6 nem akarta. Marpe-
dig 6 most eltokélte magaban, hogy
nem szereti sem a vizet, sem a halat.
— Ha odaériink, megtudod.
Tigris bizott benne, hogy kitalal va-
lamit, amig a tébhoz érnek. Valamit,
amivel raveheti a kis bundast egy kis
fiirdozésre. Igazabol 6 sem szerette
a halat, de valahogy onallosagra kell
nevelnie a kis arvat. Ha ra tudja ven-
ni, hogy halat fogjon, és még az izét is
megkedvelteti vele, talan...
Nem flizhette tovabb gondolatait,
mert elérték a tavat. Tigris leiilt, és
néman figyelte AlvoMacit, amint las-
san kozelebb siindorog a vizhez. Lat-
szott rajta, nincs inyére az ismerkedés
a toval és annak lakoval.
— Hogyan kell halaszni? — kérdezte
Maci, tekintetét a téle néhany 1épés-
nyire hullamzo viztiikorre szegezve.
— El6szor is be kell menned a vizbe.
Az sem art, ha iszol egy kicsit.
Macika nagyot csuklott. — Uszni?
Arrél nem volt sz6, hogy tGsznom is
kell!! Nekem csak annyit mondtal,
hogy halat kell fognom!
— Hogyan akarsz halat fogni, ha nem

mész be a vizbe? Nem fog kijonni a a
kedvedért.

Maci szaja szegletében kiilonds mo-
soly jelent meg.

— Megmutatod, hogyan kell? Mar-
mint Gszni és halaszni. Nagyon fogok
figyelni.

Tigris megoriilt. Talan kdnnyebb dol-
ga lesz, mint remélte. Nagyon szere-
tett Gszni, és nem vette észre a kicsi
ravasz tekintetét.

—Rendben — azzal besétalt a vizbe,
majd uszni kezdett. Maci a partrol fi-
gyelt.

»—De buta ez a Tigris!” — gondolta
magaban.

Kis id6 elteltével Tigris visszatért,
szajaban egy hatalmas hallal, amit le-
tett Maci elé. Megrazta magat, s bun-
d4jabol mindenfelé repkedett a viz.

— Tessék. Igy néz ki egy hal.

Akis bundas tavolabb huzodott a néha
még meg-megranduld zsakmanytol.
— Ez engem néz. — Tigris megforditot-
ta a halat, hogy annak feje az ¢ olda-
lan legyen. — Hogyan kell megenni?
— Vigyazni kell a szalkakkal. Megmu-
tatom — azzal felapritotta a halat, 6va-
tosan, hogy az apro és vékony cson-
tocskak ne sértsék meg a szajat, és
megette. — [lyen egyszerd. Nos? — és
varakozva nézett AlvoMacira.

—Nos, most hogy megvolt a mai
uszasod, ettél is, akar haza is mehe-
tiink — kacagott ra a kicsi.

Tigris annyira meglepddott a cselveté-
sen, hogy el6szor észre se vette, Maci
elindult az dsvény irdnyaba. Néhany
szokelléssel elébe vagott, és ravicsor-
gott a még mindig kacagd medve-
bocsra. Dithos volt AlvoMacira, ami-
ért igy 1ova tette.
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AlvoMacinak még a Iélegzete is el-
akadt, mikor Tigris elétoppant. Ab-
bahagyta a nevetést, és ijedten nézett
ra. Hatralni kezdett, de baratja egyre
kozelebb ért. Megfordult, hogy elsza-
ladjon, amikor megbotlott, és elesett.
Tigris ravetette magat. Nyakon csipte
a visitozdé macit, és a viz felé kezd-
te cipelni. Néhany 1épésnyire a t6tol
meglenditette, és beledobta a vizbe.
AlvoMaci eddig csak egyszer jart a
tonal, amikor még mamaja vele volt.
O nem engedte be a vizbe. Fogalma
sem volt, mit kellene tennie a felszi-
nen maradasért. Mancsaival csap-
dosta a vizet, de egyre jobban lefelé
siillyedt.

Tigris egy ideig a partrol figyelte a
kis bundas probalkozasait. Bosszan-
totta Maci viselkedése, de haragja
mar muloban volt. Mikor tobbszor
latott Maci helyett 1égbuborékokat a
viz felszinén, beuszott utana. Hatara
vette, Ggy vitte a part felé.

— Ezt soha nem bocsatom meg neked!
—sz6lt AlvoMaci, mikor mar szaba-
lyosan tudott levegdt venni.

—Valami hasonlot szerettem volna
mondani én is —, de Macival ellen-
tétben az 6 hangjaban egy szemernyi
harag sem volt. Ahogy a kis bundas
felnézett, csikos hata baratja szeliden
mosolygott ra.

Egy hirtelen mozdulattal foldre teri-
tette az aprosagot, megcsiklandozta,
majd a fiilecskéit kezdte ragcsalni.
AlvoMaci kiszabaditotta magat Tigris
ajkai koziil, és kis mancsaival piifolni
kezdte a masikat.

Tarsa belement a jatékba. Hagyta ma-
gat, hogy legy6zhessék. Addig-addig
folytattak a hancurozast, mig mind-
kettejiik hasa megfajdult a sok neve-
téstol. Elteriiltek a homokban, hogy
kipihegjék magukat.

Mikor elcsendesedtek, AlvoMaci fel-
maszott Tigris hatara.

— Jol raszedtelek, ugye? — s teljes er-
vel beleharapott baratja flilébe.

Tigris felszisszent.

—Igen. Nagyon ravasz aprdjoszag
vagy — s kozben probalta megmente-
ni flilét Macika éles fogaitol. — Giszni
azonban meg kellene tanulnod.

— Minek? — kérdezte artatlanul.
—Mert ezental AlvoéMaci helyett
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BiidiMacinak foglak nevezni. Néha
nem artana megfiirddnod. Sokkal
szebb lenne a bundad, ha idénként
alaposan lecsutakolnad magad.

Maci, Tigris fején atmaszva leiilt elé.
Nozijat baratja¢hoz érintette.

— Minden nap?

— Ugy lenne az igazi.

— De én nem akarok minden nap fiir-
deni — kotekedett Maci.

— Akkor nem fiirdesz. De a tisztasag
nagyon fontos. Es...

— Tudom — vagott a szavaba Macika.
— Halat fogni is meg kellene tanul-
nom.

— Pontosan —hangzott a nagyon is
elégedett valasz.

AlvoMaci mancsai koz¢é fogta Tigris
arcat.

— Igérj meg nekem valami — nézett
baratja szemébe.

— Mi, Macikam?

— Soha tobbé nem dobsz bele a vizbe.
— Megigérem! —s boldog mosolyat

latva, 6 is elnevette magat.

— Ehes vagyok! — szolt Maci.

Tigris huncutul rakacsintott.

— Halat?

— Na, aznem! Mara elég volt a vizbol.
Meézet! Tudod mit? — és kdrbetancolta
Tigrist. — Te megtanitasz uszni, és ha-
lat fogni, én pedig téged mézet gyij-
teni.

Tigris kétkedve nézett.

— Hogyan akarsz elbanni a méhek-
kel?

— Egyszerti! Te elcsalod 6ket, amig én
kiveszem a kaptarbol a fincsi-fincsi
mézecskét.

— Jaj nekem! — fakadt ki Tigris.
Elindultak az 6svényen at a mez0 felé
vacsorat keresni AlvoMacinak. Vala-
mit, ami nem hal, és nem méz — gon-
dolta magaban Tigris.

Szabo Havaska Réka
Dozsa atmeneti szallas

Tisztelt kollégak!

A Kozalkalmazotti Tandcs tajékoztatdja

Orémmel tdjékoztatlak benneteket, hogy a KT szorgalmasan végzi munka-
jat. Azokat a terveket, melyeket kitlizott a Tanacs, megvalositotta, és termé-
szetesen a tovabbi munkahoz maris Gjabb célokat és terveket tizott ki. Err6l
a munkarol szeretnélek a kovetkezd sorokban tajékoztatni.

KT iiléseket tartottunk: 2005.01.12, 2005.04.29, 2005.05.06, 2005.06.03.
Minden KT iilésrdl jegyzokonyv késziil.

Mar a 2004-es év végén elokészitettiik a Kozalkalmazotti Szabalyzatot,
melyet sikeriilt egyeztetni a BMSZKI igazgatdjaval, aztan kozdsen a KT és
a munkaltato (Igazgato) elfogadta és végleges formajaban alairta.

A KT Szabalyzata tartalmazza a Kozalkalmazotti Tanacs jogait, az egyiitt-
dontés jogat, melyet a KT szeretne gyakorolni és erre ki is jelolt két KT tagot
Horvath Botlik Ilonat és Vince Istvannét, tartalmazza a véleményezési jogat
¢s a joggyakorlas modjat, a mellékleteket, melyek tartalmazzak a juttataso-
kat, és a KT tigyrendjét, mely tartalmazza a KT miikodésének szabalyait.

Az utolso KT tilésen megbeszéltiik, hogy minden egység kapni fog a KT
Szabalyzatbol (ha valaki mégse jutott hozza, a SZIK irodaba igényelhet).
Ezennel kérek minden Ko6zalkalmazottat, hogy barmilyen véleménye, otle-
te, hozzaszodlasa van, jelezze a KT-nak.

Ugyancsak az utolsé KT iilésen beszélgettiink a jovo évi juttatasokrol, a
dolgozoknak mar megajanlott lehetéségekrol, melyeket az év végén még
egyszer felajanlunk és a munkaltatoval kozosen dontjiik el a 2006-os jutta-
tasokat.

Arrdl is dontott a KT, hogy a KT tagok kimennek a telephelyek teamjeihez
¢s konzultalnak, beszélgetnek a dolgozokkal. Megprobalunk egy egyiittgon-
dolkodas iranyaba haladni, és a dolgozokat is bevonni a munkankba.

Molnar Zsuzsanna
jegyzokonyv vezeto




