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A mentalis zavarral é16 személyek ellatasara fokuszalo intézmények — Kélvaria Atmeneti
Szallas, Tablas Atmeneti Szallas, Vaci uti Ejjeli Menedékhely és Nappali Melegedé — szakmai
tamogatasa, ellatasfejlesztése tovabb folytatodott 2024-ben. Tovabba boviilt az ellatasi paletta
a kozteriileten, mentalis zavarral ¢l6 személyek ellatasara fokuszald ,,P-mobil” pilot

programmal.

Kalvaria Atmeneti Szdllds

A szolgaltatasi egység kollégaival havi rendszerességgel esetmegbeszéld teamek keretében
dolgoztunk egyiitt. Az esetmegbeszéld teameken részben a kollégdk szadmara elakadést,
dilemmat okozo esetek megbeszélése valosult meg, masrészt egy ,,belsd képzés” formajaban a
kozosségi pszichiatriai ellatas keretében megjelend pszichoszocidlis rehabilitacids stratégiak
megismertetésére keriilt sor. A szakmai vezetdvel rendszeres folyamatkiséré megbeszélés
valosult meg. A 2023-ban az Ebredések Alapitvany altal nyert Budapest Févéaros VIIL. keriilet
Jozsefvarosi Onkormanyzata palyazati program tovabb folytatodott — 2024-ben mar BMSZKI
palyazat keretében. Az Ebredések Alapitvany tapasztalati szakért6i tovabb folytattdk a Barcsay
mivészkor programjat a szallason. 2024. 07. 31.-én egy kiallitason bemutatasra keriiltek a
miivészkor alkotasai. Az Ebredések Alapitvany tapasztalati szakértdinek egy masik, sortarsakat
segitd fontos programja volt az év soran a Recall onsegito kartyajaték klub vezetése az atmeneti
szallason.

A Kalvaria Atmeneti Szallason folytatodtak az Ebredések Alapitvany altal nyujtott
szolgaltatasok, igy a pszichiatriai rendelés, a pszicholdgusi konzultacio és a tapsztalati szakértoi

jelenlét, sortarssegités.

Tablas Atmeneti Szallds

A Téblas Atmeneti Szallason valtozd rendszerességgel esetmegbeszélé team keretében

dolgoztunk egyiitt a kollégdkkal. A szakmai vezetdvel havi megbeszélés keretében valosult



meg a szakértdi tamogatasi folyamat. Tovabbi alkalmakor az intézményvezetdé bevondsaval
tekintettiik 4t az intézmény szakmai és miikodési helyzetét. Az Ebredések Alapitvany
tapasztalati szakértéinek bevonasaval elindult a Recall 6nsegitd kartyajaték klub az atmeneti
szallason. Folytatodtak az Ebredések Alapitvany altal nyujtott szolgaltatasok: igy a pszichiatriai
rendelés, a pszichologusi konzultacid €s a tapsztalati szakértdi jelenlét, sortars segités. Az
Ebredések Alapitvany pszichiaterének vezetésével, illetve a Tablas Atmeneti Szallds team
tagjaival egyiittmikodve elindult egy pszichoedukacids csoport és egy jozansag megtartd
csoport. A szkizofréniaval diagnosztizaltak szamdéra az edukacios csoportot Dr. Bodrogi
Andrea Zandcz Krisztiannal, a fliggdséggel kiizdok segitésére szervezett csoportot pedig Jakab
Andreaval vezeti. Pozitiv tapasztalatok vannak mind a két csoporttal kapcsolatosan. A
korabbiakban elindult csoportok gazdagodtak, j csoportok indultak el — igy példaul a Tere-
Fere klub vagy a Barsony Zsolt altal vezettet kertészeti csoport.

Vaci uti Ejjeli Menedékhely és Nappali Melegedd

A teamtagokkal havonta volt taldlkozonk, ahol esetmegbeszélés, a mindennapi miikodéssel
kapcsolatos témak megbeszélése jelent meg. 2024-ben a pszicholdgusi kapacitas béviilése
nagyobb o6raszami jelenlétet hozott az intézményben é16 személyek segitésére. Az Ebredések
Alapitvany pszichologusaival vald kozvetlen estmegbeszélés segitette a kollégakat az egyes
esetviteli nehézségeik megoldasdban. A kordbbiakban elinditott csoportok folyamatosan
miikddnek, béviiltek. Az Ebredések Alapitvany tapasztalati szakértéinek bevonasaval elindult
a Recall onsegitd kartyajaték klub.

Az intézményvezetdvel rendszeres folyamatkisérd megbeszélés valosult meg. Folytatodtak az
Ebredések Alapitvany altal nytjtott szolgaltatasok, igy a pszichiatriai rendelés, a pszichologusi

konzultacid és a tapsztalati szakértdi jelenlét, sortarssegités.

Képzés, mithelymunka

A mentalis zavarral €16 személyek rehabilitacidojanak megismerését szolgaldé mithelymunka
2024-ben nem keriilt megrendezésre. A mithelymunka helyett a szakmai konzultaciot kérd
teamek tamogatasa valosult meg. A Dozsa Ejjeli Menedékhely teamjével tobb alkalommal volt
talalkozo6 a mentalis zavarral é16 személyek segitése kapcsan, ami folytatodik 2025-ben is.

Az FEbredések Alapitvannyal kozos akreditalt képzés megvaldsult 2024.-ben. Az 1j
akkreditacios folyamat részeként a képzési struktira és tematika megujitasara kertilt. A 2025-

ben indul6 képzések mar tapsztalati szakértok bevonasaval fognak megvalosulni.



., P-mobil” projekt

2024 augusztusaban a Févarosi Onkormanyzat kezdeményezésére elindult a kozteriileten,
mentalis zavarral él6 személyek szamara nytjtott szolgaltatasok fejlesztése. A pilot program
ténylegesen novemberben indult el. A programba bevont partnerintézmény az Ebredések

Alapitvany. A szolgaltatasfejlesztés folyamatban van.

Egyiittmiikédés az Ebredések Alapitvannyal

A mentdlis zavarral hajléktalansagban €16 személyek ellatasaban a korabbi évekhez hasonldéan
az Ebredések Alapitvannyak nagy szerepe van.

Az Ebredések Alapitvany ambulans ellatasaban a BMSZKI-ban é16 kliensek koziil 2024-ben
126 0j kliens volt, koziiliik 54-en egyszer, 72-en pedig tobbszor jelentek meg. Osszesen 267
klienst lattak el, 1035 ambulans megjelenésiik volt az évben. 179 kliens jelent meg tobb
alkalommal, 88 pedig egy alkalommal. A legygyakoribb mentalis problémak: organikus
eredetli mentalis betegségek, addikciok, pszichozis spektrum, hangulatzavarok, szorongasos
korképek, viselkedészavarok, személyiségzavarok, mentalis retardacio.

Az FEbredések Alapitvany kozosségi pszichiatriai szocialis alapellatasi szolgaltatasanak
igénybevoinek 11,7 %-at, 24 fovel hajléktalan kliensek alkottdk — 11 férfi és 13 nd. Az év soran
4 begondozas ¢és 5 kigondozas tortént. A hajléktalansagban €16 kliensek atlag €letkora 51,2 év

volt — a férfiaké 48,7 év, a n6ké 53,2 év.

Sorstarssegités

A sortarssegitést végz0 tapasztalati szakértd kolléga az év soran valtozo intenzitassal tudott
jelen lenni az intézményekben a sajat allapotvaltozdsanak okan. A tapasztalati szakértd

munkdjat tovabbra is rendszeres konzultaci6 tamogatja.



