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2008. ÉVI SZAKMAI BESZÁMOLÓ

Bánya Átmeneti Szállás
Budapest, X. Bánya u. 37. 

Intézményünk 64 férőhelyes, idős férfiak átmeneti szállása. A szállóra nyugdíjas, rokkant nyugdíjas, önellátásra képes hajléktalan személyeket veszünk fel, akik vállalják a majdani  szociális otthoni elhelyezést. Lakóink nagy része beteg, munkaképtelen idős személy, a civil életbe való visszatérésükre kevés az esélyük, ezért szállónk elsősorban „kiléptető” a szociális otthonokba. 

Működési sajátosságok: 

A szálló speciális jellegénél fogva a szociális munka főként a szociális otthonokkal, illetve a majdan tartós elhelyezést biztosító intézményekkel való kapcsolattartásra irányul, valamint cél, hogy lakóink körében megpróbáljuk kialakítani azokat az életvezetési formákat, amelyek megkönnyíthetik a későbbi szociális otthoni beilleszkedést. 

A szolgáltatások köre: 

· átmeneti elhelyezés

· heti rendszerességgel szakorvosi rendelés

· tisztálkodási-mosási lehetőség

· főzési lehetőség 

· betegszoba

· zárható szekrények

· közösségi helyiség

· a szakmai munkához, ún. „beszélgető” szoba 
A szolgáltatásokat 2008-ban igénybevevők

2008-ban távozott lakók havi bontásban/fő

	Hó
	Jan.
	Febr.
	Márc.
	Ápr.
	Máj. 
	Jún. 
	Júl. 
	Aug. 
	Szept.
	Okt. 
	Nov.
	Dec.
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2008-ban érkezett lakók havi bontásban / (fő)

	Hó
	Jan.
	Febr.
	Márc.
	Ápr.
	Máj. 
	Jún. 
	Júl. 
	Aug. 
	Szept.
	Okt. 
	Nov.
	Dec.

	fő
	1
	2
	4
	10
	7
	3
	6
	2
	5
	3
	4
	7
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2008-ban beköltözött lakóink, érkezési hely szerint

	Küldő egység
	(fő)

	Orvosi Krízis szolgálat
	5

	Lábadozó
	1

	Előd Éjjeli menedékhely
	6

	Külső-Mester u. Átmeneti Szállás
	2

	Kálvária
	2

	Könyves Éjjeli Menedékhely
	2

	Dózsa „első befogadó” szállás
	3

	Albérlet
	2

	Család
	2

	Kórház 
	5

	Utcáról
	7

	Társintézmények
	14

	Összesen
	51


2008-ban eltávozott lakóink a távozás helye szerint

	Célhely
	(fő)

	Család
	4

	Társintézmény
	5

	Orvosi Krízis
	3

	Kálvária átmeneti szálló
	2

	Szociális otthon
	21

	Albérlet
	1

	Ismeretlen hely
	15

	Elhunyt
	3

	Összesen
	54


Intézményi jogviszony

2008-ban az új felvételes lakóinkon kívül 76 esetben kezdeményeztünk „hosszabbítást.” Ebből az adatból látható, hogy 2008-ban gyakrabban, rövidebb időre kötöttünk jogviszonyt, mint a korábbi években. 

Személyi feltételek 

A szociális csoport létszáma továbbra is négy fő, negyven órás munkarendben dolgoznak, ők látják el az esetfelelős szociális munkát, a lakókkal való közvetlen foglalkozást.

Az ügyelői csoport négy főből áll, 16-24 órás munkarendben dolgoznak, fő tevékenységük az intézmény területén az ügyelői feladatok ellátása, beosztásukból adódóan, munkájukat egyedül végzik az intézményben, elsősorban amikor az esetfelelősök már nem dolgoznak, illetve hétvégeken.  

Szakképzettség

Szakképzettség aránya a szociális csoportban: Három főnek felsőfokú szakirányú végzettsége van, egy fő felsőfokú tanulmányokat folytat. 

Az ügyelő csoportban egy fő felsőfokú szakirányú végzettséggel rendelkezik, egy főnek nincs végzettsége. 

Változások

Június hónapban egy fő áthelyezéssel elkerült intézményünkből a CSAO-ba, helyette egy fő az ügyelői csoportunkból, felkerült a szociális csoportba. 

Az ügyelői csoport így megüresedett státuszára egy főt kaptunk a központból, áthelyezéssel. 

Július hónapban az ügyelői csoportból egy fő eltávozott közös megegyezéssel, az üresedést a BMSZKI különböző intézményeiben dolgozó kollégák látták el. 

Még ebben a hónapban a szociális csoportból egy fő betegállományba ment, az év további részében már nem láttuk. 

Augusztus hónapban egy fő ügyelő (aki korábban a központból került hozzánk) súlyos fegyelmi vétség elkövetése után kilépett, pótlása szintén a BMSZKI különböző intézményeiből történt megbízással.

Fentiek alapján összegezve, 2008 második felétől az esetkezelői feladatokat az intézményben, a szociális munka egyéb elemeivel, a külsős helyszíneken való részvételt, továbbá az üzemeltetést, három fő végezte, az intézményvezető közreműködésével. 

Az ügyelői feladatokat állományban két fő látta el, a havi helyettesítők száma 2-6 fő között mozgott. 

December hónapban újabb áthelyezés történt, ezúttal a szociális csoportba kaptunk egy főt az Alföldi utcai szállóról. 

Szakmai programokon való részvétel

· Addictus szakmai műhely

· Szakreferensi megbeszélések

· Vezetői szupervízió készségfejlesztő program

· „Emberbarát Alapítvány komplex reszocializációs programja” konferencia

· Orvosi Krízis Szolgálat szakmai továbbképzés

· BMSZKI Leonardo napok, szekcióülések

· Révészek Klubja

· CSAO szakmai bemutatkozó nap

· TÁMOP Regionális Szakmai Műhely                                  

· Közép-magyarországi Hajléktalanellátó Szervezetek Regionális fóruma

· Szociális munka az Európai Unióban

· Ifjúsági és családjogi bizottság előadás   

· Hátrányos helyzetűek munkaerőpiaci integrálása előadás

· Emberi méltóság korlátok nélkül. Záró konferencia Országgyűlési Biztos Hivatala

AZ ELŐZŐ ÉVI SZAKMAI MUNKA ÁTTEKINTÉSE 

A 2008. ÉVI MUNKATERV  ALAPJÁN   

· 2008-ban célkitűzéseink között szerepelt, hogy a szociális otthoni felkészítés keretében, látogatást teszünk a team által kiválasztott szociális otthonba, lakóinkkal együtt. A program megvalósult, erről bővebben a szociális otthoni referensi beszámolóban olvashatunk részletesen.

· Mivel intézményünkbe egyre súlyosabb egészségügyi problémával küzdő személyek kerültek be, indokoltnak láttuk ezen lakóink egészségügyi állapotváltozásának figyelését, kontroll vizsgálatokon való megjelenésüket nyomon követtük, és a szükséges kezeléseken való részvételüket is figyelemmel kísértük. Intézményi orvosunkkal együttműködve, azon lakóink gyógyszerezését kontrolláltuk, akik pszichés vagy egyéb mentális problémájuknál fogva, gyógyszer szedésüket önállóan adagolni nem tudták.  Bár vállalásunkkor még nem tudtuk, hogy egészségügyi végzettséggel rendelkező kollégánk az év folyamán eltávozik tőlünk, a „megmaradt” kollégákkal folytattuk az egészségügyi problémákkal való fokozott törődést. 

· A szociális otthoni elhelyezések változásait, a törvények és az elhelyezéssel kapcsolatos változásokat, szociális otthoni főreferens kollégánk az év folyamán folyamatosan nyomon követte, a szükséges információkat megosztotta a szociális csoporttal, valamint igyekeztünk –vállalásunkkal összhangban- lakóinkat minél pontosabban tájékoztatni egyénileg és csoportosan az őket érintő legfontosabb törvényi változásokról. 

Egyéni esetkezelések

2008-ban az egyéni esetkezelések lakónkénti gyakoriságát befolyásolta, hogy az egy esetkezelő szociális munkásra jutó ügyfelek száma folyamatosan változott a kollégák betegsége, áthelyezése, távozása miatt, ami egyben a lakókkal folytatott munka minőségére is negatív hatással volt. Ennek ellenére az esetkezelések folyamatosak, személyre szabottak voltak. 

A leggyakrabban az alábbi témakörökben történt egyéni esetkezelés: elsősorban túlzott alkoholfogyasztásból adódó gondok, lakbérhátralék miatti figyelmeztetések, mentális és egészségügyi problémákban való segítség, tisztálkodási problémák, korábban felvett és rendezetlen hitelek és tartozások, szabálysértésekkel kapcsolatos ügyintézések.

Egyre több gondot okoz az idős, demens ügyfelek pénzbeosztási szokásainak követése, ezért közös megegyezéssel, az ügyfél hozzájárulásával segítjük jövedelmük ésszerűbb beosztását.

Feltűnően többen kerültek be intézményünkbe súlyosan demens, pszichiátriai betegségben szenvedő személyek, akikkel az átlagosnál lényegesen gyakoribb esetkezelésekre volt szükség. Egyre növekszik azon beteg lakóink száma, akik az önellátó szállón dolgozók kompetenciáját meghaladó segítséget, ápolást-gondozást igényelnek, akiknek - megfelelő szakszemélyzet hiányában- egészségügyi, higiéniai problémáival is a szociális munkásoknak kellett valamit kezdeni. Ilyen jellegű megoldandó feladatok voltak: inkontinencia miatti problémák megoldása, gyógyszer felíratás, kiváltás, szedés kontrollálása, mindennapos kezelést igénylő sebek kötözése, rühesség, tetvesség okozta fertőzések kezelése, a továbbterjedés megelőzése a lakótér fertőtlenítése, a lakók körmének, hajának levágása által stb. 

A szociális otthoni elhelyezés folyamatában az ORSZI vizsgálat bevezetésével újabb kihívásokkal kellett megküzdeniük a kollégáknak, azon ügyfelek esetében, akiknél esetleg nehezebben bizonyítható a négy órát meghaladó gondozási szükséglet (az elutasított ügyfelek fellebbezésének kezdeményezésében segítség). Ugyanakkor a dokumentáció növekedésével új feladatok, nagyobb felelősség, az ügyfelek részéről szorosabb együttműködést igényelt az új rendszer bevezetése.

„Párbeszéd csoport”

A 2008-as Munkaterv alapján minden szociális munkás havi egy alkalommal tartott csoportfoglalkozást saját ügyfelei részére. A december havi csoportfoglalkozás szállónkon összevont csoportot jelentett, melyet tekintettel az ünnepekre, az összes lakó bevonásával és közel minden munkatársunk együttes részvételével tartottunk meg. A csoporton való részvétel az együttműködési megállapodás részét képezi, melyet a szociális munkás kollégák a dokumentáció megfelelő részén számontartanak. Átlagosan a csoportokon a lakók fele-kétharmada vett részt. A távolmaradás oka legtöbbször kórházi kezelés, ritkábban munkavégzés volt. Azon lakóinkkal, akik nem jelentek meg a csoportfoglalkozásokon, egyéni estkezelés keretében tudakoltuk meg a távolmaradás okát.

A foglalkozásokon a team által kidolgozott tematika szerint az alábbi főbb témaköröket érintettük: - szociális otthont érintő kérdések, a változásokat folyamatosan nyomon követve

· káros szenvedélyek következményei, kezelési és rehabilitációs lehetőségek

·  referensi hálózattal összefüggő információk

· a szálló programjai, az ügyelők által tartott szabadidős tevékenységek

· intézményi élet, intézményi jogviszony fogalma

· Házirend, és az abban foglaltak megszegésének következményei, illemszabályok

· egészségügyi kérdések

· tisztálkodás, tisztaság, személyi higiéné, környezet rendben tartásának fontossága, közegészségügyi problémák megelőzése, kezelése

· pénzkezelés, takarékosság

· aktuális problémák és információk, konfliktuskezelés

· valamint a lakóink által szabadon felhozott témák 

FET

A Bánya utcai szállóra a FET-en (Felvételt Előkészítő Team) keresztül lehet bejutni. A FET szerdai napokon 12-14 óráig tart. A FET-en két szociális munkás kolléga képviseli a Team-et. A FET vezetőjén kívül általában az a kolléga vesz részt, aki a leendő lakó esetfelelőse lesz. A vizsgált időszakban 2008. 01. 02 – tól 2008. 12 .30-ig, 52 alkalommal tartottunk FET-et melyen összesen 77 fő jelentkezett.

	Intézmény
	BMSZKI
	Krízis
	Külsős
	Összesen

	fő
	21
	5
	51
	87
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Felvételt nyertek

	 Érkezési hely
	Felvettek (fő)
	Felvettek (%)

	BMSZKI szállók
	15
	38

	Külsős
	31
	60

	Orvosi Krízis
	5
	2

	Összesen
	51
	100


Várólista

	Érkezési hely
	Várólistára került (fő)
	Várólistára került (%)

	BMSZKI szállók
	18
	29

	Külsős
	45
	65

	Orvosi Krízis
	5
	6

	Összesen
	68
	100


Elutasítottak

	Érkezési hely
	Elutasított  (fő)
	Elutasított (%)

	BMSZKI szállók
	2
	20

	Külsős
	7
	80

	Orvosi Krízis
	-
	0

	Összesen
	9
	100


Szociális otthoni referensi beszámoló

A 2008-as Szociális otthoni felkészítő program a munkatervben kitűzött céloknak megfelelően, az abban meghatározottak alapján valósult meg, hangsúlyozva a régi és új lakók számára is a saját felelősségüket tetteikért, és döntéseikért. Elsődleges célja a felkészítő programnak a tájékoztatás és motiválás, ez tartalmazza mindazon érveket, melyek a szociális otthoni elhelyezés mellett szólnak, kihangsúlyozva azt a tényt, hogy az átmeneti szállásra kerülés alapfeltétele a tartós bentlakást biztosító intézmény vállalása. 

Az elhelyezés elindításának folyamatában új elemként került be az ORSZI felülvizsgálat kezdeményezése, és ennek megfelelően az egészségi állapoton alapuló szociális rászorultság vizsgálata. Valós félelmünk volt, hogy az ORSZI felülvizsgálat bevezetésével ügyfeleink nem nyernek elhelyezést, hisz a jogszabályban meghatározottak alapján megítélésünk szerint kevesen érik el a napi négy órát meghaladó gondozási szükségletet, annak ellenére, hogy gondozásra, ápolásra szorulnak sokan. Számszerűsítve 2008-ban az ORSZI felülvizsgálatot kérelmezők háromnegyede pozitív elbírálásban részesült, fellebbezést három főnél kezdeményeztünk, amelyből két főnél jogosnak találták a felülvizsgálatot, és meg is kapták a szükséges pontszámokat. A felülvizsgálat bevezetésével, szinte ugyanolyan ütemezéssel kerültek be ügyfeleink szociális otthonokba, bár voltak periódusok, amikor rapszodikusan kerültek be lakóink, vagy gyorsabban elhelyezést nyertek olyan ügyfelek, akiknek 2008-ban kezdeményeztük az elhelyezésüket, mint azok, akiknek korábban. 

Összességében az a benyomásunk, hogy a hajléktalan emberekre jellemző egészségi és mentális problémát figyelembe vevő, a segítés és megoldáskeresés szándéka vezérelte a szociális szakértőket, amikor a felülvizsgálatokat végezték. Szakmailag kevés esetben volt bírálható a döntésük. 

Új lakók

Két hónap alatt négy alkalommal egyéni esetkezelés keretén belül történt a felkészítés az alábbi tematika szerint.

· Szállónk átmeneti jellegének tudatosítása. A szociális otthonba kerülés ügyintézése.

· Különböző intézmények bemutatása (szórólapok, általános tájékoztatás) az intézmény kiválasztása. A szociális otthonok életének bemutatása, valamint a gyulai és általában a vidéki szociális otthonok népszerűsítése. Előgondozás.

· Az ORSZI felülvizsgálathoz szükséges dokumentáció összeállítása, tájékoztatás.

· Beköltözés előtti intézkedések.

Régi lakóink

A 2008-as évben a szociális otthoni felkészítő programban meghatározottak szerint haladtunk. Változás a régi lakóinkat illetően, hogy őket is érintette az ORSZI felülvizsgálat, amely olyan következményekkel járt, hogy néhányan ebből kifolyólag elveszítették addigi várakozói státuszukat. A fellebbezés beadása, a folyamat nyomon követése, a különböző szociális otthonokkal való kapcsolattartás határozta meg ezekben az esetekben a szociális otthoni elhelyezés folyamatát. 

A 2008. évi munkatervben rögzített vállalásunk volt, hogy a szociális otthoni felkészítés keretében látogatást teszünk lakóinkkal együtt, egy, a team által kiválasztott otthonba. Választásunk a Baross utcai szociális otthonra esett, mivel a legkisebb térítési díjat kérik, a fővárosban van és nagyon sok elhelyezést kezdeményeztünk az illető otthonba. A „Párbeszéd csoportok” alkalmával az esetkezelő szociális munkások saját lakóikkal tartottak felkészítést, tájékoztatva őket az aktuális változásokról, és a térítési díjért kapott szolgáltatás értékéről.

Az ORSZI vizsgálattal összefüggő adatok 2008-ban (fő)

	Beköltözöttek akik
rendelkeztek ORSZI-val
	2008 dec. 31-én várakozók száma akik rendelkeznek ORSZI-val
	2008-ban az ORSZI elutasította a kérelmezőt

	21
	45
	8


2008-ban Szociális otthoni elhelyezést nyertek területi megoszlása (fő)

	Budapest
	Vidék

	11
	10


2008-ban szociális otthoni elhelyezést nyertek otthon típusa szerint (fő)

	Szociális Otthon
	Hajléktalan Otthon

	21
	0


2008-ban a szállón történt szociális otthoni ügyintézés (fő)

	Új elhelyezési kérelem
	Módosítás
	Összesen

	35
	8
	43


2008-ban szociális otthoni elhelyezést nyert lakók elhelyezési kérelmének beadási ideje (fő)

	Kérelem beadásának éve
	(fő)

	2005
	1

	2006
	11

	2007
	4

	2008
	5

	Összesen
	21
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Lakhatási referensi beszámoló

A BMSZKI Bánya utcai átmeneti szállása rokkantnyugdíjas és öregségi nyugdíjas férfiak részére nyújt átmeneti elhelyezést. Koruknál, egészségi állapotuknál, jövedelmi helyzetüknél fogva a továbblépési lehetőség reális alternatívája legtöbbjüknek az idősek otthonába költözés. Korábban előfordult évente 1-2 fő, akik lakhatási támogatás igénybevételével albérletbe költöztek, vagy akiknél lakáspályázat beadásával próbálkoztunk, de az előző évekhez képest 2008-ban, egyre rosszabb egészségi állapotú emberek kerültek szállónkra. Ennek egyik oka, hogy a felszámolt pszichiátriai intézetek betegei közül egyre többen jelennek meg a hajléktalan ellátásban.

Még ha magasabb jövedelemmel, esetleg némi megtakarítással rendelkeznek is lakóink közül néhányan, fizikai- és/vagy mentális állapotuk, valamint addiktológiai problémáik gátjai annak, hogy önálló lakhatási formában önmagukat ellátni képesek legyenek.

2008-ban ezen okokból kifolyólag nem adtunk be egy lakónknak sem lakáspályázatot és nem vett igénybe senki lakhatási támogatást.

Foglalkoztatási Referensi Beszámoló

2008. 07. 01-től vettem át a Foglalkoztatási Referensi feladatot. Lakóink idősek, betegek, egy részük időskorból adódóan demens, így ők már nem érintettek a foglalkoztatás és képzés területén.

A foglalkoztatási referensi ülésen elhangzott információkról teamen a kollegákat rendszeresen tájékoztatom és a lakókat a havonta tartandó csoportfoglalkozás keretében minden esetkezelő szociális munkás informálja.

Két foglalkozáson vettem részt, az egyiken átfogó képet kaptunk egy munkaügyi központ működéséről, a másik foglalkozáson az évet zártuk, és a következő éves teendőkről, havonta tartandó foglalkozások tematikájáról beszéltünk.

Lakóink foglalkoztatása 2008-ban (fő)

	Foglalkoztatás típusa
	fő

	Munkaszerződéssel munkát vállaló
	2

	Alkalmi munkát vállaló
	9

	Egyéb pénzkeresési tevékenység
	4

	Összesen
	15


Addiktológiai referensi beszámoló

- 2008-ban az addiktológiai referensi munkát nehezítette egyrészt, hogy évente más és más személy látta el a feladatot. Ny. N. kollégánk távozása után, sajnálatosan nem tudtunk megfelelő személyt találni a feladatra, végül akit kijelöltünk, július hónaptól nem dolgozott Így a referensi feladat kissé gazdátlan maradt, a referensi értekezletekre többnyire az intézményvezető járt el. 

- További nehézség volt az év folyamán, hogy a TÁMASZ Alapítvány, amelyik a 2007-es évben személyesen kérte, hogy intézményünkbe kijárjon csoportfoglalkozást tartani, hirtelen abbamaradt. Érdeklődésünkre azt a választ kaptuk, hogy fennmaradási problémával küzd az alapítvány, és ha remélhetőleg pozitív irányban eldől a kérdés, újra együttműködve folytatódnak a csoportfoglalkozások. Az Alapítvány sorsa pozitív irányban eldőlt, de sajnálatos módon az ígérettel szemben a csoportot vezető kolléga nem jelentkezett. ( Itt jegyzem meg, hogy korábban addiktológiai referens kollégánk, heti rendszerességgel kísérte át lakóinkat terápiára és ez a típusú foglalkozás remekül működött a szállón.)

· Így aztán az év első negyedévében frissítettük a Kőbányán található és számításba jöhető addiktológiai kezeléssel foglalkozó intézmények listáját, telefonon felvettük velük a kapcsolatot, team-en tájokoztatást kaptak a kollégák az elérhetőségekről. Így találtuk meg az Emberbarát Alapítvány Addiktológiai Ambulanciáját, ahová évközben több lakónkat is delegáltuk. 

2008-ban addiktológiai kezelésen részt vettek (fő)

	Kezelés helyszíne
	fő

	Emberbarát Alapítvány
	2

	Tiszta forrás Alapítvány (Verőce)
	8

	Nyirő Gyula kórház Pszichiátria
	1

	Emberbarát Addiktológiai Ambulancia
	7

	Iszákosmentő Misszió (Dömös)
	1
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Szakmai munkánkkal összefüggő feladataink

Kórházlátogatás

Az elmúlt évben tizenkét alkalommal látogattuk meg lakóinkat. Az ügyelői létszám fogyása miatt, a tavalyi évben a szociális csoport munkatársai is, és alkalmanként az ügyelő kollégák is látogattak betegeket. 

Étkeztetés

2008-ban folytatódott a Food-express étkeztetési céggel való együttműködésünk, melynek keretében lakóink olcsó napi, kettőszáz forintos egységáron jutottak ebédhez. Komoly aggodalmat jelentett számunkra, hogy a pályázati étkeztetés megszűnt szállónkon a tavalyi évben, azonban fenti lehetőség bevált, így kijárni nem tudó, legrászorultabb lakóinknak is biztosítani tudtuk a napi egyszeri meleg ételt. Átlagosan a szállón élők egyharmada vette igénybe a szolgáltatást az elmúlt évben, melynek lebonyolításában a szociális csoport és az ügyelők is részt vettek.

Lakógyűlés

2008. március 27-én került sor a rendes évi lakógyűlésre, ahol a szokásoknak megfelelően, közérdekű információkat adtunk át lakóinknak, megbeszéltük az aktuális, szállónkat érintő ügyeket, valamint lakóink feltehették kérdéseiket, melyeket igyekeztünk megválaszolni, teljesíthető kéréseiket pedig igyekeztünk megvalósítani. 

Állandó programok

„Legtisztább szoba verseny”

Öt éve vezettük be lakószobáink napi szinten történő pontozását. Havi értékelés és összesítés után a győztes szoba lakóit jutalomban részesítjük. Annyi változtatás történt a tavalyi évben, hogy a tisztasági pontozást kiterjesztettük a hétvégekre is. 

Itt kell megjegyezni, hogy szállónkon változatlanul működik lakóink bevonása a takarításba. A lakók felváltva és szintenként végzik el a munkát hétvégenként és munkaszüneti napokon, a gondnok kolléga által kiadott tisztítóeszközökkel, az ügyelő kollégák által, havi bontásban készített beosztás alapján, melyet a faliújságra rendszeresen kihelyezünk. Célunk az volt, hogy lakóink nagyobb felelősséget érezzenek a ház tisztaságának megőrzésében. Az intézmény egészének rendezettségéhez hozzájárult mindkét program! 

Az év további, a tisztasággal összefüggő törekvése volt, a dohányzásra vonatkozó szigorúbb  szabályozás bevezetése. Ennek értelmében a házból kitiltottuk a dohányzást. A nyári hónapokban dohányzásra kijelölt helynek az udvart neveztük meg, a téli hónapokban pedig, - amikor  toleránsabbak is vagyunk a szabályt szegőkkel, - a bejárati ajtó előtti területet. 

Próbálkozásunk a nem dohányzók védelmében született. Tapasztalataink szerint, összességében lakóink többsége együttműködik a kérdésben, bizonyos lakók pedig rendszeresen szegik meg a szabályt, de erre számítottunk is… 

Születésnapi köszöntés

Évek óta apró figyelmességgel köszöntjük lakóinkat születésük napján: apró ajándékkal, valamint képeslappal, melyet gyakran kézműves csoportfoglalkozásainkon maguk a lakók készítenek.

Bibliaóra

Intézményünkben 2007 óta folyik bibliaóra, melyet a Gedeon Társaság egyik lelkes munkatársa tart kéthetente a szállón. A részvevők számának folyamatos emelkedéséből látjuk, hogy egyre nagyobb az érdeklődés a program iránt, lakóinknak szüksége van lelki életük épülésére szolgáló foglalkozásokra.

Filmklub

Évek óta rendszeresen tartunk filmvetítést lakóinknak havi rendszerességgel. A visszajelzésekből láthatjuk, hogy bár lakóink évről évre cserélődnek, erre a programra változatlanul nagy igény mutatkozik. Eddig a munkatársak által hozott filmeket vetítettük, azonban a nyertes pályázatból lehetőség nyílt arra, hogy lakóink igényeinek figyelembevételével és ehhez alkalmazkodva vásároljunk filmeket. A közös élmény lehetőséget teremtett a közös beszélgetéshez, melyre idős lakóinknak  nagy  szükségük van. 

Közösségfejlesztő csoportfoglalkozások

2008-ban a vállalásunknak megfelelően, ezek a foglalkozások elsőssorban az ügyelő kollégák vezetésével folytak, melyeknek elsődleges célja  a szabadidő hasznos eltöltése. Ebben a blokkban számolok be két, a szálló egészét érintő rendezvényünkről is. 

A tavalyi évben pályázatot adtunk be az Összefogás Közalapítvány által kiírt pályázatra, melyen nyertünk. A sikeres pályázat eredményeképpen bővült közösségfejlesztő foglalkozásaink kínálata, lehetővé vált színesebb kulturális rendezvényeken történő részvételünk is. 

Csoportos megbeszélés „nyugdíjjal kapcsolatos kérdések” témakörben Január 27. Tájékoztatás a 2008. január 1-i hatállyal életbe lépő törvényi változásokról, az egészségkárosodott személyek szociális járadékára, rokkantsági, baleseti nyugellátásokra valamint rehabilitációs járadékokra vonatkozólag. Egyéni tanácsadás az ellátási jogosultságokról. Részvétel: 30 fő

 „Vidám történetek sütivel” Január 28
Adrian Plass vidám történeteiből felolvasás, adományból sütemény és üdítő elfogyasztása mellett. A humoros, vidám, ugyanakkor elgondolkodtató történetek minden részvevőnek nagyon tetszettek. Részvétel: 10 fő

Sakkverseny Február 24. 

 A játékos verseny nagyon népszerű lakóink körében.  Célja a szabadidő eltöltésén túl, a kognitív képességek megőrzése az időskori szellemi leépüléssel szemben. Részvétel: 7 fő

Kézműves csoportfoglalkozás Február 25.  

Kellemes időtöltés, amely ezen a napon  elsősorban születésnapi képeslapok készítésével telt. Adományból süteményeket is biztosítottunk a program kellemesebbé tételéhez. Részvétel: 7 fő

 „Egészségügyi, egészségvédelmi kérdések megvitatása” címmel csoportos beszélgetés Március 21. 

Az időskorra illetve a hajléktalanságra jellemző betegségek tényezőinek megvitatása. Életvitelből adódó, esetleg szenvedélybetegségek kezelésének lehetséges megoldási stratégiái kiváltképpen a dohányzásra illetve alkoholfogyasztásra vonatkozólag. Továbbá a mentális problémákra szakosított ellátási formákról információ nyújtás. Részvétel: 16 fő

Aktivity játék  Március 25. 

Célja, lakóink sokszor apatikus érzelmi és önkifejező képességének újraélesztése. Igen kedvelt szabadidős csoportos játék. Adományból süteményt és ajándékokat biztosítottunk. 

Részvétel: 10 fő

Alkoholizmus, addikció témában csoportos megbeszélés Április 20. 

Popper Péternek „A belső utak” című könyvéből felolvasás. Alkoholproblémákhoz kapcsolható  társszervezetek ellátási, szolgáltatási lehetőségeiről tájékoztatás. Alkoholfogyasztásból eredő konfliktusok kezelésének megvitatása. Részvétel: 9 fő

Fővárosi Nagy Cirkusz Április 25. 

Cirkuszparádé címen az olasz Togni família előadását látták lakóink. A részvételi létszámból is látható, hogy nagy érdeklődés mutatkozott körükben az előadás iránt, amely mindenkinek nagyon tetszett. 

Az előadásra a jegyeket adományból biztosítottuk. 

 Részvétel: 19 fő

Grill party című programunk technikai okok miatt elmaradt  Május 25.
Helyette fogászati illetve szemészeti problémákkal kapcsolatos információk átadása, és az adott témakörben beszélgetés hangzott el.  Részvétel: 10 fő

Barátság, tolerancia tárgyban csoportos beszélgetés Május 30. 

Célja a szállón élők konfliktusainak kezelése és a közösségi kohézió erősítése, valamint a közösségi normák kialakításának segítése, a Házirend szabályai mentén. Részvétel: 9 fő
Csoportos szellemi vetélkedő  Június 28.  

Csoportos vetélkedő, melynek irodalmi, földrajzi, történelmi és találmányokról szóló témaköreit A törd a fejed c. könyvből válogattuk össze. Célja elsősorban  az új lakótársak bevonása volt a közösségbe. 

Részvétel: 9 fő

Aktivity játék Június 30. 

Lakóink mindenre tudták a választ, s kedves és mulatságos rajzok születtek. Fontos hangsúlyozni, hogy a játék öröméért játszunk és hogy ebben a játékban mindenki nyertes, ennek köszönhetően nyertek lakóink egy felejthetetlen délutánt.  

Részvétel: 7 fő

 „Árnyéktánc” című választott film kapcsán beszélgetés  Július 15. 

Mentális problémákra irányuló, kötetlen beszélgetés a film kapcsán a résztvevőkkel
 céljaikról, lehetőségeikről és az életet érintő egyéb kérdésekről. Részvétel: 7 fő

Kézműves foglalkozás Július 17.
Kedvelt foglalkozás a részvevők kreativitásának illetve kézügyességének fejlesztésére. Lakóink apró ajándéktárgyakat készítettek a pályázati pénzből választott kreatív eszközökből.  Részvétel: 5 fő

Dominó társas játék Augusztus 2.  

Lakóink által kért és választott szabadidős foglalkozás, melyet körmérkőzéses verseny formájában rendeztünk meg. A játékba benevezők jól érezték magukat, élvezték a versenyt. Részvétel: 9 fő

Hajókirándulás Szentendrére   Augusztus 28

Évek óta ismétlődő programunk, a Mahart Zrt. által biztosított ingyen jegyekkel. Jól bevált programunkat minden évben nagy várakozás előzi meg lakóink körében. Szervezett egész napos kirándulás keretében, lakóink korkedvezményes jegyekkel bejutottak a Czóbel és Ferenczy múzeumba. A korábbi évek gyakorlatától eltérően a programon kizárólag ügyelő kolléga vett részt, a tavalyi évben a szociális csoport munkatársai létszámunkból adódóan sajnálatosan nem tudtak részt venni a kiránduláson. Emlékezetes program volt a résztvevők számára, akik 18:30 kor érkezetek vissza a budapesti kikötőbe.  Lakóink nagyon elfáradtak, amihez a szokatlan hőség is hozzájárult. Részvevők: 9 fő

Zenei foglalkozás Szeptember 15.
Műfajok, melyet minden lakó ért és szeret. A foglakozás keretében a résztvevők által hozott zenei művek meghallgatása illetve az azokhoz kapcsolható emlékek közös megbeszélése történt. Részvétel: 20 fő

Bográcsgulyás   Szeptember 18.

Régi, hagyományos Bánya utcai program, mely évről- évre ismétlődik, és bár lakóink évről-évre változnak, a legsikeresebb, és a legnagyobb részvételi arányt jelentő esemény a szállónkon. 

Gondnok kollégánk tavaly is remekelt gulyáslevesével! A délután folyamán terített asztal mellett közösen fogyasztottuk el a gulyást lakóinkkal. Mindenki elégedetten távozott! 
Medveotthon látogatás Szeptember 29. 

 Sajnos nem sikerült gépjárművet szereznünk ezért a program elmaradt. Helyette kézműves foglalkozás keretén belül, a lakók rajzokat készítettek. 
Állatkerti séta  Október 18
Pályázati keretből megvalósult program, melyet lakóink nagyon várnak és nagyon kedvelnek. A kiadós állatkerti séta után a Barlang étteremben közös ebédre került sor. Idős lakóinknak maradandó élményt nyújtó program volt. 

Részvétel: 11 fő

Lengőteke verseny  Október 23  

Az intézmény kertjében rendezett verseny. Szintén a lakók kérése alapján, kellemes, jó levegőn megrendezett program, amit mindenki nagyon élvezett. Részvétel: 6 fő

Kártyajáték November 8.
Idősek által szintén kedvelt szabadidős elfoglaltság. A játéban szerveződött kör elhatározta, hogy  a továbbiakban havi rendszerességgel folytatja a játékot. Részvétel: 7 fő

Terror Háza Múzeum  November 27.
Olyan program, melyet a lakók közötti igényfelmérés alapján iktattuk be a közösségfejlesztő tematikába. Emlékezetes program volt a részvevők számára. Idős emberek lévén, élő emlékezetként hatottak az állandó tárlaton látottak. Részvétel: 4 fő

Karácsonyi ünnepség  December 22.

2008-ban teamünk úgy döntött, hogy a karácsonyi ajándékra szánt összeget, rendhagyó módon nem egyszerű ajándékcsomag összeállítására költjük, hanem egész napos program keretében, lakóinknak uzsonnát is készítünk és ezzel tesszük még emlékezetesebbé az ünnepet. 

Évek óta gyakorlat, hogy a X. kerületi Polgári Körök adják intézményünkben a színvonalas  karácsonyi műsort, énekkel, zenével, versekkel Ez tavaly is így történt. A műsor után a Gedeon Társaság képviselője olvasott fel az alkalomhoz illő olvasmányt. Közös kézműves foglalkozással folytatódott a nap, melynek keretében lakóink ajándéktárgyakat készítettek a szociális munkás kollégákkal együtt. A foglalkozás után következett a közös uzsonna. A szendvicseket napközben a kollégák készítették el. Ajándékba a lakóknak beiglit rendeltünk, amit az uzsonna elfogyasztása után kiosztottunk. A nap lezárásaként lakóink este a filmklub keretében megnézték  A Kincses sziget című filmet. A karácsonyi ünnepség napját igyekeztünk széppé és tartalmassá tenni lakóink számára. 

A Bánya Átmeneti Szálló Team nevében:

                                                                                             Akkad Márta

                                                                                             Intézményvezető
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