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A lélek rezdiilései

»A csaladon beliili erészak egy harom szerep-
16s folyamat. Van az agresszor €s az aldozat, de
ezenkiviil 1étezik egy “harmadik személy”, aki-
nek tobb szerepe lehet. Ez a “ harmadik személy”
lehet tanu, segito, leleplezd, de lehet elnézd, lep-
lez6 vagy akar cinkos is. A szocialis szervezetek,
mint pl. a BMSZKI Anyaotthona a “harmadik
személy” funkciojat latja el, mint tanu és segito.
A BMSZKI Anyaotthona 14 agyas részleg,
ahol az otthonukat vesztett ndk gyerekeikkel
legfeljebb 10 napig kapnak szallast, ezalatt az
id6 alatt meg kell oldani az anyak tovabbi elhe-
lyezését (rokonnal, albérletben, szocialis 1étesit-
ményekben, stb.), ill. ki kell alakitani a gyermek
nevelésének feltételeit (iskolaztatas, stb.). Az
orszagban ez az egyetlen krizisszallo, amely té-
ritésmentesen fogad az orszag barmely részérdl
otthontalan anyakat és nincs varakozasi lista,
azonnal felveszi a raszorulokat. Evente atlagosan
140 anya keresi fel gyerekeivel az Anyaotthont,
ebbdl 40%-uk az anya fizikai bantalmazasa mi-
att hagyja el otthonat, 20%-uk lelki terror miatt
megy el hazulrol és 40%-uk lakhatasi problémak
miatt kér segitséget.”
Pandi Tiborné és dr. Molndar Gdabor irdsa a 7.
oldalon

»A motivacid az egyik olyan téma,
amelyrdl viszonylag ritkan lehet olvas-
ni a szakirodalomban, és talan a hétkoz-
napi szakmai beszélgetésben is kevés
sz0 esik.

Motivaljuk-e a szenvedélybeteget?
Ha igen, hogyan? Van-e, lehet-e ebben
valamennyire torekedni egyfajta szak-
mai konszenzusra?

Ugye, mar az is egy fontos alapkér-
dés, hogy egyaltalan motivaljunk-e va-
lakit a jozansagra.”

Horvath Szilveszter gondolatébreszté
cikke a 14. oldalon
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,Minden bizonnyal nem én vagyok az egyetlen a kollektiva-
bol, akiben felmeriilt a kiilf6ldi munkavallalas gondolata, mint
szocialis munkas. Sokat gondolkodtam, amig tettekre szantam
magam. Ime néhany fébb gondolat: mivel is kell szembenéznie
annak, aki magyar végzettségét szeretné elismertetni egy masik
orszagban.”

Szabo Havaska Réka tapasztalatai a 15. oldalon

wllyen volt Afrika....” E havi szdamunkat Horvdth
Takdcs Bernadett fotoi diszitik. Utibeszdmoldjit a
9. oldalon olvashatjdtok

Res

In Medias

Az EQUAL Program az Eurdpai Unid altal inditott ko-
z0sségi kezdeményezés. A Kozosségi Kezdeményezések
kisebb, sziikebb célteriiletre fokuszalo, kisérleti jellegi,
de igen nagy jelentdségli programok. A program célja
olyan uj foglalkoztataspolitikai modszerek alkalmaza-
sa, amelyek segitenek a munkaerdpiacon tapasztalhato
hatranyos megkiilonboztetés és egyenlotlenség lekiizdé-
sében. A projektek tobb tagorszag bevonasaval, nemzet-
kozi egyiittmitkodéssel valosulnak meg lehetové téve a
tapasztalatatadast, j6 példak adaptalasat.

Tatar Babett cikke a 3. oldalon
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In Medias Res, avagy vdgjunk a dolgok kozepébe

Minden kollégdnak fontos, hogy az aktudlis szakmai programokrél, konferencidkrdl és ezzel
kapcsolatos tandlsdgokrél megfeleld informdcidkkal rendelkezzen, hiszen ez a munkdnkat is
jelentés mértékben épiti. Amennyiben gy gondolod, hogy ilyen jellegii tapasztalataiddal se-
giteni tudndd mindannyiunk munkdjat, akkor ebben a rovatban lehetéséged van kozzé tenni.
. Rovatvezetd: Budai Erzsébeth
Dozsa Atmeneti szdllas szakmai vezetdje

E®@UAL

—'ESELYTEREMTES A FOGLALKDZTATASEAN'—

Munkaerd-piaci reintegracio a hajléktalan-ellatasban

Fenti cimmel nyert, valamivel t6bb, mint 271 millio forintot a BMSZKI, Menhely Alapitviany és a Févarosi Szocialis
Kozalapitvany — Budapesti Szocialis Forraskézpont harmasa altal létrehozott ugynevezett Fejlesztési Partnerség a
Foglalkoztataspolitikai és Munkatigyi Minisztérium Humdnerdforrds-fejlesztési Operativ Program és EQUAL Iranyito
Hatésag (HEFOP és EQUAL IH), ,, Esélyteremtés a foglalkoztatasban - EQUAL Program 2004 cimii palydzatan.

Hu! Ebben a mondatban kapésbol
szerepel legalabb harom olyan kifeje-
z¢s, amit egyszerl foldi halandé nem
feltétleniil ért. En is csak azért, mert
a palyazatiras elmult egy évében volt
alkalmam megismerkedni az EU pa-
lyazatok soran hasznalt specialis szo-
készlettel. Nem tulzés, hogy bizony
szotar kell ezek értelmezéséhez, és a
palyazatok kiiréi is tudjak ezt, ezért
aztan a megirast segitd utmutatok vé-
gén valoban szerepel egy szdszedet,
ami leforditja az 0j kifejezéseket. (Az
persze mas kérdés, hogy az egyes do-
kumentumokban a kiirok nem min-
dig hasznaljak kovetkezetesen ezeket
a szavakat, és ez ujabb fejtorésre ad
modot szegény palydzo szamara.)

Akkor nézziik hat, mik is ezek az
Uj kifejezések:

EQUAL - Az EQUAL Program az
Eurodpai Uni6 altal inditott kozosségi
kezdeményezés. A Kozosségi Kez-
deményezések kisebb, sziikebb cél-
tertiletre fokuszalo, kisérleti jellegii,
de igen nagy jelentéségli programok.
A program célja olyan 1j foglalkoz-
tataspolitikai modszerek alkalma-
zésa, amelyek segitenck a munka-
erOpiacon tapasztalhaté hatranyos
megkiilonboztetés ¢s egyenl6tlen-
ség lekiizdésében. A projektek tobb
tagorszag bevonasaval, nemzetkozi
egyiittmiikodéssel valosulnak meg
lehetévé téve a tapasztalatatadast, jo
példak adaptalasat. Az 2000-2006

kozotti  programozési  id6szakban
az EQUAL Program - els6 korében
- 1371 projekt indult el az Eurdpai
Uni6 15 tagallamaban, és a Phare
Program keretein beliil két orszag, a
Cseh Koztarsasag és a Magyar Koz-
tarsasag kisérleti jelleggel vett részt
a megvalositasban. (Hazankbol a
legsikeresebb programot, ami be is
keriilt a ,,legjobb gyakorlatok™ unios
kézikonyvébe, az Autondmia Alapit-
vany valdsitotta meg, akit érdekel, az
utananézhet az alapitvany honlapjan:
www.autonomia.hu.)

A magyar EQUAL Program azokat
a kisérleti kezdeményezéseket tdmo-
gatja, amelyek a hatranyos helyzetii
emberek - az etnikai, nemi hovatar-
tozassal, a fogyatékossaggal, az élet-
korral kapcsolatos hatranyos meg-
kiilonboztetés, az alacsony iskolai
végzettség, a szakképzettség hidnya,
a befogadé munkahelyi gyakorlatok
hidnya stb. miatt munkat vallalni nem
tudok - képzését, munkahoz jutasat,
foglalkoztatasat segitik eld.

Fejlesztési Partnerség (tovabbi-
akban FP) — a hazai palyazatoknal
ezt leginkdbb konzorciumnak szo-
kas hivni. A lényege hogy a hdrom
szervezet egy egyiittmiikodési meg-
allapodéasban vallalta, hogy kozdsen
palyazik, ¢és kozosen valdsitja meg a
programot. Az EQUAL palydzatok
szabalyai szerint a FP tagjai egyen-
ranguak, mindannyian Onalldan fe-

lelnek a szamukra folyositott pénze-
kért, és az altaluk vallalt feladatok
megvaldsitasaért. A FP vezetdjének
— ¢és ezek vagyunk mi, a BMSZKI
— azonban feleldsséget kell vallalni
a teljes program megvalositasaért, és
az elszamolasért.

Iranyit6 Hatosag - az EQUAL
Program végrehajtasaért a Fog-
lalkoztataspolitikai és Munkaligyi
Minisztériumban mikédé Human-
er6forras-fejlesztési Operativ Prog-
ram ¢s EQUAL Iranyit6 Hatosag (a
tovabbiakban: IH) felelds. Vagyis
0 a kiirdja és lebonyolitdja a palya-
zatnak, felé tartozunk elszamolasi
kotelezettséggel, és minden egyes 1é-
péstinket neki kell jovahagynia. Teszi
azonban mindezt nem kozvetleniil,
hanem egy kozalapitvany bevonasa-
val: a program végrehajtasat szakma-
ilag és technikailag az Orszagos Fog-
lalkoztatasi Koézalapitvany EQUAL
Nemzeti Programiroda segiti (OFA
NPI). Es van még egy szerepl6 a tor-
ténetben: a Magyar Allamkincstar,
ugyanis a pénziigyi elszamolasokat 6
ellendrzi.

Taldn unalmasnak, és felesleges-
nek tiinik ezeknek a szavaknak a ma-
gyarazgatasa, én azt gondolom, még-
is sziikség van ra, hiszen a palyazat
megvalositasanak elkovetkezendd két
és fél évében (2005. julius 1. — 2007.
december 31.) mindannyian fogtok
talalkozni ezekkel a kifejezésekkel.
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Nézziik akkor a lényeget: mirél is
sz0l a palyazat?

A program alapvetden négy pillé-
ren nyugszik:

1. Szakemberek — azaz szocialis
munkasok, asszisztensek és referen-
sek — képzése

2. Célcsoport — azaz a hajléktalan
emberek — képzésbe és munkaba se-
gitése

3. A hajléktalan emberek bevondsa
a projekt megvaldsitasaba (ez alap-
vetd EQUAL kdvetelmény)

4. Téarsadalmi Céla Kommunikacio

A projekt sok tekintetben hang-
sulyeltolodast jelent a BMSZKI ed-
digi miikodéséhez képest. A szocia-

lis munka folyamataba mindinkabb
szeretné kozéppontba helyezni a
referensi halozatot (foglalkoztata-
si, lakhatasi, addiktologiai és szo-
cialis otthoni), és az ezek mentén
megfoghat6 feladatokat. A referensi
halozatokat a Szocialis Informacios
Kozpont fogja 6ssze, aminek felada-
ta lesz Osszegyljteni, frissiteni és a
rendelkezésetekre bocsatani minden
olyan informaciot, ami az egyes refe-
rensi halézatok mentén végzett mun-
katok soran hasznos lehet, segitséget
nyujt.

Ehhez kapcsolodik az elsd pilléris:
a szakemberek képzése. A projektben
ugyanisrészbenegy bevezetd képzést,
részben egy negyedévente ismétlddo

Az EQUAL projekt célcsoportjanak létszama

Roma emberek szama

szama

z6 munkanélkiili emberek szama

45 év felettiek

Szenvedélybetegek szama

Hajléktalan emberek szama

(Célcsoport I.: 6sszesen 1400 £6)

(Célcsoport L. - hajléktalan emberek

A projekt keretében tervezett innovativ tevékenységekbe
kozvetleniil bevonni kivant emberek szama
(Célcsoport I.: n6 36%, ffi 64% 6sszesen 1400 f6)

A projekt megvaldsitasaban résztvevo fejlesztési partner-
ség tagjainak munkatarsai, bevont szakértoi 111 | 65
(Célcsoport 11.: n6 63%, tfi 37%, 6sszesen 176 £0)

(Ceélcsoport I. 20%-a, 6sszesen 280 6)
Alacsony iskolai végzettségii, munkanélkiili emberek

(Célcsoport 1. 20%-a, dsszesen 280 £0)
Elavult vagy nem piacképes szakképzettséggel rendelke-

(Célesoport 1. 9%-a, dsszesen: 125 £6)

(Célcsoport 1. 55%-a, dsszesen 770 £0)

Megvaltozott munkaképességili emberek szama
(Célcsoport I.: n6 30% ffi 70%, 6sszesen 60 £6)

(Célcsoport 1. 25%-a, 6sszesen 350 £0)

(Célcsoport I. 100 %-a, n6 36%, ffi 64% Gsszesen: 1400 £6)

Projektrésztvevok teljes szama (0sszes 10)
(Célcsoport 1. + Célcsoport 11., 6sszesen: 1576 £0)

A projekt keretében tervezett innovativ tevékenységekbe
kozvetleniil bevonni kivant emberek szama

Célcsoport II. - munkatarsak) No | Férfi
504 | 896
90 | 190
100 | 180
45 80
277 | 493
18 | 42
126 | 224
504 | 896
567 | 1009
504 | 896
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képzést/szuperviziot Epitettiink be
minden nalunk dolgozo szakember
szamara. A bevezetd képzés célja az
lesz, hogy megismerjétek a projektet,
azokat az 1j miikddési folyamatokat,
amelyeket a megvalositasa jelent, pl.
a program soran hasznalt sziikség-
letfelmérd teszteket stb. A tovabbi
alkalmak pedig azt biztositjak, hogy
vissza tudjatok jelezni a mindennapi
munkatok soran felmeriilé probléma-
kat, valtoztatasi igényeket, kéréseket.
A képzésbe/szupervizioba lehetdség
lesz kiils6¢ szakemberek bevonasara
is. A bevezetd képzés 2005. jaliu-
saban és augusztusaban fog zajlani,
2*8 oras idGtartamban. A képzéssel
és a jelentkezéssel kapcsolatos tudni-
valokat az intézményvezetdktol lehet
megkérdezni.

A masodik pillér, a hajléktalan
emberek képzésbe és munkaba segi-
tése a Matdk Lajos — Vincze Moni,
azaz a Dozsa Atmeneti Szallason
mikodé Mentalhigiénés Csoport
altal eddig vitt ,kisérleti modellt”
szeretné megszilarditani, kibovite-
ni Uj szolgaltatasokkal és szélesebb
korben hozzaférhetové tenni. A meg-
felelo szakképesitéssel nem rendel-
kezd hajléktalan emberek szamara
a Munkaiigyi Kozponton keresztiil
OKIJ-s képzésekhez valo hozzaférést
biztositunk. A képzés sikeres elvég-
z€sét olyan csoportok kivanjak segi-
teni, mint a Képzés elokészitd és a
Képzésben tartd csoport. A Képzés
elokészité csoport folyaman Ilehe-
toség lesz arra, hogy lakoink étke-
z&si, utazasi és lakhatasi timogatast
kapjanak, azért, hogy a csoporton
valé részvétel ne jelentsen szamuk-
ra aranytalanul nagy megterhelést.
(Természetesen a Munkailigyi Koz-
pontos képzéseknél — az eddigieknek
megfelelden — szintén maradnak a
kiilonb6z6 tamogatasok.)

Még mindig a masodik pillér-
hez kapcsolodoan 1étrehozunk a
BMSZKI-ban és a Menhely Alapit-
vanynél egy-egy Allaskeresd Irodat
(az ehhez sziikséges pénzt, paripat,
fegyvert, vagyis a berendezéséket, a
munkatarsak bérét, a lakok szamara
is hozzaférheté Internetet, Ujsag-
elofizetést, telefonkoltségeket a pa-



Az EQUEL projekt indikatorai

Projektbe belépdk szama

Célcsoport I. sziikségleteinek felmérése

Képzési csoportos tajékoztatason résztvevo (képzésre ira-
nyitott) személyek szama:

Képzési motivacids, pszichologiai vizsgalaton, kivalaszta-
son résztvevok szama:

Képzési egyéni palyaorientacios tanacsadason résztvevok
széama:

Képzéselokészitd csoporttréningen résztvevok szama:

OKJ-s képzésen résztvevok szama

Megvaltozott munkaképességlick szamara tartott OKJ-s
képzésen résztvevok szama

Képzésben tartd csoporttréningen résztvevok szama:

Képzést sikeresen befejezettek szdma:

Allaskeresé Iroda szolgaltatasait igénybe vevok szama
Allaskeresd tréningen résztvevok szama:

Munkaban tartd csoporttréningen résztvevok szdma

Projekt soran munkéba alltak szama:

s

résztvevok szama (szocialis munkasok, referensek, allaske-
res6 iroda munkatarsai, SZIK vezetd, foreferensek, szakmai
vezetd, allaskereso iroda vezetd, Menhely allaskeresé iroda
munkatarsai)

Teremtett (1j munkahelyek szama (4 allaskeres6 irodai mun-
katars, jogasz, pszichologus, 3 hajléktalan szerkeszto és 3
szocialis munkas a Fedél Nélkiil-nél)

1400 £6

1400 6

350 {6

300 6

250 16

175 16

125 {6

60 o6

125 {6

100 {6

600 {6

100 {6

140 {6

140 {6

134 {6

12

lyazatbol finanszirozzuk). Az Irodak
allaskeres6 tréningeket is fognak
tartani. Az itt dolgozé munkatarsa-
kat féléves képzés keretében (ennek
masodik fele mar tulajdonképpen
mentori rendszerben valo felkészités,
ami alatt az Irodak mar miikddnek)
egy mar régota mitkodd Allaskeresd
Iroda munkatarsai fogjak felkészi-
teni. A Menhely Alapitvany Prater
utcai Nappali Melegeddjében mii-
ko6dé Allaskeres6 Iroda egy specialis
funkciot igyekszik majd betolteni,
legalis alkalmi munkak kozvetitésére

vallalkozik, azon iigyfeleink szama-
ra, akiket nem tudunk rendes mun-
kaviszony keretében elhelyezni. Az
elhelyezkedettek szamara a proba-
id6 harom honapjaban ugynevezett
Munkaban Tarté Csoport nytjt majd
segitséget ahhoz, hogy meg tudjak
orizni munkahelytiket.

Két telephelylinkon — az Alfoldi
utcaban és a Kalvarian — speciali-
san a megvaltozott munkaképessé-
gli emberek szamara alakitunk ki
Teleszobat, szamitégéphez és Inter-
nethez vald hozzaféréssel. Ehhez

szamukra szamitogép-felhasznaloi
OKJ-s képzést is biztositunk.

A harmadik pillér egy specia-
lis EQUAL kovetelmény, kotelezd
ugyanis magat a célcsoportot bevon-
ni a program megvalositasaba. Ezt
alapvetéen kétféle uton szeretnénk
megvalositani, egyrészt a Hajlék-
talanok a Hajléktalanokért Egyesii-
let bevonasaval, megerésitésével,
masrészt a Fedél Nélkiil ciml lap
bevonasaval. Az Egyesiilet szamara
szervezetfejlesztéi és palyazatirdi
tréninget tart majd a Budapesti Szo-
cialis Forraskozpont. A most (2005.
junius 30-ig) zajlé ugynevezett ElS-
készitd szakaszban az Egyesiilet ve-
zetdje: Kocsis Sandor mar részt vesz
az egyeztetd talalkozokon, beleszol a
program alakitasaba. A Fedél Nélkiil-
nél pedig a Menhely Alapitvany egy
stabil szerkeszt6i és terjesztoi gardat
szeretne kialakitani, lehetdség sze-
rint tisztabba téve ezzel az arusitas
koriili visszaéléseket. Harom félalla-
su hajléktalan embert is alkalmaznak
majd, akiknek tobbnek kozott felada-
tuk lesz egy allando, a projekt soran
megjelend 4 oldalas melléklet 0ssze-
allitdsa, amiben a program megva-
l6sitasarol tudositanak majd, illetve
hasznos informaciokat szolgaltatnak.
Ezek a tudositok elkisérik majd a
kiilfoldi utazasokra (errél még ké-
sObb lesz sz0) is munkatarsainkat, és
idehaza is interjukat fognak késziteni
hajléktalan emberekkel és szocialis
munkasokkal egyarant.

A negyedik, rejtélyes Tarsadalmi
Célu Kommunikacio blokk vezetdje
a Budapesti Szocialis Forraskozpont.
Ennek a blokknak az a célja, hogy
a projektrol minél szélesebb kor-
ben tajékoztassa a szakmai és laikus
kozvéleményt, probalja csokkenteni
a hajléktalanokkal szembeni tarsa-
dalmi és munkaltatoi elditéleteket.
Kozvetleniil is felveszi a kapcsolatot
munkaltatokkal és média szakembe-
rekkel.

Még egy nagyon fontos eleme van
az EQUAL palyazatoknak, torténe-
tesen az, hogy kotelezé nemzetkozi
egylttmiikodés keretében kell meg-
valdsitani 6ket. Mostanra mar sike-
rilt megtalalnunk a mi nemzetkozi
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partnereinket, és megkotni veliik
az egyittmiikodési megallapodast.
Egy londoni, parizsi és madridi
hajléktalanellatdé  konzorciummal
fogunk egyiitt dolgozni. Az egyiitt-
mikodés keretében lehetdség lesz
arra, hogy angolul jol besz¢lé mun-
katarsak kiutazzanak a partnereink-
hez, intézmény-, és a naluk zajlo
EQUAL projektlatogatasra, nem-
zetkozi workshopokon, szeminari-
umokon vegyenek részt. Természe-
tesen mi is fogunk fogadni ezekbdl
az orszagokbol szakembereket. Az
egylttmiikodés célja elsésorban a
tapasztalatok, jo gyakorlatok kicse-
rélése.

Hat ennyi icipici didohéjban 6sz-
szefoglalva a palyazat. Az elkovet-
kezend6é idében még sokat fogtok
hallani réla, szobeli tajékoztatokon,
képzéseken, stb.

A palyazat nagy lehetéség a
BMSZKI-nak, hiszen ha egy ilyen
volumen®i programot képesek le-
szlink megvalositani, akkor na-
gyobb eséllyel indulunk majd mas
EU-s palyazatokon is, és leheto-
ség nyilhat ma még akar egészen
vadnak tiing, j kezdeményezések
megvalositasara is.

A projektmenedzser aprilis el-
sejétol (mivel én leginkabb most
szliletend6 kislanyommal leszek
elfoglalva az elkovetkezendd két
évben) a Modszertani Csoport Uj
munkatarsa: Fehér Boroka, ha bar-
milyen kérdésetek van a program-
mal kapcsolatban, forduljatok hoz-
za batran a Dozsa kdzponti szaman,
a 213 vagy 214-es melléken, illetve
a foreferensek és intézményi refe-
rensek is tudnak felvilagositassal
szolgalni.

Tatar Babett
BMSZKI Moddszertani Csoport

6 Réviszeh - 2005, aprilis

Dézsa fapad ,Visszailleszkedést elésegitd program”
2003/2004 II.

(A cikk elso reszét elozo szamunkban
olvashattatok.)

A program kapcsan felmeriilt té-
nyezok, dilemmak, javaslatok

Nehezitette a projekt kialakitasat az,
hogy éjjeli menhelyiink eltér egy-egy
a fovarosban miikodo éjjeli menhely
tevékenységétol, ebbdl kifolydlag
mar a program kialakitdsanal és a
program folyamatos mukodése koz-
ben érzékeltik a tarsintézmények
folyamatos ellendlldsat. A tarsintéz-
mények kifogasoltdk, hogy a prog-
ram soran (pl. hatarozott idotartamu
intézményi jogviszonyra,- vagy a
kikoltozési tamogatdsra vonatkozo
rendelkezésekre) a fapadok ,tényle-
ges funkcidja” kérddjelezédik meg.
Ezzel a BMSZKI tobbletterhet harit
a tobbi, Budapesten miikodo éjjeli
menhelyre, egyben ,iigyfélsziirést”
is eredményez a BMSZKI szallasain
beliil. Ezt mutatja az is, hogy a Tizek
Tanacsan és az ugynevezett Fapad
Teamen is napirend volt a BMSZKI
Doézsa fapad visszailleszkedést eldse-
gitdé programja, amit nagyon poziti-
van értékeltiink.

A gondozasi megallapodasoknal
a teamiinkoén beliil komoly dilem-
mat okozott az, hogy lakoéinkkal ha-
tarozott idotartamra kotottiink gon-
dozasi megallapodasokat. Ez azért
is jelentett problémat, mivel ennek
¢jjeli menedékhelyen torténd meg-
valdsitasa jogilag tamadhato. A mo-
dositott 30/1993. (VIIL.1.) Fév. Kgy.
Rendelet meghatarozza az atmeneti
szallasoknak, hogy az intézményi el-
latas idotartama hatarozott idejli, az
ellatottal kotott megallapodas alap-
jéan, legfeljebb 12 honap lehet. Az éj-
jeli menedékhelyeknél az intézményi
ellatas idotartama hatarozott idejd,
egy ¢jszakara szol, legfeljebb az ¢&j-
jeli menedékhely bezarasaig tart. Ez
azonban elég tag keretet ad az igény-
bevételre, és nem jogositja fel az &jjeli
menedékhelyet hatarozott idétartamu
intézményi jogviszony létesitésére,

amely befolyasolja az éjjeli mene-
dékhely funkcioit, szolgaltatasait és
programjait. A fent emlitett rendel-
kezés eldsegiti az ligyfelek ellatasra
val6 szocializalodésat.

Személyes véleményem szerint,
bizonyos prioritasokat figyelembe
véve, a jovoben sziikséges lenne meg-
teremteni ennek a rendelkezésnek a
szakmai szempontu korrigalasat.

Az iigyfelek csaladi kapcsolata-
inak feltérképezésénél kisebb-na-
gyobb szervezési gondot okozott az,
hogy nagy résziik rokonsaga vidéken
¢l, ezért az elsO kapcsolatfelvétel te-
lefonon tortént. Ezt kdvetéen megnd-
vekedtek az igények, hiszen a csaladi
kapcsolatok ujraélesztéséhez és fel-
térképezéséhez a program feltételezi
a személyesen torténd kapcsolatfel-
vételt.

Arokoni talalkozasoknal az esetke-
zeld szocialis munkas tdmogatoként
van jelen, segitve a részben megrom-
lott, am ujraéleszthetd kapcsolatok
pozitiv alakulasat. Ezzel a szocialis
munkas javithatja igyfelének helyze-
kentheti a lakd szorongésat. Azonban
a programban nem allt rendelkezés-
re olyan Osszegkeret, amelybdl ezt
finanszirozhatni lehetett volna, igy
eléfordult, hogy a szocialis munkas
finanszirozta meg a munkajabol ado-
do6 utazasi koltségeket.

A program kapcsan dilemmat oko-
zott az olyan ligyfeleink megitélése,
akiket mi a ,,jogviszonya megsziin-
tetend6” avagy a ,,nem ellatatlan”
kategéridba soroltunk. Ez gyakorla-
tilag olyan iigyfeleket jelentett, akik-
nek van sajat lakasuk, am évek ota
ki van adva albérletként, ¢és az é&jjeli
menedékhelyet olcsd lakhatasi meg-
oldasnak tekintették. Ezeknek a lako-
inknak az intézményi jogviszonyat a
gondozasi megallapodas lejarasa utan
megszintettiik.

(4 17. oldalon folytatjuk.)



A lélek rezdiilései

A pszichidtriat a hétkdznapi ember gondolkoddsdban titkok lengik koriil. Ez hatvdnyozottan igaz a
hajléktalan emberekre, hiszen koriikben gyakran fordulnak elg lelki zavarokkal kiizdék. A rovat meg-
kisérli fellebbenteni a fatylat a Iélek bajairdl.

Rovatvezets: dr. Molndr Gabor
pszichiater - neurologus, Dozsa Krizis Orvosi Szolgdlat

Fizikailag bantalmazott és el(izgtt anydk lelki allapota

A csaladon beliili bantalmazas ko-
moly tarsadalmi problémahazankban.
Az USA kiiliigyminisztériumanak
legutobbi éves emberjogi jelentése
szerint is jelentés Magyarorszagon
a nok és a gyermekek ellen iranyuld
er6szak. Az UNICEF legutobbi fel-
mérése szerint hazankban 100 ezer
a 15 év alatti gyerekre juto halallal
végz6do gyermekbantalmazasok sza-
ma 1.3 évente. A felsorolt 27 orszag
koziil nalunk az 5. leggyakoribb az
ilyen esetek el6fordulasa, ami szomo-

leplezd, de lehet elnézo, leplezd vagy
akar cinkos is. A szocialis szerveze-
tek, mint pl. a BMSZKI Anyaotthona
a “harmadik személy” funkcidjat lat-
ja el, mint tanu és segito.

A BMSZKI Anyaotthona 14 agyas
részleg, ahol az otthonukat vesztett
nok gyerekeikkel legfeljebb 10 napig
kapnak szallast, ezalatt az id6 alatt
meg kell oldani az anyak tovabbi
elhelyezését (rokonnal, albérletben,
szocialis 1étesitményekben, stb.), ill.
ki kell alakitani a gyermek nevelésé-

ra dolog. A nek feltétele-
vizsgalatok | ,, A bantalmazott és eliizétt anyak sorsanak | it (iskolazta-
szerinta gye- | problematikdajaban sok a fehér folt, ami mi- | tas, stb.). Az
rekek bantal- | att a vizsgalatokat folytatni kell és lehetdség | orszagbanez
mazasaban | szerint ki is kéne terjeszteni, mélyiteni. Ennek | az egyetlen
mindkét szii- | felismerése alapjan a BMSZKI Anyaotthona | krizisszal-
16 kb. egyen- | Pandi Tiborné (Ani) vezetésével egy miihely | 16,  amely
16 aranyban | munkaba kezdett 2005 marciusatol. Minden | téritésmen-
vesz  részt | harmadik héten dsszejon a “BON” (Bantal- | tesen fogad
altalaban. mazott Otthontalan N6k megsegitése) Szakmai | az ~ orszag

Acsaladon | Miihely, hogy a kérdéssel kapcsolatos prob- | barmely ré-
beliili  er6- | lémadkat, segitési lehetoségeket rendszeresen, | szér6l — ott-
szaknak tobb | mélyen megtargyalja.” hontalan
vetiilete van. anyakat ¢&s

Tobbnyire a férfi partner részérdl ér-
heti fizikai és lelki terror a néi tarsat,
ami lehet verés, terrorizalas, hazassa-
gon beliili nemi erészak, a személyi-
ségjogok sértése (pl. munkavallalas
megakadalyozasa), megalazas. Ritka
esetben a férfiakat is bantalmazhat-
jak néi partnereik. Gyakoribb ennél
a hazassagban az, hogy a gyereckeket
is érheti lelki és fizikai erészak, ami
lehet verés, sulyos korlatozas, allan-
do6 szidalmazas,vagy akar szexualis
zaklatas is.

A csaladon beliili er6szak egy
harom szereplés folyamat. Van az
agresszor ¢s az aldozat, de ezenki-
viil 1étezik egy “harmadik személy”,
akinek tobb szerepe lehet. Ez a “ har-
madik személy” lehet tanu, segitd, le-

nincs varakozasi lista, azonnal felve-
szi a raszorulokat. Evente atlagosan
140 anya keresi fel gyerekeivel az
Anyaotthont, ebbdl 40%-uk az anya
fizikai bantalmazasa miatt hagyja el
otthonat, 20%-uk lelki terror miatt
megy el hazulrdl és 40%-uk lakhatasi
problémak miatt kér segitséget.
El6zetes, szird jellegli vizsga-
latunkban arra voltunk kivancsiak,
hogy a fizikailag bantalmazott és el-
izott anyaknak milyen a lelki allapo-
ta, hiszen ez nagyban meghatarozza a
nytjtando segitségi formakat is.

Vizsgalt személyek

2004 januar 01 - szeptember 30-a ko-
zOtt az anyaotthoni elhelyezést 118

né 209 gyermekével vette igénybe.
Koziilik 45 né vallotta magat fizi-
kailag bantalmazottnak. Ezen ndk
kozil csak 17-en egyeztek bele az
egyszerii pszichés vizsgalatba. Ta-
pasztalataink szerint a nék tobbsége
fél a lelki vizsgalattol, mert attol tart,
ha “rossz eredmény” jon ki, esetleg
elveszik t6le a gyermekét. A vizsgalt
személyek életkora 21-52 év kozott
valtozott.

Vizsgalati médszer

A 17 anyaval el6szor egy rovid inter-
ju késziilt, majd kitoltotték a Zung-
féle Depresszios Onértékeld Skalat,
a Beck-féle Depresszios Onértékeld
Skalat, a Hopkins-féle Tiinet Listat
(58 tiinetet tartalmaz), a Zung-féle
Szorongas Onértékelé Skalat, egy
altalunk Osszeallitott egyszeri kérdo-
ivet az agresszivitasra vonatkozoan,
valamint néhany kérdéssel felmértiik
az anyak racionalitasat is.

A Zung-féle Depresszidés Onér-
tékeld Skala 20 depresszids tiinetet
értékel, mindegyikrél meg kell mon-
dani, hogy hianyzik-e (1 pont), enyhe
(2 pont), kdzepes (3 pont) vagy su-
lyos (4 pont). A kérdésekre vonatko-
706 pontokat dsszeadjuk és a személy
akkor depresszios a teszt szerint, ha
az Osszpontszam meghaladja a 40
pontot.

A Beck-féle Depresszios Onérté-
keld Skala 21 kérdést tartalmaz a de-
pressziora vonatkozoan, itt is a hiany-
76 (0 pont), enyhe (1 pont), kdzepes
(2 pont), stlyos (3 pont) mértékii tii-
neteket értékeljik, az adott pontsza-
mokat dsszeadjuk €és 9 Gsszpontszam
felett jelzi depresszidsnak a teszt a
vizsgalt személyt.

A Hopkins-féle Tiinet Lista a koz-
érzetet értékeli 58 tiinettel, ami lehet
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hianyz6 (1 pont), enyhe (2 pont), ko-
zepes (3 pont) ill. sulyos mértéki (4
pont). Akkor véleményeztiink kdzér-
zetzavart, ha a teszt Osszpontszama
85-n¢l magasabb volt, ami pl. akkor
“jon ki”, ha a vizsgalt személy leg-
alabb a tlinetek felénél enyhe mérté-
ket jelez.

A Zung-féle Szorongas Onértékeld
Skalaban a szorongasra vonatkozdan
van 20 tiinetre vallo kérdés, amik le-
hetnek hidnyzoak (1 pont), enyhék
(2 pont), kozepesek (3 pont) vagy su-
lyosak (4 pont) és 40 Gsszpontszam
felett jelzi a teszt szorongasosnak a
vizsgalt személyt.

Az altalunk Osszeallitott kérddive-
ket kérdésenként értékeltiik.

Eredmények

Az anyakat leggyakrabban (12 eset-
ben) élettarsuk vagy férjik bantal-
mazta. Ritkan el6fordult, hogy az
agresszor az anya apja, a nd anyja
vagy annak élettarsa, apdsa, anyosa,
sOt akar a szomszédja volt.

Az eliizott és bantalmazott anyak
tobbsége kifejezetten dithds volt
partnerére (11 f6), nem akartak ki-
békiilni (10 f6) és valni késziltek
(10 £6). Csak 5 né nem haragudott
a bantalmazora, nem akart valni és
4-en elképzelték a kibékiilés lehe-
tdségét is. A tobbiek bizonytalanok
voltak. 10 anyat rendszeresen szi-
dalmazott a partnere, 6k lelki terror
alatt is voltak. Egy kivételével senki
sem védekezett a verés ellen, és csak
7-en szamoltak be arrol, hogy 6k is
szidalmazzak férfi partneriiket. 10 nd
kifejezetten félt a tarsatol és 11-en
érezték gy, hogy rendszeresen meg-
alazzak a csaladban.

5 apa gyakran, 4 ritkan és 8 egy-
altalan nem veri a gyerkeket. 7 apa
gyakran, 3 ritkan, és 7 egyaltalan
nem szidja csemetgit. Tehat a gyere-
kek elleni erdszak viszonylag ritka
a férfiak részér6l. Az anyak szinte
soha sem verik a gyerekiiket, csak
4-en mondtak, hogy ez ritkan eldfor-
dul. Ugyancsak ritka a gyerekek szi-
dalmazasa is, 3 anya gyakran, 9 rit-
kan, 5 egyaltalan nem tesz ilyesmit.
Altaldban az anyék “jonak” tartjak
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csemetéiket (10 f6), 1 anya vélte na-
gyon, 3 kozepesen, 3 kicsit rossznak
gyermekét.

A hangulati élet terén a Zung-féle
Depresszidés Onértékeld Skéla sze-
rint 11-en, a Beck-féle Depresszios
Onértékeld Skala szerint 12-en bizo-
nyultak depressziosnak, ami a vizs-
galt személyeknek tobb, mint a fele.
A Hopkins-féle Tinet Lista szerint
10 esetben talaltunk kozérzetzavart.
A Zung-féle Szorongas Onértékeld
Skala szerint 7 né szorongott. A 17
vizsgalt anya koziil 7-nek egyarant
volt kifejezett depresszidja, szoron-
gasa ¢s kozérzetzavara, ami sulyos
pszichoszomatikus stresszre utalt.

A kifejezett atrocitasok tehat lel-
kileg megviselték az anyakat, en-
nek ellenére altalaban reélisan lattak
helyzetiiket és realisak voltak a jovo-
re vonatkozo terveik. A 17 vizsgalt
személy koziil csak 6 /nének nem
voltak realisak a jovére vonatkozo
elképzelései. Ugyancsak képesek
voltak sorsukat keziikbe venni ,ligye-
iket 6nalldan és jol intézni. Csak 6 nd
bizonyult gyamoltalannak és tehetet-
lennek tigyeinek 6nallo viteleben.

Megbeszélés

A ndk csaladon beliili bantalmaza-
sanak okairol'keveset. tudunk: ‘Az
anyaotthonban dolgozoé szocialis
munkasok szerint a leggyakoribb ok
a férfiak féltékenysége. Mindeneset-
re ez egy-nagyon Osszetett kérdés,
ami részletesebb-vizsgalatokat igé-
nyelne. A bantalmazas okait azért is
jO lenne kideriteni, mert rovid felmé-
réslink szerint az anyak otthonuk el-
hagyasakor tobbségiikben mar valni
is akarnak, tehat ez egyben a csalad
felbomlasat is jelenti. Ugy véljiik, ha
tudnank a csaladon beliili erdszak
konkrét okairol, akkor talan a csalad-
segitok idejében beavatkozhatnanak
¢és segithetnék a problémak megol-
dasat, amivel meg lehetne elézni az
otthon elhagyasat.

A kialakult tradiciok is eldsegi-
tik a n6k bantalmazasat. Mindenki
ismeri azt a magyar kozmondast,
hogy “ Pénz szamolva, asszony ver-
ve j0”, ami természetesen helytelen

elképzelés. Az eurdpai szellemiséget
meghatarozo gérdg mitologia is kife-
jezetten elditéletes a n6k vonatkoza-
saban. Itt Pandoéra az els6 nd, minden
n6 tulajdonsdganak megtestesitdje,
aki kivancsisagaval és ostobasagaval
az emberiségre hozta a betegségeket.
A gorogdk szerint a ndk nem érik
be azzal a kevéssel, ami van, hanem
Oket jol kell lakatni, el kell halmoz-
ni javakkal. Nemcsak pusztitjak és
felélik a tartalékokat, de raadasul ez
a {6 ok, amiért a férfiakra kacsingat-
nak. Nekik a magtar kell. Mar az is
elég baj, hogy az asszony mohosaga-
val megrokkantja a férfit, orokosen
kevesli a hazi készleteket, de még
az agyban is kielégithetetlen. A ha-
zasélet pokol, baj a bajra. Tulajdon-
képpen, ha nem nésiil meg az ember,
akkor boldog élete lenne, semmiben
sem szenvedne hianyt, de akkor ki
6rokolne utana a halala napjan?! Az
asszony ugyanis ketts természetli
a gorogok szerint. A bend6, a has
bekebelezi hitvese keserves munka-
jénak, faradalmanak veszodségesen
aratott gylimolcsét, de csakis ebbdl a
hasbol szarmazhat az emberi 1étezés
folytatasa, a gyermek.

Napjainkban tehat nagyon fontos,
hogy gydkeresen megvaltoztassuk
a nokkel kapcsolatos hagyomanyos
elképzeléseket, és a nok valodi sze-
repeit hirdessiik. A tradicionalis el-
képzelések ugyanis tudat alatt tapot
adnak a nékkel szembeni erdszaknak
¢és természetesen hamisak. Nagyon
fontos tehat a szemléletvaltas, ez a
csaladon beliili er6szak megeldzésé-
nek egyik zaloga.

Osszefoglaloan a kdvetkezok alla-
pithatok meg:

1. A fizikai bantalmazas és otthon-
rol vald eliizés a nék komoly pszi-
chés stresszét okozza, ami mentalhi-
giénés segitséget igényelhet.

2.A pszichés stressz ellenére az
anyaotthonba menekiilé nék tobb-
sége realisan latja helyzetét, szembe
tud nézni problémaival és Onalléan
képes ezeket megoldani a szocialis
munkasok segitségét igénybe véve.

3.Azok a bantalmazott nék, akik



elhagyjak otthonukat és az anya-
otthonba menekiilnek, radikalisan
valtoztatni akarnak helyzetiikon és
tobbnyire el akarnak valni, 0j életet
akarnak kezdeni.

4.Tekintettel arra , hogy a csala-
don beliili erészak, akkor, amikor az
anya mar elmenekiil otthonrol, alta-
laban valashoz vezet, felveti a csalad
végleges dekompenzacidja meg-
elézésének sziikségességét. Ebben
a prevencids tevékenységben nagy
lenne a szerepe a csaladsegitoknek.

5.A csaladon beliili erdszak ko-
moly tarsadalmi probléma, aminek
kezelésében, megeldzésében fontos
mentalhigiénés feladatok vannak.

Tehat a bantalmazott és eliizott
anyak sorsanak problematikajaban
sok a fehér folt, ami miatt a vizsgala-
tokat folytatni kell és lehetdség sze-
rint ki is kéne terjeszteni, mélyiteni.
Ennek felismerése alapjana BMSZKI
Anyaotthona Pandi Tiborné (Ani)
vezetésével egy mihely munkaba
kezdett 2005 marciusatol. Minden

harmadik héten 0sszejon a “BON”
(Bantalmazott ~ Otthontalan ~ NOk
megsegitése) Szakmai Miihely, hogy
a kérdéssel kapcsolatos problémakat,
segitési lehetdségeket rendszeresen,
mélyen megtargyalja.

Pandi Tiborné
Anyaotthon

dr.Molnar Gabor
pszichiater-neurologus

BELSO ASSZISZTENS KEPZES
Kedves Kollégak!

Orémmel tudatjuk veletek, hogy szocialis asszisztens képzésiink 2004 szeptemberétdl beindult, és azdta is sike-
resen mikodik.

A hallgatok két év alatt, felnottképzés formajaban szerezhetnek szocialis asszisztens oklevelet (emelt szintii szak-
képzés, OKJ: 54 8933 02). A képzést elsésorban szocialis intézményekben hirdettilk meg, ennek megfeleléen a
diakok donté tobbsége a szakmaban dolgozik. Ezért az oktatas idobeosztasat - amennyire ez lehetséges — ugy ala-
kitottuk, hogy munka mellett is részt lehessen venni benne: az elméleti 6rakat kéthetente pénteken és szombaton
tartjuk.

A szocialis asszisztenseket ugyan rendkiviil sokféle modon és szertedgazd feladatkorokben fog-
lalkoztatjak kiilonb6z6é intézmények, egy azonban kozds ezekben: majd minden esetben a szo-
cidlis munka frontvonalan dolgoznak. Altaldban ugyanolyan gyakori a kliensekkel valo kozvet-
len kapcsolatuk, mint a szocialis munkasoknak, s6t munkakoriikbél fakaddan gyakrabban keriilnek
konfliktusos, ,,litk6z6” szerepbe. Nem ritkan 6k talalkoznak el6szor az adott intézményhez fordulo klienssel is.

Ezért igyeksziink minél gyakorlatiasabb, illetve a mindennapi munkaban jol alkalmazhatd, hasznosithato elméleti
tudast atadni a hallgatdinknak. A tantargystruktirat, illetve a tantargyak belso tartalmait is Ggy alakitottuk, hogy
a hallgatok a szocialis asszisztens munkakor kovetelményeinek minél inkabb megfeleld tudast sajatithassanak el,
hogy munkakéreik betoltéséhez hasznos készségekre tegyenek szert.

Az oktatas soran kiilonos hangsulyt fektetiink arra, hogy a hallgatoink (gyakorlatban) minél alaposabban megis-
merjék a magyar szocialis és szocidlpolitikai rendszer kiilonb6z6 részeit, a benniik folyé munkat, a problémakat, a
jogszabalyi kornyezetet stb. Képzésiink gyakorlatorientalt, s altalaban elmondhato, hogy a ,,szakma-kozeli” képzé-
seket partoljuk. Igyeksziink felvértezni hallgatoinkat azokkal a képességekkel, amelyek birtokaban hosszi tavon,
klienseik és sajat maguk lelki egészségét is megorizve képesek majd segité foglalkozasban dolgozni a legkiilonbo-
z6bb munkateriileteken.

Ebben, a szocialis szféra - elvi és valosagos miikddését is - pontosan ismerd, jorészt (hallgatoinkhoz hasonldan)
gyakorld — az oktatas mellett szocialis és egyéb segitd munkat végz6 — szakemberekbdl alld tanari kar miikodik
kozre.

Szeptembertdl ismét elinditunk egy évfolyamot, amelyre 2005. jinius 15.-ig lehet jelentkezni.

A képzéssel és a jelentkezéssel kapcsolatban szivesen adunk mindenféle felvilagositast telefonon, illetve e-mail-
ben.(Breitner Péter: 06-20-481-63-70, breitner.peter@bmszki.hu).

Udvozlettel:

Breitner Péter
képzési felelds/

Gyori Péter
szakmai vezetd
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Haliho, nos eddig tovabbra is min-
den rendben [francba ezzel a billen-
tylizettel, francia], sikeresen atvé-
szeltik a parizsi éjszakat, egy szal
pulcsiban, hoesésben. Masnap ko-
ran becsekkoltunk, Agadirban csak
az lizemanyag miatt szallt le a gép,
Bamakoban mar jocskan kicserél6-
dott a nép. Ejjel tizenegykor mér a
szallason voltunk, és mivel annyi-
ra jol, gordiilékenyen ment minden,
még sétaltunk egyet az afrikai éjsza-
kaban. Az utikdnyv szerint a varos az
¢jszakai életérdl hires, ezért
elhataroztunk, hogy kipro-
baljuk. NO PARA!

A varos egyébkent semmi
kiilonos, néha ranktapadnak
kiillonb6z6 emberek, de ha-
mar le is Iépnek, eladni csak
minden masodik akar va-
lamit, a tobbi beszélgetni,
am hamar rajonnek, hogy
nem megy. Szerintem sem-
mi kéze a francidhoz, amit
beszélnek, szerintiik meg
az altalam beszélt nyelvnek
nincs koze hozza.

Széval éjszakai élet: van
egy hely, ahol tradicionalis
burkinabe zenét jatszanak
esténként, enni is lehet oftt,
ugy hivjak: ZAKA. Kb.
hat percre van a szallasunktol, ugy-
hogy odamentiink ugy két perc alatt
[jovanna, sotét volt mar!]. A hely kel-
lemes, nyitott, teraszosan elhelyez-
kedo asztalokkal, jo ralatas az emel-
vényre, ahol a zenekar jatszik.

Rendeltiink kajat is, mert még nem
ettlink aznap, bar ne tettilk volna!
Mindketten fél csirkét valamilyen
szosszal, meg rizzsel, a “csirke”:
kb. kétnapos csibe tollak nélkiil, és
ez még félbevagva, borsonyi mell,
koromnyi combocska, nyak, meg
szarny. Szerencsére a SzOsz ¢és a rizs
sok volt és finom.

Azenenagyszerlivolt, balafonokon
meg dzsembeken jatszottak (ilye-
nek vannak otthon nekiink is), bar a
harmadik szamtol mar nem tudtuk
megkiilonboztetni a szamokat, a mi

Canary Is:

Cape Verdi

Senagal
Gambia

Guinea

Ascension
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Afrikdbél jottink. ..

fiiltinknek egyforma volt mind. Min-
denesetre jol lehetett ra tincolni, mert
jo sokan egy-egy pillanatra felugrot-
tak a szinpadra, talan a pogozashoz
hasonlithat6 a tancuk.

Maga a szorakozohely: kozvetle-
nill a consuil d’etat (kb. parlament)
mellett van.

Képzeljétek el ezt otthon, hogy a
parlament kozelében, mondjuk a nép-
rajzi muzeum arkadjai alatt kocsma
van és magyar népzenét jatszanak es-
ténként! Ami a kommunikaciot illeti,

Tunisia

Al

Mauritania

Eritrea

; Nigerin
Vo
Coast Ethibpia
Camaoon & Centraliafiica
Ghana Togo
EQGuinea:
z Lizanda!
Cooen &

SanTome e &

Evanda:

Eurindi
Cahinda
Tanzania

Commotes

Angola

FEamhia AMalawi

Zimbabwe
Namibia

Eoivanal - Mazambigue

South Afriga 2oziland

Lesathor

egész jol megy, bar vannak nehézsé-
gek: tegnap estefele (a szallasokon
altalaban tartanak kajat, nem valami
kulinaris élmény, de ehetd) kértem
egy kis gylimdlcsot (mivel bicskat
nem tudtunk hozni, korlatozott lehe-
toségeink van-
nak gylimolcs- |
vasarlasra:
(banan), és mit
kaptunk?  Siilt
krumplit! Fruit
- (pommes)
frits. Ez van.
(Januar 31.)

Hi, még mindig
megvagyunk,
viszont a vilag végére még nem ju-
tottunk. Sikeriilt kelld6 mértékben

Africa

Djihouti

Madagasenr

megsz***ni magunkat, az a baj,
hogy 99%-ban magunknak kdszon-
hetéen. Szoval, elindultunk Kayaba,
az utikonyviink nem sokat ir réla, kb.
5 sort, de azt mindenképpen, hogy
idealis megallohely a Gorom-Gorom
fele mend hossza uton, ezért is don-
tottiink igy, meg azért is mert tapasz-
talataink szerint a tobb 6ras utazasok
egyikiink derekanak, labanak sem
tesznek jot.

Elindultunk a févarosbol, voros
fold, kiszaradt folyomedrek, par sza-
raz kord, az it menti stophe-
lyeken sok arussal. A busz
persze nem ment be a varos-
ba, hanem megallt a bekoto-
utnal, innen alig fél 6ra alatt
begyalogoltunk a varosba.
Milyen j6 is az, ha valakinek
kevés csomagja van!

A hotel kellemes volt, bar
nekiink kicsit luxus, de ezen
kiviil csak a katolikus misszi-
6ba mehettiink volna, de azt
azért ugye nem...

Kellemeset sétaltunk a va-
roskaban, ide nem sok fehér
ember juthat el, merthogy
minek, ennek ellenére egy-
szerien tudomasul vették a
jelenlétiinket, kedvesek vol-
tak, és nem tolakoddak.

Reggel visszagyalogoltunk a fout-
hoz, ott mondtak is, hogy van persze
busz: kilenckor, meg 12 kor. Az utob-
bi kdzvetleniil Goromba megy, az el-
sOrdl at kellene szallni. Nagyon meg-
oriiltiink, hogy ilyen siman mennek

~m @ dolgok, ke-
s Nyelmesen letil-
* tiink és vartuk a
1 buszt. Gondol-
tuk, az elsével
megylink, hogy
ne kelljen any-
nyit varni. Es
vartunk. Es vér-
tunk...Ko6zben
. megismerked-
= tink az Gtszéli
¢életformakkal: arusok, koldusok, por,
csirke, kecske, tiz6 nap. Es vartunk.

Seychelles

Mauritius)

Reunion



Es kozben lassan kozeledett a délidd.
Es vartunk. Még jo, hogy iiltiink, és
arnyékban. Es vartunk. Megjétt a 9
oras, akkor mar mi okosan azt gon-
doltuk, hogy késett, mar nem éri meg
ezzel menni, megvarjuk a délit. Es
vartunk, és vartunk... Kozben kezdett
leesni: a 9 o6ras 9-kor indul valdban,
de Ouagabol, a févarosbol! Ezek sze-
rint a déli busz menetrend szerint sem
véarhato elébb, mint fé1 3! frtam mar,
hogy vartunk?

Lassan eltelt egy munkanap, fél 9
ota vartunk. Fél négy fele meg is jott
a busz: tomve tele emberekkel (az
elképzelt mennyiséget szorozzatok
meg masféllel). Hajaj, ketténknek ju-
tott rajta fél zsebkenddnyi allohely.

Két percig keményen gondolkod-
tunk és probaltuk megtartani a kihar-
colt allohelytlinket! Aztan paniksze-
riien lerugdosva az utanunk felszallt
kb. 40 embert, eljutottunk az ajtoig,
¢és lemenekiiltiink.

Gyaloglas, szallas, varosnézés: a
varos még mindig tetszett, hangula-
tunk nem volt a tetéponton viszont.

A helyi Demszky Gabor nagyon
tevékeny ember lehet: meg akartunk
nézni az utikdnyv szerinti szegényne-
gyedeket, olcsé helyi étkezohelyeket,
de mar foldig romboltak,
hatalmas foghijak emlékez-
tetnek csak ra.

Aztan este megint a
Zaka nevli hely: dobok,
balafonok. Az este Kkicsit 3
nehéz volt: a Vagai levegf —==
por, benzingdz, €s a siités-
hez hasznalt nyilt tiizek
fistjének egyenld aranyu §,
keveréke - ha nem fuj a
szél, olyan, mint egy rosz- g
szul sikeriilt grillparti a }
benzinkutnal.

Masnap buszra szalltunk,
(légkondis, bibi) és ot ora
alatt megérkeztiink Boboba. Kozben
szocialpolitikai eszmecserét folytat-
tunk az abszollt és relativ szegény-
ség és az objektiv-relativ deprivacio
kiilonboz6 aspektusairol. Mindezt a
falvak elénk taruld6 nyomora inspi-
ralta: a vidéki Burkina elég szomoru
helynek tiinik. (Februar 5.)

Hello, ismét jelentkeziink. Igaz, hogy
az6ta olyan sok minden nem tortén-
hetett, gondolhatjatok, pedig dehogy-
nem!

Széval Bobo: elég vegyesek az
érzéseink, egyfelél - bar a konyv
szerint almos és blbajos kisvaros
- ehhez képest itt zargattak a
legtobbet, minden 1épésiinkre ju-
tott egy want-to-be-guide, egyet f&
elzavartunk, jott helyette kettd.
Osztodassal szaporodnak.

Masfeldl lattunk egy-két érde-
kes dolgot: mecset, Kibidwe.

Ez utobbi a varos szegényne-
gyede, amit praktikusan pénzért
mutogatnak. A  korlilmények
kb. olyanok, hogy a bronzkori
ember otthonosabban mozogna,
mint mi. Sarkunyhok, kézi fijtatos
kovacsmiihely, egy patakban fiirde-
nek, mosnak, etetik a szent halakat, és
volt a vizben még valami, amirl nem
is akarjuk tudni, hogy mi lehetett.

Masnap remek kirandulasban volt
résziink. Elmentiink Banforaba reg-
gel busszal, aztan a szallason meg-
szerveztlink magunknak egy autot so-
forrel, és irany egy to, ahol, a konyv
szerint, haldszokat, madarakat, és

szerencsés esetben vizilovakat lehet

latni. Hat nekiink szerencsénk volt:
halaszokat nem lattunk, csak vizilo-
vakat.

Utana elmentiink egy Domes de
Fabe-valami nevii helyre, leirhatatlan
formaju sziklak, amik kozott éppen
szentmisét tartottak (vasarnap volt).
Ezutan jott a legfrissitobb élmény, a
Karfiguela vizesés. Tobb szaz méter

hosszan kovetik egymast kisebb viz-
esések. Aztattuk a labunkat, és majd
meghaltunk azért, hogy fiirddhes-
stink.

Banforaban nincsen semmi, de
egész idonk egyik legjobb vacsorajat
ettiik itt - McDonalds, de semmi koze

a tobbihez, nyarson siilt marha, B. az
elso falat utan mar kérte a masodik
adagot is.

Az orszagban egyébként most mar
szabadon lehet fényképezni, bar né-
hol kell hozza kiilon engedély. Hosz-
sz lista van arr6l, hogy mit nem
szabad fotozni, ezekbdl eddig négyet
sértettem meg: koldus, altalaban nyo-
mor, vasutvonal és buszpalyaudvar.
Nem lehet tovabba katonakat, rend-
Oroket, bankokat. De azt minek is.

\ (Februar 7.)

Haho, ugye emlékszik min-
denki arra a viccre a paraszt
bacsirdl és a repiil6géprol?
(otthon elmondom) Sz6-
val erre azért mi sem sza-
mitottunk, de hogy el6lrdl
i kezdjiik, egy napos kény-
;y szerpihend utdn (Vagaba
J visszaérve vacsoraztunk,
talan nem kellett volna, a
‘" tovabbi részletek csak bel-
gyogyaszati  folyoiratban

. kozolhetéek), megint elin-
e dultunk Gorom-Goromba.

Valahol biztos meg van irva, hogy
mi soha nem juthatunk el oda, de mi
ezt nem olvastuk.

Keksszel felszerelve, egy napi éhe-
z&s utan (régi hagyomanyos recept)
feliiltink a KOZVETLEN jératra.
Ismer6s tajak egészen Kayaig, onnan
100 km-en keresztiil ugyanaz, csak
mar nem a betonozott Gton. Igen, az
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orszag masodik foutja vords foldut.
(Az els6é szamu meg csupa luk.)

Doc-doc-doc-doc... doc-doc...
DOC Es leallt. Es ott allt. A vords
foldat szélén. Fiives-fas szavanna
kozepette.

Az utasok a szokott afrikai sztoi-
cizmussal fogadtak az eseményeket,
leszalltak, és ki-ki vallasatol fliggden
kezdte eltolteni
az id6ét. Egyik
felik némi ké-
séssel a déli
imat kezdte haj- &
longani Mek- N§%
ka iranyaba, a [
tobbiek  csak ®
pisiltek, aztan |
az Okumenikus
gyiilekezet a |
kozeli fak ar-
nyékaba vonult aludni.

A kovetkez6 2-3 ora csendjét csak
a nagy fehér asszony (én) hangja tor-
te meg, mikor megérdeklédte idordl-
iddre, hogy mégis mi van mar?

Kozben a buszt két harom irany-
bol is szedtek szét, csak tudndm mi
lehetett azal. 5 m hosszﬁ 40 cm at-

Egy id6 utan a jonép is megunta,
azt elindult a 3-5 km-re levé telepii-
lésre, gyalog. Végig a voros (sarga)
uton. Mi is, csak mert ezt ajanlottak,
meghogy Ugyis jon majd utanunk
a busz. Deja vu. Két éve, Ghana és
Burkina kozotti uton mar megvolt ez
az élmény.

Magunkhoz vettilk a viziinket, s
nekivagtunk. 3/4 ora alatt be is értiink
- az ide vago Rejto idézetet majd ott-
hon - kiilonben a 3 testor Afrikaban
els6 oldalain van. Itt probaltunk au-
tot szerezni, ami tovabb vihetne, de
ilyen allatja a falunak nem volt, he-
lyette két tevét ajanlottak, de ez csak
vicce.

Egy ora varakozas utan ugy don-
tottlink, hogy jobb lenne nekiink
visszamenni a buszhoz, mar csak
az €jszakazas miatt is. Ebben a po-
ros helységben legfeljebb a parokian
tudnank aludni, és hamarosan sotéte-
dik.

Visszakutyag. (Ez a sorsunk gy
latszik) és vartunk.
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A foéutvonalon semmi mozgas, pe-
dig erdsen figyeltiink, és akarmelyik
iranyba megy akarmilyen jarmd, mi
elmegyiink vele. Ja, a busznal azért
maradt valaki vigyazni, 6 azt mondta,
hogy délben indult utanunk egy ma-
sik busz, az majd tovabbvisz. Haha,
¢és megint haha. Ezt mar ismerjik.

Majdnem besdtétedett, mar kinéz-

| X tiik leend6 fek-
E véhelytinket is,
mikorvégre fel-
| tlint egy jarmii.
Keverék angol-
francia-faradt
™ nyelven elsir-
~ tuk, hogy mi
van, s Kayaig
el is vittek. B.
. kényelmesen

elol {lt a terep-
jaréban, én negyedmagammal hatul,
a jobb fenekem felén. Kayabol meg
indult este busz Vagaba, miveliink.

Kivancsi vagyok, hogy Gorom-
Gorommal van-e baj, vagy a szerda-
val?

Holnap elindulunk Maliba, szeren-
csétlenkedni. Majd jelentkeziink.

Remélem veletek minden rend-
ben? Babettnek né a pocakja? Tob-
biekkel mi van,
uj kollégand (V.
Judit) jol érzi
magat? (Feb-
ruar 10.)

Hello, o6rdogot
a falra! Miért is
irtam legutobb,
hogy megyiink
Maliba szeren- |
csétlenkedni?
Hat meg is kaptuk!

Kénytelenek voltunk a hosszabb,
de megbizhatobb utat valasztani,
hogy Maliba atjussunk. Ehhez vissza
kellett menniink Bobo-Dioulassoba,
innen volt busz tovabb Bamako felé.
Mivel csak este érkeztiink meg, és
a régioban nem ajanljak az éjszakai
utazast — bar ezzel sokat sporolnank
—, megint eltdltottunk egy éjszakat
a basic szallason. Szerencsénk volt,
mert miutan leszalltunk a buszrodl,
maris talaltunk fuvart holnapra, job-

bat, mint gondoltuk volna, hiszen ez
egyenesen Moptiba visz majd. Ezzel
nyeriink egy napot, mert eredetileg
Segue-ban kellett volna atszallnunk.
Masnap reggel 7-kor indul, és az uti-
konyv szerint 12-15 6ra az ut. Vala-
hogy csak kibirjuk.

Eppen vezetett a szallodasfii a
szobank felé, mikor a szeméttarolas-
ra szolgald kartondobozokat kezd-
te rugdosni, majd lehajolt és a még
mindig mozgd patkanyt végiil is a
papucsaval kiildte at az 6rok vadasz-
mezdkre. Ezek utan gondolom senki
sem roja fel nekem, hogy benéztem
az agy ala.

Szoval koran kelés, lelkileg fel-
késziilés a hosszu farasztd utra. Még
mindig megvan a Vagaban vett két
doboz keksz, bontatlanul.

Hogy mi tart 12-15 6rat egy kb.
400 km-es szakaszon? Mi mar tudjuk.
Ekkora sz***vast! Reggel 9-kor még
mindig csak Bobo kiiltelki részéig ju-
tottunk, igaz, hogy ott minden négy-
zetcentiméteren megalltunk. A kis-
busz félig iires, mi persze eldl iiltiink
a sof6r mellett. En kényelmetleniil,
Balazs jol. Es persze elkovettem azt
a hibat, hogy ravettem, {iljiink mégis
hatra, ott biztos kényelmesebb lesz.
Szerinte nem,
mert csak nem
képzelem, hogy
felig iiresen fog
elindulni, valo-
szinlileg azért
allunk itt eny-
nyi ideig, hogy
megtelhessen.
~ | De azért hatra-

——=  {ltiink. Sajnos.

= Mert télleg

megtelt Vagy két orat pokolian ké-

nyelmetleniil toltottiink, kdszonhetd
nekem.

De nem igy utaztunk végig. Még a
hatar elott le kellett szallnunk, at egy
masik buszba. Nem értettiik de job-
ban iiltiink. Aztan jott a hataratkelés,
ez is elég Rejto-s volt.

(Nem szeretem, ha menet kdzben
azért all még a busz, hogy a sofér
megnézhesse a jobb hatso kereket!)

A hatar utan 50 km-rel Gjabb at-
szallas, masik buszba. Aztan tovabb



docdgés. A taj Maliban ugyanolyan
mint Burkinaban.

Koutialaban ismét at kellett szall-
nunk, de ezuttal hiba csuszott a gé-
pezetbe. Mi még
Boboban kifizettiik a
teljes menetdijat, és
lattuk, ahogy minden
egyes  atszallasnal
pénz cserél gazdat,
persze egyre keve-
sebb. Itt is kapott
az 0j buszos pénzt,
de biztos, hogy nem
volt elég neki, mert
ezen felil ki akarta
fizettetni velink a
menetdijat. Az egé-
szet, és nem a Kki-
16nbozetet.  Ekkor
mar elegiink volt, f6leg mert Balazs
szarul volt, lazasnak érezte magat,
meg fijt a torka. Ugyhogy kotottem
az ebet a karéhoz, marpedig mi mar
fizettiink, legyen ez az 6 gondjuk.
Utolag mar nehéz kideriteni, hogy
egyaltalan igazam volt-e. Végiilis a
kiilonbozetet fizettiik csak ki.

Egyébként meg egyszer atszall-
tunk. Este 9-re értiink Mopti el6tti
Sevare-ba. A szallas tele volt, de
még akadt egy szoba, semmi masra
nem vagytunk, csak aludni. Balazs
egyre szarabbul volt, lazasodott ke-
ményen.

A hotelt egy skot ember tartja
fenn, mikor masnap reggel kimen-
tink reggelizni — két napja nem
ettlink —; latta, hogy valami nem
stimmel, Ggyhogy szolt egy orvos-
nak. Egy kicsit tulzasnak éreztem, de
baj nem lehet beldle, ha megvizsgal-
ja. Délutan egyig nem jott, ugyhogy
megbeszEltik, hogy bemegyek a
gyogyszertarba, hatha van valami to-
rokfertdtlenité. Fajdalom és lazcsil-
lapitonk volt.

Kettokor megjott az orvos, szép
szal ember — vagy két méter — egy
saska és egy antilop kecsességével
mozgott. Ismét keverék angol-fran-
cia nyelven elmondtuk, mi a gond. O
ugy gondolta, hogy nem artana egy
malariateszt, de mindketten ugy gon-
doltuk, hogy nem ez lesz. A tiinetek
kozott nem szerepel torokgyulladas.

A hasmenés, meg a hanyas sokkal
korabban volt, itt elvesziti az ember
az idoérzéket. Vett vért sajat tlinkkel,
fecskendonkkel. Egy 6ra mulva meg-
volt az eredmény,
MALARIA. Remek.
Csak a hecc kedvéeért
irattunk vele szamlat,
kivancsi vagyok, mit
sz6l a biztosito.

Megint  gyogy-
szertar, ezuattal mar
inkabb  biciklivel,
sziverdsitd  élmény
ezen az éghajlaton.

Hogy ezek utan
mi lesz? Egyenlore
olyan gyenge, hogy
menni is alig bir, bar
ma mar evett reggel.
Talan két nap mulva tovabb tudunk
menni.

Terveink kozt még mindig szere-
pel a Dogon-fold, Mopti-hajozas a
Nigeren, Djenne-piac, mecset, meg
Bamako. Majd jelentkeziink. (Feb-
ruar 14.)

\

Sziasztok, bocsi, nem gondoltuk vol-
na, hogy ekkora ijedtségbe kerge-
tiink titeket. Itt azért a malaria elég
elterjedt betegség, jol tudjak, mit
kell tenni. Megkaptuk a gydgysze-
reket a kurahoz, de azért otthon még
elmegyiink kivizsgalasra. Masodik
napja nem volt mar laza Balazsnak,
¢s most mar teljesen jol van. TELJE-

En is megkaptam, de nekem eny-
hébb volt, nem voltam lazas, csak
hanytam, de én is szedem a gyogy-
szereket.

Pontosan ezért inkabb tdbbet fizet-
tiink a Dogon-foldért, autot béreltiink

oda-vissza, és csak masfél napot sé-
taltunk. Jol birtuk, bar gyengék vol-
tunk kissé.

Szoéval minden rendben van. Azért
nem jelentkeztiink, mert az itteni
internet cafe éppen nem {izemelt, mi-
kor ugy 6 km-rdl bebicikliztem.

Viszont a pénziink fogytan, és ha
nem akarjatok, hogy az elkdvetkezo
napokban kenyéren €s vizen éljiink,
akkor nagyon gyorsan Iépjetek akci-
oba! Sziasztok, és meg egyszer bocs.
(Februar 17. — levél a sziil6knek)

Hello, hu, cstnyan lebuktunk, valo-
jaban a Seychell szigeteken siittetjiik
a hasunkat, és az internetrol toltoge-
tiink le képeket a beszamolohoz. De
el ne aruld senkinek! Kiilonben mar
mindketten jol vagyunk (én is bekap-
tam egy szinyogot), s6t a Dogon-fol-
det is megnéztik kozben. De men-
nénk mar haza! (Februar 17. — levél
egy baratnak)

Sziasztok, ebbdl az orszagbol nézve
a malaria nem olyan vészes, mint ott-
honi szemmel. Lam, mi is taléltiik.
Ja, engem harom hét alatt Gssze-
sen két szunyog csipett meg, és az
egyik nem malarias volt. Nagyobb
bajunk, hogy az orvosi vizit, meg
a gyogyszerek legalabb haromnapi
koltségiinket emésztettek fel. Ma-
radék pénziinket szamolgatva arra
jutottunk, hogy a hatralévo napokat
csak kenyéren és vizen tudjuk tal-
¢élni. Mindenesetre kiildettiink pénzt
western unionnal, de koszonhetéen
a helyiek bénazasanak, eddig nem
jutottunk hozza. Holnap probalko-
zunk vele ujra, ha sikertil, akkor telik
némi emléktargyra, ha nem, akkor
Bamakoban a repiilétérre gyalog me-
gylink (usque 7 km).
Mar nem jelentkeziink, csiitortok
¢jjel otthon vagyunk. (Februar 20.
— kollégaknak ismét)

Horvath Takacs Bernadett
Moddszertani csoport

Révészeh - 2005, aprilis 13



Figgd Vilag

Ebben a rovatban a fliggdségekkel szeretnénk foglalkozni, a fliggék és szakemberek nézépont jabal,
bemutatva munkdnk mindennaposnak szamité problémadit.

Rovatvezetdk: Barbieri Noémi szocidlis munkds
és Kuharszky Timea szocidlis munkds, Do6zsa Atmeneti szdllds

A motivacié az egyik olyan téma,
amelyr6l viszonylag ritkan lehet ol-
vasni a szakirodalomban, és talan a
hétkdznapi szakmai beszélgetésben
is kevés sz0 esik.

Motivaljuk-e a szenvedélybeteget?
Ha igen, hogyan? Van-e, lehet-¢ eb-
ben valamennyire torekedni egyfajta
szakmai konszenzusra?

Ugye, mar az is egy fontos alap-
kérdés, hogy egyaltalan motivaljunk-
e valakit a jozansagra. Fellelhet6 az a
hozzaallas is, hogy:

»Maganak kell eldonteni, akar-e
inni, mit szeretne kezdeni az életével.
Ha inni akar, igyon! Ha nem akar, ta-
lan tudunk segiteni.”

A szakemberek ¢és a szakirodalom
is altalaban egyetért abban, hogy ne
moralizaljunk, ne legyiink kioktatoak,
szamonkérdk, ne konfrontalodjunk a
tagadasban levd szenvedélybeteggel,
mert ez altalaban az ellenkez6 hatast
valtja ki. Tehat dacot, ellenallas-no-
vekedést.

Ha motivalni akarunk valakit, aki
még tagadasban van a betegséget

A motivdcio
illetdéen, am mégis, akar a leghalva-
nyabban is elismeri, hogy az ivasbol
erednek problémak, a szakirodalom a
diszkrepancia megjelenitését javasol-
ja. (Szerencsére kimondani nem kell
ezt a furcsa szot...)

A diszkrepancia magyarul Ossze
nem illeszthetséget jelent. Gyakor-
latilag ez ugy néz ki, hogy a klienssel
megfogalmaztatjuk a céljait, vagyait,
kozelieket, tavoliakat egyarant. (Most
egyaltalan nem a hivatalos ,,musz4j
tablazatokra” gondolok.) Fontos,
hogy erre legyen elegendd id6. Akar
egy egész o6ra. Erdemes egy papirra
felirni ezeket a célokat. Ha ez meg-
van, akkor ,,johet” a diszkrepancia,
vagyis lehetdleg a kliens jelolje be
a papiron, hogy mi az, ami elérhetd
ivas mellett, és mi az, ami nem.

(A kliensek altalaban huzodozni
szoktak a papirra valo irastol, a segi-
tok pedig altalaban tal készségesek.
Szerintem — persze tiirelem sziiksé-
ges —mindig érdemes a klienssel irat-
ni, barmilyen nydgvenyelds, mert az
mar egy pici feleldsségvallalas a sajat

A Réve S‘Zﬁ’}‘\ munkatdrsakat keres!

Ha kedvet érzel magadban a lap szerkesztéi kozé szegédni, je-

lentkezz

A fészerkesztéi szék jelenleg iires, és a
Csévi-stiklik rovat is gazddra var!

Akkor is 6rommel Idtunk, ha egy Uj rovat terve fogalmazdodott
meg benned!

Semmilyen el6képzettség nem sziikséges, csupdn egy nagy adag
tettrekészség, egy kis lendiilet és csoppnyi szabadidd!

Véarjuk jelentekzéseteket!

batran!

A szerkesztébizottsdg
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dolgaiban.)

A masik helyzet, amikor a mo-
tivacio szoba jon, amikor valaki X
id6n at tarto absztinencia utan vissza-
esik. Ilyenkor nagy a csabitas, hogy
,,biztogassuk”, , batoritsuk” a klienst.
Szerintem ez fontos ¢€s jo, de nagyon
lényeges, hogy ne vigyiik talzas-
ba, ne legyen az a levegdben, hogy
szinte a segitének fontosabb a jozan-
sag, mint a kliensnek. Ilyenkor talan
még fontosabb a ,,Na, latja, ugye-
ugye, nem kellett volna inni” stb.
kikeriilése. Inkabb kifizetdds, hogy
beszéltessiik a klienst. Hallgassunk.
»~Nondirektivek” legytink, ujabb szép
magyar szoval kifejezve.  Lehet,
hogy még sok a fajdalom a kliensben,
nincs elég ereje visszamenni az AA-
ba, vagy mashova, ahova a korabbi
jozansaga koti. Osszetort lelkileg,
sok benne a blintudat.

Fontos informacio lehet ilyenkor,
hogy a visszaesés tiinet, része a be-
tegségnek, nem pedig gyengeség,
vagy ,,végzetes” bukas. Eppenséggel
egy visszaesés lehet a fejlédés mo-
torja a késObbiekben. Pontosabban a
visszaesés adta tapasztalatok.

Talan tanulsagos lenne, ha hozza-
szo6lnatok ehhez a cikkhez — akar vi-
tatkozva! —, magam is szivesen tanul-
nék masoktol motivacid témakorben.
Ha tudtok j6 szakcikket vagy kdnyvet
a témaban, jelezzétek!

Horvath Szilveszter
Valto-Haz

Ha a cikkel kapcsolatos gondolata-
itokat szivesen megosztandtok a lap
olvasdival, jutassadtok el azokat szer-
kesztoségiinkbe! (A szerk.)



érdekes és hasznos hirekrél.
AZtdn megldtjuk.

EZ+AZ

EZ egy lehetéség arra, hogy leird a gondolataidat, véleményedet munkadrél, tapasztalataidral,

Rovatvezetd: David Zoltan
Valté-Haz

Minden bizonnyal nem én vagyok az
egyetlen a kollektivabol, akiben fel-
mertilt a kiilf61di munkavallalas gon-
dolata, mint szocialis munkas. Sokat
gondolkodtam, amig tettekre szantam
magam. Ime néhany fébb gondolat:
mivel is kell szembenéznie annak,
aki magyar végzettségét szeretné el-
ismertetni egy masik orszagban.

Az altalam leirtak nem 4altalanos
érvénytiek. En az Ausztral szocialis
munkas szervezetnél, az AASW-nél
palyazom, igy csak az ausztral elja-
rasokat tudom megosztani Veletek.
Viszont sok hasonlésag van a tobbi
orszag szakmaelismertetési procedu-
rajaval.

Egyediil, vagy iigynokkel?

Végigcesinalhatod az egész eljarast
egyedil, illetve felfogadhatsz iigy-
nokot.  Szakmaelismertetéssel  tob-
bek kozott a bevandorlasi tigynokok
foglalkoznak, de jogdsz segitségét
is kérheted. Természetesen ennek a
személynek tisztdban kell lennie a
célorszag jogszabalyaival, ezért lehe-
téleg onnan valassz valakit.

Ezek a személyek borsos arat
kérnek a munkaért (késébb kitérek
arra is, hogy mi is az 6 munkdjuk).
A magyarok szemében favorit ligy-
nok, akinek Sydney-ben van irodaja
1.800.- AUD-ot kér el (arfolyamtol
fliggden kb. 270.000.- Ft).

Erdeklédtem olyan személyektdl,
akik nem fogadtak {igynokét, és tob-
ben allitottdk koziilik, hogy ennek
tobbszorosét fizették ki a hivatalos
eljaras soran.

Szakmaelismertetés kiilfoldon

Szakmai szervezet

Minden orszag Osszes szakmai szer-
vezeténél meg van hatdrozva, hogy
milyen feltételeknek kell eleget tenni
ahhoz, hogy mas orszag allampolga-
raként tag lehess az adott szervezet-
ben.

Az AASW a kovetkezo feltétele-
ket szabta:

1. Iskolai papirok:

Elméletileg elegendének kellene len-
nie az Leckekonyvnek (Index), és a
Diplomanak. Azonban a két orszag
oktatasi rendszere alapjaiban kiilon-
bozik (pl.: Ausztralidban ismeretlen
a szigorlat fogalma). Az ottani iigy-
intéz6knek meg kell bizonyosodniuk
arrol, hogy a palyazo szakmai felké-
szlltsége megfelel az ausztral szinvo-
nalnak. (Erdekesség, hogy a keresett
szakmak kozott van a szocialis mun-
kas, mégis egy elég hosszadalmas
procedura var arra, aki Ausztralidban
szeretne dolgozni.)

Ami még kell:

- minden szemeszter minden tan-
targyarol tematika;

- Index kivonat - heti! 6raszamokat
tartalmazva, illetve a vizsgajegyeket;

- tantargyi tablazat, amiben a tan-
targyak egymasra épiilését mutatod
be a 4 év alatt;

- tantargyi tablazat szemeszter-
re lebontva - itt az adott szemeszter
Ossz Oraszamat kell feltiintetni a tan-
targyak neve mellett.

Ezeket a papirokat két-, esetenként
harom példanyban kell majd elkiilde-
ni, ezért jo, ha tobb példanyban csinal-
tatod, hogy egy neked is maradjon.

Minden papirt kiilon-kiilon ala kell
iratni egy felelds személlyel (barme-
lyik volt tanarod lehet, de ne a taka-
ritd néni legyen) a foiskolan. Ezen
kiviil minden alairas mellett fel kell
tiintetni adott személy telefonszamat,
e-mail cimét és titulusat.

2. Munkahelyi papirok:

Nem fogsz szerencsével jarni, ha pa-
lyakezdé vagy. Legalabb harom év
Osszefliggd munkaviszonyt kell iga-
zolnod abbodl a szakmabol, amiben
palyazni szeretnél. Valamiért nem
szeretik a palyakezddket.

- Minden eddigi munkahelyedrél
igazolas. Ennek tartalmaznia kell,
hogy mett6l-meddig dolgoztal ott,
milyen munkakorben, pozicidban,
oraszamban, és részletesen le kell
irni az ellatott feladatokat. Ha egy
intézményen belill tobb részlegen
is dolgoztal, tobb munkakorben és
6raszamban, mindr6l kiilon igazolas
kell.

- A jelenlegi munkahelynél ugyan-
ez az eljards. Annyi a kiilonbség,
hogy egy ajanlast is mellékelni kell
az igazolashoz. Ehhez is van minta-
nyomtatvany, de nem kell ragaszkod-
ni hozza. Csak utmutatoként szolgal.

- Jovedelemigazolas. Sajnos so-
kan probalkoztak hamis diplomaval,
¢s hamis munkahelyi szerzédéssel,
ezért van erre szikség. Elfogadjak
a bérjegyzéket - hitelesitve (kés6bb
errdl is irok), illetve a bankszamlaki-
vonatokat. Elegendé minden félévbol
egy - ugyanez vonatkozik a bérjegy-
z€kre -, de olvashatéan legyen rajta
az intézmény neve, akitdl a fizetést
kapod. Ezt is hitelesittetni kell.

- Szakmai munka igazolasa. Vala-
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miért ez kiilon fel van tiintetve. Az én
olvasatomban ez benne van abban az
igazolasban, amit a jelenlegi munka-
hely allit ki.

3. Nyelvvizsga:

Erdekes modon nem szabtak kiilonle-
ges igény az AASW-nél. A minima-
lis tudasszint, amivel rendelkezned
kell, egy IELTS 5-os szintli nyelv-
vizsga. Az angolszasz orszagok csak
az IELTS nyelvvizsgat fogadjak el.
(Természetesen vannak ebben is ki-
vételek.) Ez egy egynyelvll vizsga,
amit a British Counsil hirdet meg.
Az IELTS 6,5-6s szint '
magyar viszonylatban a
fels6fok C-nek felel meg.
(Az apolondknek pl. 7-es
szintli nyelvvizsga kell!)

4. Formanyomtatvany:

Ki kell tolteni egy az
AASW  altal  kiadott
nyomtatvanyt is, amely
mind a képzésre, mind
a munkahelyekre vonat-
kozbdan tartalmaz kérdé-
seket. Fel kell sorolni az
0sszes munkahelyet, illet-
ve hany fels6foka képzés-
ben részesiltél, ezek full, _
illetve part time-nak mi- |
nésiilnek-e. Még a szak-
dolgozat  kovetelmény- ©
rendszerére is van kérdés.

Hitelesittetés és forditas

Itt térnék vissza a mar
korabban emlitett dolgok-
hoz.

Ha valaki tigynokét fo-
gad, annak a munkadijaban altalaban
benne van a fordittatasok és hitelesit-
tetések koltsége. Ha most elkezdené-
tek fejben Gsszeszamolni, hogy hany
darab papir az, amit el kell kiildene-
tek adott szervezetnek, és mindezt
nektek kellene lefordittatnotok...
het bontani. Az iskola részénél irtam,
hogy barmelyik tanarod alairhatja a
papirokat. Az ausztralok nem csinal-
nak problémat ebbdl a dologbol, csak
legyen valaki, aki felvilagositast tud
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adni, ha épp a te papirjaidat akarjak
ellendrizni (ezért a név, telefonszam,
e-mail cim). Ha ezt magyarul kiildod
ki egy iigynoknek, 6 hivatalbdl intézi
a forditast.

Ha te lefordittatod a papirokat, azt
csak az Ausztral nagykdvetségen hi-
telesitik (elvileg megkovetelik mellé,
hogy ott is fordittasd). A masolasért,
forditasért és hitelesitésért sulyos
pénzeket kérnek el.

Elvileg megoldhatéo a hitelesités
még kozjegyzoénél is. Ez alol kivételt
képez a bérjegyzek, illetve a bank-
szamlakivonat, amib6l csak eredetit

fogadnak el.

Vizum

Ennek megigénylése sem egyszerii
feladat.

Mindenek el6tt azt kell kitalalnod,
hogy milyen vizummal szeretnél ki-
menni. Erre az ausztraloknal tobbféle
lehet6ség all mindenki rendelkezé-
sére, amik azonban nagyon szigoru-
an be vannak hatarolva, ¢és legalabb

ekkora szigorasaggal ellendrzik a
betartasat. Tanulovizummal is lehet
dolgozni heti 20 orat, teljesen hivata-
losan. Ekkor azonban valdsziniisithe-
to, hogy az elsddleges cél a tanulas,
és nem a munka.

Létezik olyan munkavallalasi vi-
zum, ami csak meghivo levéllel ren-
delkezéknek ad esélyt. (Hiaba a sok
hianyszakma, az elhelyezkedésnél
elsé kérdés: ,,Van-e ausztral tapasz-
talata?”)

Megélhetés, és egyéb koltségek:

Ha elismerik a szakmadat,
600.- AUD-ot kell fizetni
regisztracios dijként. Igy
bekeriilsz az ausztral ka-
maraba, és hivatalosan is
végezhetsz szocialis mun-
kat.

Kb. 38.000.- AUD egy
szocialis munkas éves
(minimal) bére Ausztrali-
aban. (Az arfolyam 140-
150 HUF/1 AUD.)

1do, idé, idé!

Az lgyintézés mind a
szakmaelismertetés, mind
a vizumigénylés esetében
hoénapokat vesz igénybe.
A legidealisabb esetben
nem kérnek iratpotlast
- ebben az esetben visz-
szacsuszol az iratkupac
aljara.

Ha elismerték a szak-
madat, megvan a vizu-
mod is, az mar egy masik
torténet, amit tovabb lehet
mesélni.

Ez a leiras nem a teljesség igényé-
vel késziilt. Sok olyan dolog van még,
amiket hosszan lehetne fejtegetni. Ez
egy rovid és leegyszeriisitett valtoza-
ta a hivatali eljarasok leirasanak.

Szab6 Havaska Réka
Dozsa Atmeneti Szallas



(Folytatas a 6. oldalrol)

Ezeknek a problémaknak a feltér-
képezéséhez sziikséges volt, hogy
naprakész informacioval rendelkez-
zlink és hogy az tigyfelek ne probal-
jak meg félrevezetni a szocialis mun-
kasokat. Ennek orvoslasaként — bar
nem célzottan — az esetkezeld szoci-
alis munkas els6 korben feltiintette az
igyfél bejelentett, allandd lakcimét
az ¢&jjeli menedékhelyes adatlapon.
Ezt kdvetden a szocialis munkas a
személyi igazolvanyon, vagy a lak-
cimkartyan keresztiil tajékozodott a
bejelentett lakcim feldl, és alkalom-
szeriien, tobbszori beszélgetés soran
visszatért a lakcim témakoréhez. A
harmadik felmeriilé dilemma az volt,
hogy az tligyfélkornek a sziilokkel,
rokonokkal volt aktiv kapcsolata,
azonban nem akartak visszamenni
vidékre, ragaszkodtak a nagyvaro-
si lehetOségekhez. A nagyvarosban
ugyanis nem keriilnek annyira ko-
zéppontba az életvitellel, szexualis
beallitddassal kapcsolatos sajatossa-
gok, ezért ezeknek az tigyfeleknek is
igyekeztiink masfajta (budapesti) lak-
hatasi lehetéségeket talalni (lakhatasi
tamogatas, kikoltozési tiamogatas).

A program kialakitdsa soran nem
szamoltunk azzal a ténnyel, hogy
vannak olyan iigyfelek az éjjeli men-
helyen, akik annyira szocializalodtak
az intézményhez, hogy bar a prog-
ramban résztvevoként egyiittmii-
kodtek, mégsem voltak hajlandok
igazan tenni azért, hogy barmilyen
lakhatasi lehet6ségbe belekertiiljenek.
Ilyen iigyfelek voltak azok, akik mar
annyira az intézmény részévé val-
tak, hogy mozgasi, tevékenységi ¢€s
munkaszervezési modozataik csakis
a Dozsa Gyorgy utra és kornyékére
koncentralodtak. Ezek az tlgyfelek
nem ismertek mast, csak a Lehel téri
piac és a Dozsa Gyorgy ut kdrnyé-
két. Ez oly mértékben meghatarozta
»mozgasukat”, hogy csak kisérettel
tudtak tajékozodni, ami viszont ga-
tolta tényleges motivaltsagukat, mun-
kaba allasukat, lakhatasi lehetéségeik
feltérképezését és kiaknazasat.

Emellett a program megvaldsita-
sa soran az ellatasra szocializalodott

pszichiatriai betegekkel, szocialis
otthoni varakozokkal részlegesen
tudtunk csak foglalkozni. Intézkedé-
sek itt altalaban a szocialis otthoni
varakozokkal, illetve azokkal az tigy-
felekkel torténtek, akik elfogadtak a
pszichiatriai betegek otthonaba vald
jelentkezést, igy Oket ajanlani tud-
tuk a BMSzKI beutald csoportjaba.
Azokkal az tigyfelekkel, akik viszont
nem akartak semmiféle elhelyezést,
jelenleg is ,tlizoltasos” kriziskeze-
1és torténik, 6k most is bent vannak
az ¢jjeli menhely ellatorendszerében
(17 £6).

A visszailleszkedést el6segito elso,
kisérleti programban a cél az tligyfe-
lek intézményi elhelyezésbdl vald
kimozditasa volt. Arra szamitottunk
e kisérleti program soran, hogy ha az
sikeres, akkor az ¢&jjeli menedékhe-
lyiinket Gjonnan megjelend tigyfelek
veszik igénybe. Fontos informacio-
ként jelent meg e szakasz lezarasakor,
hogy az intézményi ,,gondoskodo”
¢let utan alapfeltétel, hogy jelentds
¢letmodvaltozasra €s szemléletvalto-
zasra kell hangsulyt fektetniink. Saj-
nalatos tény, hogy ezt nem mértiik fel
a teljesség igényével, igy hatékony-
sagunkat e tényezd is csokkentette.
Emiatt 2004 éaprilisdban 5 {6 visz-
szatér6 tigyfeliink volt, akik ideigle-
nesen kényszeriiltek igénybe venni
¢jjeli  menhelyiink szolgaltatasait.
Harmuknak sikeriilt ujabb lakhatasi
lehetéséget talalni, két fot azonban a
II. visszailleszkedési programba csa-
toltuk be.

Nehezit6 koriilmény volt a kisérleti
programban, hogy az ligyfelek magat
a szolgaltatast ugy értékelték — ,ha-
tékony” informalis kommunikacio
segitségével —, hogy ezekkel a segité-
si formakkal a BMSzKI Dézsa Ejjeli
menhelyen megsziintetjiik a férdhe-
lyiiket. Ez a lakok korében kialakult
téves vélekedés a program megisme-
résével és a gyakorlat kozben hattérbe
keriilt. igy a II. visszailleszkedést el6-
segitd, reintegracios program miikod-
tetése soran (2004. 05. 01-t61 2004.
12. 31-ig) mar nagyobb bizalom és
aktivabb igénybevétel jellemezte a
program szolgaltatasait (a személyes
szocialis munkas segitségét, célira-

nyos csoportfoglalkozasokat, kikdl-
tozési tamogatast, utdégondozast). A
II. program inditasakor az iigyfélkor
mar ismerte a program szolgaltatasait
¢s elérhet6ségét. Ebben a szakaszban
tobben vették igénybe a kikoltozési
tamogatasokat. Az el6z0, kisérleti fa-
zis utan levontuk a tanulsagokat, és az
egyéni esetkezelést, csoportfoglalko-
zasokat, utdbgondozasokat céliranyo-
sabb és strukturaltabb tartalmakkal
egészitettiik ki. Ebben a tekintetben
az ¢életvezetéssel kapcsolatos segit-
ségnyujtas fejlesztését is sziikséges
volt atgondolnunk.

Kilépési lehetdségek

A két program tapasztalata, hogy az
alabbi kilépési lehetdségek voltak a
leggyakoribb megoldasi alternativak:

1. Munkasszallas — els6sorban a
kapcsolat nélkiili hajléktalan emberek
korében volt gyakori, akik minimalis
jovedelemmel, alacsonyabb megél-
hetési szinttel rendelkeztek. E csoport
igényelte a nagyobb kdzosséget, mert
olvasatuk szerint egyediilalloként
nem tudtak volna érvényesiilni. A ki-
koltozési tamogatast igénybe vevok
46%-a munkasszallasra tavozott.

2. Albérleti, bérleti rendszer — el-
sOsorban parkapcsolattal vagy barati
kapcsolatokkal rendelkez6 ligyfelekre
volt jellemzo. A kikoltozési tamoga-
tastigénybe vevok 54%-a (al)bérletbe
koltozott. Koriikben gyakoriak voltak
a kisebb volumeni kriziskezelések,
illetve az életviteliikkel kapcsolato-
san is fokozottabban kellett odafi-
gyelniink és segiteniink.

3. Rokoni-csaladi rendszerbe vald
visszatérés — ez a megoldas kisebb
aranyu volt, am az egyik leghatéko-
nyabb lakhatasi megoldasnak mutat-
kozott (ennél a formanal az tigyfelek
kikoltozési tamogatast nem vehettek
igénybe). Gyakran fordult eld, hogy
az lgyfelek minden, kisebb-nagyobb
egyiittélési probléma jelentkezésekor
vissza szerettek volna keriilni a Dézsa
Ejjeli menhelyre (pl. kénnyebb volt
elkoltozni a csaladtol, mint kompro-
misszumot kotni vagy megbeszélni
az egyiittélési problémakat). Ebben
a tekintetben a visszakeriilésnek mint
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lehetdség nem voltunk hivei, ezért
ugyfélszolgalatunkon és az utdogon-
dozason belill erre a torekvésre ko-
vetkezetesen igyekeztiink reagalni.

Kikoltozési tamogatas

A kikoltdzési tamogatasunk biztosi-
tasa szorosan Osszefiiggott a Fova-
rosi Onkorményzat 4ltal biztositott
,lakhatasi tamogatassal”. A lakhatasi
tamogatas igénybevételének feltéte-
le, hogy a hajléktalan személy leg-
alabb hat honapja a fovaros tertiletén
1év6 hajléktalanszallason lakjon és
rendszeres jovedelemmel rendelkez-
zen. Jovedelme vagy a vele egyiitt
koltozo kozeli hozzatartozo egy fore
juté havi jovedelme nem haladhatja
meg az Oregségi nyugdij mindenkori
legkisebb dsszegének a 200%-at, va-
lamint a varhat6 lakhatasi koltségek
kérelmezére jutd 0Osszegének
meg kell haladnia a jovedelme
vagy a vele egyiitt kolt6zo ko- £

zeli hozzatartozok egy fére jutd Fo =

havi jovedelmének 35%-at.
Tovabbi feltétel, hogy a kérel-
mezdvel gondozasi szerz6dést -+
kotd szocialis munkas a segély
megallapitasat javasolja.

Ezen kiviil a kérelmez6 haj-
Iéktalan személytdl albérleti
szerzOdést kérnek, vagy egy '
kalkuléciot a leendd albérletre *
vonatkozoan. A problémat az
jelenti, hogy amig a hajléktalan em-
berek a kauciot nem tudjak kifizet-
ni — ami egy lakasbérlet esetén 2-3
havi albérleti dijat jelent —, addig a
fobérlo(k) altalaban nem készitenek
albérleti megallapodast. Emellett a
lakhatasi tamogatas tovabbi prob-
Iémaja, hogy nem egy Osszegben
fizetik ki (havonta részkifizetéseket
alkalmaznak), igy kevés esély ma-
rad az tigyfeleinknek, hogy a kaucio
egy részét is ki tudjak fizetni ebbdl
a tamogatasbol. Igy a Févarosi On-
korméanyzat altal biztositott lakhatasi
tamogatas inkabb lakasfenntartasi
tamogatasként funkcional.

A Foévarosi Onkorményzat (Ba-
ross u. 126.) altal nyujtott lakhata-
si tdmogatasra jogosult tigyfeleink
zokkenOmentesen, szinte kivétel
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nélkill hozzajutottak a pénziikhoz.
Ehhez hozzatartozik, hogy a kikolto-
z¢€si részprogram indulasa eldtt ella-
togattunk a Févarosi Onkormanyzat
Baross utcai informacids irodajaba,
ahol elmondtuk a program lényegét.
Ezt kdvetden aktivabb kapcsolat ala-
kult ki a két intézmény kozott. Mégis
azt gondolom, hogy sziikség lenne
egy BMSzKI munkatarsra, aki rend-
szeres kapcsolatot tart az iroda és az
intézeteink kozott a hatékonyabb in-
formacioaramlas elésegitése érdekeé-
ben (ez 2004 masodik felében meg-
valosult). A kikoltdzési tamogatas
igénybevételénél lakoink korében
visszatarto tényez0 volt az a szabaly,
miszerint a résztvevok egy évig nem
vehetik igénybe a fOvarosban mi-
kodoé hajléktalanszallasokat, kivéve
a testi épséget, ¢letet veszélyeztetd
helyzetek esetében.

A kikoltozési tamogatast igénybe
vevo ligyfelek

2003. november 3-t6l 61 tligyfeliink
részesiilt kikoltozési tamogatasban,
4 lakonk nem vette fel, 6 ligyfeliikknél
megsziintettiik a tAmogatas folyosi-
tasat, mivel megprobaltak visszaél-
ni vele, 2 tigyfeliink elhalalozott. A
kikoltozési tamogatast az elsd visz-
szailleszkedést eldsegitd program-
ban (kisérleti szakasz 2003.11.03.-
2004.04.30.) 15 {6 vette igénybe, a
masodik programban (2004.05.01.-
2004.12.31.) pedig 46 hajléktalan
személy.

A program kisérleti szakaszaban
65 hajléktalan emberrel kezdtiink
dolgozni, II. programban ujabb 38
hajléktalan személlyel. Igy a két

,_.e

programban &sszesen 103 hajlékta-
lan ember vett részt. Az 1. szakasz-
ban 17 f6t nem tudtunk motivalni, a
II. fazisban 8 hajléktalan embernek
nem tudtunk eredményes szolgalta-
tast biztositani, igy Osszesen 25 haj-
léktalan ember mozog tovabbra is a
hajléktalanellato rendszertinkben.

Az albérletbe, munkasszallora,
illetve rokonokhoz, ismerékhoz,
szocialis otthonba valo kikoltozés a
programba vont tigyfeleknek 70%-at
érintette. Jelentds volt (7 %) az at-
meneti szallasra torténd elhelyezés.
Az tgyfelek 17%-a budapesti éjjeli
menhelyen allnak gondozas alatt,
nem raszorul6 2% (lakasukat kiadtak
albérletbe). Ismeretlen helyre tavo-
zott az lgyfelek 4%-a. Ez ligyben
megkerestilk a Menhely Alapitvany
Diszpécser Szolgalatat, amely az ut-
can €16 ugyfelek tartdozkodasi helyét
adatbazisban rogziti, de nem jar-
tunk eredménnyel. A fovarosban
mikodd ndi hajléktalan szalla-
sokat is megkerestiilk, azonban
itt sem kaptunk érdemi valaszt.
Vélelmezziik, hogy az ismeret-
len helyre tavozott lakodink vagy
vidékre, vagy rokonaikhoz kol-
oztek.

A programban részvevok ko-
ziil 2003. november hénap vé-
géig 3 tugyfel kertilt vissza az &j-
jeli menhelyre (addig 14 tgyfél
allt gondozasunk alatt). Fontos
megjegyezniink, hogy a rokoni rend-
szerekbe ¢és az albérletekbe torténd
eltavozasok nagy része a program
indulasatol kezd6d6 masfél honap-
ban tortént meg. Ez alapjan ugy
tlnik szdmunkra, hogy mozgosita-
ni kell a lakokat annak érdekében,
hogy a még megmaradt eréforrasa-
ikat, kapcsolati tokéjiiket felhasz-
nalva lakhatasukat rendezni tudjak.
A Doézsa Ejjeli menhelyrdl eltavozo
ugyfelek visszailleszkedést elosegitd
reintegracidos programban résztve-
vok részére lezart utdgondozast - 37
tigyfél részére — biztositottunk. 24 {6
szamara jelenleg is biztositunk uto-
gondozast.

Budai Erzsébeth
Dézsa Atmeneti Szallas



Ez a képtelen torténet valosag, noha
inkabb illene egy szabadon valasztott
orosz realista remek tolla hegyére,
mint tinnepi kalendariumom sziik és
kényelmes cellainak bortonébe.

De a groteszk kovetel, és foly-
ton olyasmiket kovet el, hogy csak
amulok és bamulok, mint hason-
16 koriilmények kozott Samuel és
Izabell, vagy barki ember fia, lanya
,,bamuldozna”.

December cstzos derekan, haza-
felé baktattam a kdnyvtarbol, csupa
bestsellerrel a honom alatt, amikor
a Kalvaria téren felfigyeltem egy kis
csoportra, akik egy hajléktalan hol-
gyet igyekeztek talpra allitani, és koz-
ben népi bolcsességek recitalasaval
gy0zkodték az alabbi rendkiviil kétes
tétel igazsaga feldl: ,, Az élet csoda-
szép”. Ezt méar nem tirhettem. En
is csatlakoztam hozzajuk, de inkabb
azzal a javaslattal, hogy ha valame-
lyikiiknek van mobiltelefonja, akkor
értesitse, legyen oly jo, a szemlato-
mast atfagyott és elkeseredett holgy
érdekében, a mentoket vagy a rend-
orséget. Ezt egy kutyas holgy, kinek
helyre kutyusa a szép Mano névre
hallgatott, és kutyasadgaval szemlato-
mast a legnagyobb hatast gyakoroltaa
nincstelen holgyre, meg is cselekedte.
A szerencsétlen teremtés egyébirant
ez ellen hevesen tiltakozott. Felesle-
gesen. Harom bejelentésre sem jottek
ki a renddrok, noha nem kotottik az
orrukra, hogy hajléktalanrdl van szo,
csupan annyit, hogy a holgy rosszul
van, €s azt panaszolja, hogy a pénzét
elloptak. Neki mindekdzben szilard
meggy6zddése volt, hogy mi is gaz-
emberek vagyunk. Egy ora eltelté-
vel, mar csak a kétségbeesett néni, a
kutyas holgy — nem azonos Csehov
hoésével -, a kutya és ,,jomagunk”
voltunk a helyszinen. Ekkor a rend-
oroket szidalmazva, enyhe kényszert
gyakorolva, a szerencsétlent talpra
allitottuk, €s javaslatomra elvonszol-
tuk az Orczy téren allo haz portajara.
Ebben a hazban lakom. Itt kezdetét
vette az eszeveszett telefonalds.

Egy. Tudakozd. Tudakoznék, vajh
ismerik-e a hajléktalanokat segito

Kardcsonyi koézony

szolgalatot, mert autora lenne most
sziikség. Nem. Nem ismerik. Vi-
szont adtak egy menhely telefon-
szamot. Ezt fel is hivtam. Harom
nyelven mutatkoztak be és harom
kiilonb6zd ember adogatott egy-
masnak. Aztan kozolték, hogy ok ki
nem jonnek, nem az a dolguk. Ket-
t6. Mentdk. Na, 6k se jottek. Ismét
menhely, harom nyelven beszélt a
harom ur. Kértem oket, legyenek
jok, ha tudnak, és ugyan mar has-
sanak oda a mentdkre. Megigérték.
Nem hatottak.

Harom. Mentdk. Kicsikartam a
segély kocsi szamat. Négy. Foglalt.
Ot, hat, hét, nyolc, kilenc, tiz fog-
lalt. Kivel beszél a szoke diszpécser
lanyka? Eltelt egy tjabb 6ra. Mano
és potmamaja hazamentek. Késore
jar. A portas hiilyének néz. A haj-
Iéktalan holgy kérdére von, hogy
meddig kell még itt lennie. Hozok
neki pulovereket, teat, almat, édes-
séget, pénzt. Es nekiveselkedem a
telefonnak. Ide. Oda. Csak a foglalt
szamot tudjak megadni. Sebaj! Ket-
té és fél ora elteltével felveszik. A

diszpécser lanyka a hangja alapjan
tényleg szoke. Hiilyeségeket kérdez.
Tessék egy csokor: Mi a néni neve?
Hany éves? Miért nem hagytam a
Kalvarian? Hol van az Orczy tér?
Orientalt? Anyad! Kiildd azt a k..va
autot, mert kirangatlak a kagylobol!
Kiildi. Egy 6ra és tényleg meg is ér-
keztek. Kozben aldozatom megtort
¢s elzokogta az életét. A két ur, akik
menteni jottek egész normalisak. El
se hiszem. Erzékeny bucsii. A néni
elorozza a kedvenc bogrémet, egye
fene, van masik. Neki viszont nincs
masik élete. Ahogy a segitOkész
hatosagoknal iil6 alkalmazottaknak
sincs. Az alkalmazott szeretetet per-
sze nem lehet elég jol megfizetni.

A kovetkeztetéseket — a sajnos
valodi torténetbdl, ki-ki vonja le
magara nézvest.

Budapest. 2005. januar.
Bartfai Attila

korhazi laborans
magyar allampolgar

Kedves Olvaso!

Ko6szonjlik a sok anyagot, amit kiildtetek! Ha netan valamelyikkel

nem talalkoztok a jelenlegi szamunkban, az csak a helysziike miat
lehet. Felhivasunk tovabbra is all: ha szekrényedbdl kiddl a renge-

teg iras, cikk, rajz, stb., aminek megjelentetése régota legfébb oha-

jod, vagy netan az tigyeleti naploban talalsz valami kozlésre mélto

gyongyszemet, ne habozz, add at valamelyik rovat szerkesztdjének,

vagy kiildd el a bmszkireveszek@freemail.hu e-mail cimre!

Az épitd jellegti kritikékat is 6rommel fogadjuk.

Megtisztel figyelmedet koszonjiik!

Talalkozunk juniusban, a kovetkezd szamban!

A szerkesztObizottsag
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Szépito
.Nem fontos, hogy sok iré legyen egy kb‘zésségbeg, de fontos, hogy sok olvasé legyen. Nem fontos,
hogy te szévegezd meg a szépet és igazat, fontosabb, hogy megismerjed.”
Marai Sdndor
E fenti idézet szellemét vdlasztva mottonak igyeksziink e termékenyitd, szépitd eréket a mivészet
vildgdbdl vagy akdr a hétkoznapi, kozvetlen kornyezetiinkbél vdlasztva felvillantani, megldttatni, ez-
zel is hozzdjdrulva lelkiink épiiléséhez, gazdagoddsdhoz.
Rovatvezetdk: Forré Szilvia és Oldh Judit
Dozsa Atmeneti szdllds

Legkdzelebb

AlvoMaci ¢és KisTigris békésen sétalgattak a lemend nap arnyékaiban. Az egész napot egyiitt toltotték jatékkal, beszel-
getéssel, nagy-nagy nevetésekkel. Mindketten boldogok voltak. Maci barlangjanak bejaratanal megalltak bucstzkodni.

- Ugye, lizensz nekem, ha hazaértél? - kérdezte Maci baratjat.

- Igen - valaszolta kicsit szérakozottan Tigris. - Uzenek.

Maci érezte, hogy baratja gondolatai mar mashol jarnak, ezért nem hagyta annyiban a dolgot. - Nem kételez6. De
én itt fogok iilni a barlangom bejaratanal, és varni fogok. Uzensz majd?

- Igen, iizenni fogok - sdhajtott Tigris. - Majd megkérek egy kosza szell6t, ha arra jar, hogy repiiljon erre.

Maci arca felvidult. Szavait megerdsitend6, nem ment be kuckojaba. Inkabb a bejaratnal probalt kényelmesen el-
helyezkedni, hogy varhassa Tigris lizenetét. Kis mancsat felemelve integetett Tigris utan, aki mar jocskan eltavolodott
a barlangtol.

Teltek-multak a percek, késébb orakka néttek, de Tigrisr6l nem érkezett hir. Mar besotétedett. A kis bundas a no-
zijaig sem latott el.

- Hova tiint KisTigris? - tépelddott csendesen AlvoMaci. - Azt igérte, kiild nekem egy lizenetet! - Mar a teljes
kétségbeesés hataran allt. KisTigris hajlamos volt effajta gonoszkodasokra. Vajon mi tdrténhetett vele? Miért nem
jelentkezik?

Hogy 0sszeszedje gondolatait, jarkalni kezdett barlangja el6tt. Szomszédai, egy madarcsalad tagjai akkora ricsajjal
voltak koriilotte, hogy igen nehezére esett koncentralni. Nem is igazan sikertilt.

- Nem lehetne kicsit csendesebben? - mordult rajuk Maci.

- Hahh! Micsoda szemtelenség! - valaszolt sértédotten a madarmama. - Lefektetném a kicsinyeimet, ha tudnam. Es
kiilénben is, neked is rég agyban lenne a helyed! Hol van a mamad? Miért nem vagy még agyban?

- Nekem nincs mamam - valaszolta elszontyolodva AlvéMaci, és inkabb arrébb sétalt.

- Utana menjek? De mar annyira kés6 van - morfondirozott tovabb. - Le fogja harapni a fiilem!

Maci sirva fakadt. Nagyon hianyzott neki baratja. Barmit megtett volna azért, hogy megtudja, Tigris ép és egészsé-
ges. Talan mar alszik is - probalta vigasztalni magat Maci. Lekuporodott barlangja ajtajaban, hatha mégis érkezik egy
kosza szellocske, és lassan alomba sirta magat.

Masnap, amikor talalkoztak, Maci halkan szova tette Tigrisnek az elmaradt lizenetet.

- Jaj, Macikam! - nevetett fel KisTigris. - Arrdl volt szo, ha jar felénk egy kosza szelld, lizenek. Kiilonben is, te
mondtad, hogy még akkor sem kdtelezd.

- De én ugy vartam! - Maci ismét konnyeivel kiiszkodot. - Annyira vartam! Szerettem volna tudni, hogy rendben
hazaértél, vagy... Nem is jart arra szellocske?

- Szerinted?

- Honnan tudjam? Nem tizentél semmit!

- Maci! - Tigris szigoru tekintettel probalt nézni, de szaja szegletében ott bujkalt a nevetés. - Nem varhatod el t6lem,
hogy minden 1épésemrdl beszamoljak!

- Tudom, de...

- Medvegyerek! Még egy sz0, €s keresztbe lenyellek!

- De...

- Elég legyen! - Szolt ra erélyesen Tigris az ismét sir6 Macira. - Legkdzelebb ird fel, hogy miben allapodtunk meg!

Maci lehajtotta fejét, ugy motyogta: - Legkozelebb! Miért olyan nehéz elkiildeni egy fiizit, hogy rendben hazaért?
Miért nem lehet megérteni, hogy aggdédom érte? Miért?

Szabo Havaska Réka
Dozsa Atmeneti Szallas
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