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,Mikor a német kormany az egyesités utan ész- , ., .
lelte, hogy elharapdztak a fajgytilold cselek- A lélek rezdiilései

mények, kidolgozott egy programot, melynek Az eltelt 5-6 év megtanitott arra is, hogy a jé szinvonall
keretében az utcasarkokrol és kocsmakbol intéz- intézményi, személyi, targyi kornyezet sem oldja meg ma-
ményes keretek koze vitték be pedagogusok és giban egy-egy személy életét, vagy a hajléktalansag kér-
szocialis szakemberek az tjfasiszta fiatalokat. dését!

Mivel az idejaro ,,gyerekek™ tébbnyire nagyon Minden egyes hajléktalan személy esetében ehhez ,,beliil
rossz hattérrel rendelkeznek (csaladjuk széthul- ¢s feliil”, a gondolkozasban, érzelmekben, hozzaallas-
lott, tovabbtanulasra és elhelyezkedésre nem ban, akaratban és a szivben kell valaminek megvaltoznia,
igazan van esélyiik) ¢s napjaik alkoholizalassal, meggyogyulnia, helyre keriilnie. Ez nem megy nagyiizemi
iires semmittevéssel telnének, a hangsuly a sza- mobdszerekkel.

badiddstevékenységeken van,
de a dolgozok nem adjak fel,
hogy raébresszék tligyfeleiket
nézeteik torz mivoltara. Peter
Steger igazgatd szerint az a
legfontosabb, ,,hogy ezeket a
fiatalokat nem szabad kik6z6-
siteni, elkiiloniteni, ahogy az
ma altalaban torténik.(...) Az
a célunk és feladatunk, hogy
behozzuk Oket a kdzosségbe.
S bar a kezdet kezdetén ko-
z0ljuk veliik, hogy az altaluk
vallott nézetek szamunkra el-
fogadhatatlanok, partnerként
prébaljuk kezelni 6ket.”
Szikra Csaba Gyula Rasszis-
ta gyiiloletcsoportok hatdsa
a fiatalokra cimii tanulmd-
nya — 14. oldal

Néhaegy pillanat, egy talalkozas
miive, maskor hosszu folyamat,
sok vargabetiivel, Ujrakezdés-
sel. Lehet, hogy most, ma este,
az a szendvics, az a beszélgetés
elindit valamit, egy mas latast,
mas oOnértékelést, reményt, Uj
életet. ..

Osszefoglalva, ma méar minden-
naposan jelen van az osztaly
¢életében a lelkigondozas hivata-
sos ¢és laikus lehetdsége, és gya-
korlata. (...)

Vannak ,,sikeres” eseteink. De
vajon mit lehet sikerként vagy
kudarcként elkdnyvelni?

Ha egy tumoros beteglink meg-
békélve 1ép at a élet-halal kii-
sz0bén, az minek szamit? Vagy
ha egy alkoholista betegilink fél
évre leteszi a poharat talpra all
¢és dolgozik, a kdvetkezd vissza-
esésig, ezt hogyan értékeljiik?

In Medias Res )
Dr. Gajdatsy Arpad, Modori Veronika,

Az ASSOCIATION EMMAUS — melynek egyik melegeddje az AGORA Okeke Gabriella gondolatai a lelki gon-
— a legrégebbi egysége az EMMAUS mozgalomnak, amelyet 6tven évvel dozdsrol — 8. oldal

ezelott, 1954-ben Pierre abbé inditott el. Tagja a francia és a nemzetkozi
EMMAUS hélézatnak.

Az egyestilet vallja, hogy mindenki a maga sorsanak kovacsa, mert nincs
sorsszerll végzet; tehat kiizdeni kell a nyomor, a jogtalansag és a kirekesz-
tettség ellen. Jelmondata: az utcardl az életbe.

Az évek tapasztalata alapjan igyekeznek a nehéz helyzetben 1évé embe- E havi szamunkat Bojtor Vera grafi-
rek, csalddok kiilonb6zd problémaihoz igazodo6 szolgaltatasokat nyujtani. kai diszitik, megtaldalhatjatok oket a
Hogy milyen szolgadltatasokat, megtudhatjuk Kubik Lajosné irdsabdl www.pestiest.hu weboldalon.

—19. oldal
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Szépité
.Nem fontos, hogy sok iré legyen egy kézésségben, de fontos, hogy sok olvasé legyen. Nem fontos,
hogy te szovegezd meg a szépet és igazat, fontosabb, hogy megismerjed.”

E fenti idézet szellemét vdlasztva mottdnak igyeksziink e termékenyité, szépitd eréket a mivészet
vildgdbdl vagy akdr a hétkaznapi, kozvetlen kérnyezetiinkbél vdlasztva felvillantani, megldttatni, ez-
zel is hozzdjdrulva lelkiink épiiléséhez, gazdagoddsdhoz.

Mdérai Sdndor

Rovatvezetdk: Oldah Judit
Dozsa Atmeneti szallas

Mészoly Miklos: Jégvirdg

Mesélik, hogy élt egyszer egy oreg Mutatvanyos, aki-
nek jdmborsagan kiviil semmi egyebe nem volt, csak egy
furulyaja meg harom babuja: az Okos, a Bolondos ¢és az
Ehes.

Evvel a harom fickdval jarta a vilagot falurol falura,
varosrol varosra, kora tavasztol késé 6szig. A rozoga kor-
dét az 6reg maga huzta, a babuk meg kdzben egy kosar-
ban heverésztek, puha barsonytakardn. A legkisebb sziin-

rukat — igy ment ez tavasztol 6szig, mig csak le nem esett
a ho. Akkor az 6reg Mutatvanyos sem vandorolt tovabb,
hanem elkocogott haza, egy kis erddsz¢li hazba, téli szal-
lasara, a babukat folrakta a padlasra, 6 maga meg csend-
ben ldogélt a kemence mellett, ott furulyazgatott.

Egyszer kegyetlen hosszu tél koszontott be, sehogy se
akart kitavaszodni.

Bolondos, aki néha még almaban is bukfencet hanyt,

telen libacombot majszolt, a kozéps6

egy nap arra ébredt f6l, hogy senki

folyton az orrat-fiilét mozgatta, a
legnagyobb pedig egyre-masra bol-
cseket mondott — egyszer ilyet: ,,Kis
to, nagy t6, mindegyikben viz van”,
maskor meg effélét: ,,Az égen sok a
csillag, a foldon sok a kavics.”

Egyszoval a maguk modjan szé-
pen elszorakoztak.

De az igazi mulatsag mégiscsak
az volt, amikor satrat vertek vala-

Ezzel a télvaré-csodavard kis
torténettel szeretnénk boldog
Gnnepet kivanni mindenkinek
- legyen résziink egyszerii és
tiszta 6romokben, amelyek nem
latvanyosak és nem keltenek
nagy feltiinést, mégis sokaig
emlékeziink rdjuk.

sem tapsol neki a szép mutatvanyért.
Kivancsian odament a padlasablak-
hoz, hogy kikukkantson: miféle vi-
lag az, ahol ilyesmi megtorténhet?
Nagyon meglepddott. Az ablak tive-
gén, mint a metszett gyémant, hivo-
sen és titokzatosan, csillamlé szirmu
viragok pompaztak. Gyorsan felkol-
totte a két komajat.

— Nézzétek! — kialtott. — Virag

hol. Annyi nép 0Osszecsddiilt ilyen-
kor, hogy szinte egymast tiportak el:

A Réveészeh szerkesztoi

nétt az ablakon, a gazdank meg
ittfelejtett minket. Biztosan tavasz

mind latni, hallani akartak, hogyan
tomi magat az Ehes, hogyan Bukfencezik a Bolondos, mi
bolcset talalt ki az Okos.

Mar-mar nagyobb hiriik volt, mint akarmelyik kiraly-
nak — ami ugyan nem nagy fényesség, hiszen a kiralyok
rikatni szeretnek inkabb, az emberek meg nevetni. Ahhoz
pedig naluk senki nem értett jobban.

Persze megesett, hogy 6k is kifogytak a mokabdl;
olyankor aztan az GOreg Mutatvanyos lépett ki a sator
elé, hogy megtegye a magaét. Elovette furulyajat, s ami
csengO-bongod hang volt benne, azt mind kifurulyazta. De
olyan szépen, olyan gyonyoriiséggel, hogy attol még a jég
is meglagyult volna.

De mi volt ez ahhoz, amit a harom 6rdongos ficko tu-
dott!

Legtobben csak legyintettek az oregre: ,,Ugyan, hallot-
tunk mar ilyet!” Masok meg durrogtak: ,,Ugyan, ki hallott
mar ilyet?” Végill is arvan magara maradt a furulyaszo-
val, mindenki faképnél hagyta. A babuk meg jot kacagtak
a hata mogott: ,,Szegény bolond, bar inkabb mitéliink ta-
nulna, mindjart tobbre vinné.”

Es ez igy ment, igy volt, valahanyszor feliitotték a sat-

van mar.

Erre aztan ind lazba jottek, s dugtak-nyomtak a képiiket
az ablakiivegre. De hiaba — latni semmit se lattak, a szir-
mok mogé nem tudtak kilesni.

— Szakitsuk le 6ket! — ajanlotta Bolondos.

— Egyiik meg 6ket! — kurjantotta Ehes.

De hat se igy, se gy nem ment a dolog, csak az ujjuk
koppant nagyokat, csak a levegdt markoltak; amire per-
sze Okos mindjart mondott egy bolcset: ,,Viragnak iiveg,
iivegnek virag, ez mar nyilvanvald. S ezen mélyen elmor-
fondiroztak, de nem sokaig.

Hirtelen valamelyik padlassarokbol egy kicsi madar
roppent eléjiik: egy cinke, valami kis magot dézsmalga-
tott biztos.

— Hat ti mit nyeltetek? — kérdezte a harom fickot.

— Mit, mit! — mordultak azok. — El akarjuk takaritani
ezt a sok haszontalan viragot.

— De azt nem ugy kell am, kézzel! — mosolygott
a cinke.

— Hanem hogyan?

— Nem fujni, lehelni kell.

A fickok hitték is, nem is, de azért raalltak a dologra.
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Olyan siivoltozést csaptak, mint harom szélzsak.

—Jaj, jaj, nem jo! — sopankodott a cinege. — Ne hideget,
meleget fujjatok.

— Hat ha olyan nagyon tudod, gyere, fijjad magad!
— mondtak sértédotten, s latszott, nem is értik, mi az a
»hideg” meg ,,meleg”.

A cinke pedig nem kérette magat, szivesen odardp-
pent, s ahogy az erejébdl tellett, aprokat fijt az tivegre,
¢és ahanyszor fuvintott egy picit, annyiszor csicserikelt is,
igy szokta mar meg. Es lam: az egyik szirom engedelme-
sen olvadozni kezdett ki, csoppekben szétfolyt, és a kerek
lyukon betizott a napfény.

— No nézd csak! — amultak el. — Se libacombot nem fal,
se bukfenceket nem hany, se bdlcseket nem mond — és
mégis mit tud!

Aztan izgatottan kibamultak a Iyukon, ki a vilagba,
akarcsak a sator ponyvaja mogiil nyaron, miel6tt a fiig-
gony elé kiléptek...

De bizony most fia embert nem lattak sehol. Hanem
valami mast. Tenger nagy szikrazo fehérséget, hobundas

erd6t s réteket, az erddszélen egy hatalmas farkast meg
egy kicsi 0zet, ott hevertek a hoban egymashoz btjva, gy
hallgattak a hazbol kisziireml6 furulyaszot.

— Ugye szép? Ugye szép? — csicserikelt a cinke, s nem
tudott hova lenni a boldogsagtol, hogy erre a szelid csu-
dalatossagra 6 nyitott ablakot.

A harom fické azonban fitymalva vonta meg a vallat.
Mintha azt mondanak: ,,Hat ez is valami, ez a semmi?
Csak minket hallanal egyszer!”

De még ennyit se széltak. Ugyan mit értene beldle egy
cinke? Csalodottan visszafekiidtek a kosarba, és hortyog-
tak tovabb. Csupan az egy Okos nyilatkozott még egy-
szer, mondvan.

— Oz, 6z, farkas, farkas — mindegyik csak allat.

Aztan biiszkén, elégedetten 6 is elaludt; fol se ébredt
tavaszig.

Lejegyezte: Olah Judit

Forras: Mészoly Miklos: Mesék. Jelenkor Kiado,
Pécs — Kalligram Koényvkiado, Pozsony. 1998.

Kedves Olvasoéink!

Szeretnénk figyelmetekbe ajanlani a
Valto-Haz életét bemutatd, nemré-
giben megjelent konyvet, amely sok
érdekességel szolgalhat az érdeklo-
dok szamara — a hajléktalansag és az
alkohol-betegség természerére, vala-
mint a szocialis munkaban rejlo le-
hetdségekre vonatkozoan egyarant.
Minden intézmény kap majd akonyv-
bol, keressétek az addiktologiai refe-
renseknél!

Részlet Szasz Anna eldszavabol:
,,Harom éven at a team tiszteletbeli
tagjaként a HAZ miikodésével va-
l16jaban egy tanulasi folyamat része-
ként ismerkedtem meg. Ra kellett
¢brednem, hogy a demokratikus
modszer olykor farasztd és iddigé-
nyes. (...) Hogy mindazok, akik a
Hazban dolgoznak, oriasi igénybe-
vételnek vannak kitéve, és barmeny-
nyire kiilonb6zé személyiségek,
mégis, képesek arra, hogy nemcsak
a gyakran hosszuira nyuld team-meg-
beszéléseken jussanak konszenzusra
— anélkiil, hogy a vezetd direkt aka-
rata érvényesiilne, anélkiil, hogy 6
mondana ki az utolsoé szét —, hanem
a munkajukban is, a lakokkal valo
kapcsolataikban is azonos szellemi-
séget képviseljenek.

Kényvajanlo

Ezek a tapasztalatok ébresztettek
rd arra, hogy egy ilyen konyv nem
egy vagy két emberre szabott feladat,
hogy ezt kiviilr6l nem lehet megcsi-
nalni, hogy hitelesen csak azok tud-
nak beszamolni a HAZ életérsl, akik
ott dolgoznak, és akik ott élnek.

Tehat a szerzk: a VALTO-HAZ-
ban dolgozd szocialis munkasok,
szocialis asszisztensek, a gondnok-
nd, valamint maguk a lakok. Az
elébbiek koziil néhanyan mar elmen-
tek, mas intézmények vezetdiként
dolgoznak, de amit irtak, az nem
veszitett idoszertiségébol. Beszamolt
tapasztalatairol a pszichiatern6, a
team szupervizora €s a polgari szol-
galatot teljesitd ifji informatikus. Es
természetesen az intézet vezetdje.
Most, ahogy egymas utan olvasom
a kiilonb6ozé mifaju és terjedelmii
irasokat, gy gondolom, hogy olyan
kotet sziiletik, amely érdeklodés-
re tarthat szdmot mind a szocialis
¢és addiktologiai szféraban dolgozo
szakemberek, mind a szocialis érzé-
kenységgel megaldott/megvert civi-
lek részérdl.

A magyar tarsadalom szamara Ori-
asi problémat jelent a tomeges haj-
Iéktalansag és a népesség legalabb
egy tizedét ¢érintd alkoholizmus:
kilon-kiilon is, egyiittesen pedig

VALTO-HAZ - Hajléktalan alkoholistdk Gtja a jézanoddshoz

még inkdbb. A VALTO-HAZat kor-
latozott szamu hajléktalan alkoho-
lista lelki, szocialis és a lehetdségek
szerint egzisztencialis gyogyitasara
hoztak létre, arra, hogy képesek le-
gyenek ¢letiiket ) palyara allitani;
a probléma egészére azonban nem
jelenthet, és nem kinalhat univerza-
lis megoldast. Am a VALTO-HAZ e
kotetben dokumentalt tevékenysége
nyoman felismerhetéek az egyéni
sorsokban rejlé tarsadalmi méretii
okok, azok a sokszor rejtett Ossze-
fliggések, amelyek alapjan egy, a
mainal hatékonyabb szocialis ellato
rendszer épitheto ki. Olyan rendszer,
amely az emberek sziiletésével kez-
dodo teljes életutjat, életpalyajat fi-
gyelembe veszi.

Végil, de nem utolsoésorban, a
Héz mikddésének bemutatdsa révén
olyan modszerek valnak nyilvanossa,
amelyek talan kevéssé ismertek, még
kevésbé honosodtak meg a mi még
mindig paternalisztikus-patriarchalis
tarsadalmunkban, de kiilonosképp a
zart intézményekben.

A szerzok és a szerkesztd konyvii-
ket azzal a reménnyel inditjak utjara,
hogy mondanivaldjuk értd, befogad-
ni kész és szandékaikkal rokonszen-
vezd Olvasdkkal talalkozik.”
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Fiiggé Vilag

Ebben a rovatban a fiiggdségekkel szeretnénk foglalkozni, a fiiggék és szakemberek nézépont jabdl,
bemutatva munkdnk mindennaposnak szdmité problémadit.

Rovatvezets: Kuharszky Timea szocidlis munkas

Dozsa Atmeneti szdllas

A negativ tartomdnybél a nulldig - részlet a VALTO-HAZ cimii kényvbél

., Semmiképpen nem akartam visz-
szaterni sziilofalumba, mert sziileim
alkoholistak voltak. Egész gyermek-
koromban csak azt lattam, hogy isz-
nak, es tonkreteszik sajat életiiket, és
testvereimmel egyiitt az enyémet is...
(...) Elhataroztam, hogy megprobalok
megvaltozni és abbahagyni az ivast.
Koriilbeliil masfél honapja nem iszom.
Nem szeretnék visszaesni, mert az az
eletem vegét is jelentheti. Hamaro-
san hajléktalan leszek. Nem szeretnék
visszaesni, és visszamenni a szlileim-
hez, mert még jobban tonkremennék...
Szeretnék az onok feliigyelete alatt tel-
Jjesen rendbe jonni, mert egyediil nem
sikeriilne. Ha nem tudnanak nekem
szallast biztositani, attol félek, hogy
még a télen belehalnék...”

(részlet G. €letrajzabol)

Gergely kifejezd tekintete a team
minden tagjanak feltiint. Zavarba ejto,
kutat6 szemeit nem lehetett nem ész-
revenni. Gondolatai, érzései az arcara
voltak irva. Lathaté volt, hogy fiatal
kora ellenére sokféle megprobaltata-
son ment keresztiil. Amikor felvételt
nyert, gondolkodas nélkiil vallaltam
el, hogy a szocialis munkasa leszek.
Azt gondoltam, hogy konnyebb lesz
majd megnyilnia és elfogadnia se-
gitéjeként engem, mint egy idésebb
kollégat.

Az egylittmiikodés — amit gondo-
zasi szerzOdésben rogzitettiink — nem
indult zokkenomentesen. Elsddlege-
sen a csaladjabol és az eddigi életé-
b6l magaval hozott bizalmatlansaggal
taldltam szemben magam, amelynek
jellemz6 mozzanata az ,,engem senki
sem ért meg!” érzés, amely az elso
idékben beszélgetéseink  gerincét
képviselte. Ez az érzés — tapasztala-
tom szerint — az alkoholista csaladban
felnott gyermekek esetében gyako-

ri és jellemzo. A meg nem értettség,
a bizalmatlansag irantam és a team
irant a csoportokon megélt érzéseiben
is gyakran megfogalmazodott.

A bizalmatlansag végiil ugy oldo-
dott fel, hogy a beszélgetések alatt
visszajeleztem szamara ki nem mon-
dott érzéseit, amelyet ez alatt az 1d6
alatt érzékeltem rajta. A rahangolo-
dast nagyban elOsegitette, hogy arc-
mimik4ja is megerdsitette a vele kap-
csolatos érzéseimet, amelyeket igy
meg tudtam fogalmazni. Mindezek
katalizatorként inditottak be a nehéz-
kesen indul6 gondozasi folyamatot.
Igy lassan 1étrejott az a 1égkor, amely-
ben minden kdvetkezmény nélkiil ki-
fejezhette érzéseit, gondolatait.

Beszélgetéseink kliensemben sza-
mos gyermekkori emléket eleveni-
tettek fel, amelyek annyira felkavar-
tak, hogy sokaig nem volt hajlandé
ezeket folytatni. Konfliktuskezelése,
viselkedésmintai azonban, amelye-
ket problémaként definialt, multjara,
csaladi problémaira (sziilé-gyerek
kapcsolat, régi sérelmek) vezethetok
vissza. Ezért gondoltam gy, hogy
az Alkoholista Sziilok Felnott Gyer-
mekei (ACA) csoport nyujtana Ger-
g6 szamara a legnagyobb segitséget,
ahol az ilyen problémakkal kiizdo fi-
atalok szamtalan kérdéstikre és prob-
lémajukra valaszt kaphatnak. Sajnos,
az elsé alkalom utan ugy gondolta,
0 még nem tart ott, hogy egy ilyen
csoportot vallaljon. A fentickben mar
emlitett massag és kiilonbozoség ér-
zése annak magyarazataul is nyomos
érvként szerepelt, hogy miért nem
megy tobbet a gytilésre.

A multjarol és a csaladi emlékekrol
igy a gondozas alatt sem beszéltiink,
mert rettegett attél, hogy mit hoz
mindez a felszinre. Tehat az els6 par
honap — mondhatom azonban ezt az

egész gondozasi folyamatra is — elso-
sorban az absztinencia megtartasara,
és a jelenben meglévo problémakra
fokuszalt. Tudatosan megfogalmaz-
ta beszélgetéseink soran, hogy most
megint egy emlékkel talalta szemben
magat, de errél nem akar beszélni.

Dilemmak

Egy hasonloan nyilt beszélgetés leza-
rasaként Gergely elmesélte: arrdl al-
modik ¢és almodozik, hogy szeretke-
ziink egymassal. A mondat meglepett
¢és zavarba ejtett, mégis igyekeztem
tisztazni kapcsolatunk Iényegét, ¢és
céljat.

Azt mondtam akkor, hogy ebben
— mint ezt 6 is tudja — nem segithe-
tek, a tovabbiakban arrdl beszéljiink,
amiben viszont a segitségére lehetek.
Kérdéses maradt azonban szamomra,
mennyire volt a valasz elfogadhato,
és nem volt-e¢ banto, illetve a tovab-
biakban milyen hatassal lesz a segitd
kapcsolatra.

Ezzel kapcsolatos dilemmaimat
szupervizioba vittem. Felmertilt sza-
momra, hogy egyaltalan tudunk-e
ezek utan egyiitt dolgozni? Mivel se-
gitek Gergdnek inkdbb, ha atadom az
esetét, vagy ha tovabbviszem? Tudok-
e segitoként ezek utan hiteles lenni?

Amit a segitdé kapcsolat kezdetén
elénynek értékeltem, most hatrany-
ként éltem meg. A Team sokat se-
gitett abban, hogy ujraértékeljem a
helyzetet, aminek hatdsara végiil ugy
dontéttem, nem lenne szerencsés, ha
Oszinteségéért azt a valaszt kapna a
kliens, hogy atadom 6t egy kolléga-
nak. Az, hogy dontésem helyes volt,
kideriilt mar a kovetkezo alkalommal,
mert a tovabbi beszélgetésekben nem
hozta el6 ezt a gondolatot, és ugyan-
ott tudtuk folytatni a munkat, ahol
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abbahagytuk. A késobbiekben pedig
mar olyan sokat fejlodott, hogy maga
fogalmazta meg velem kapcsolatos
érzéseinek kivaltd okat, amirdl én is
hasonloképpen vélekedtem.

Gergd alkoholproblémaja mellett
szex- és szerencsejaték-fliggd. A se-
git6 kapcsolatban, amelyet egyre inti-
mebbnek és bizalmasabbnak élt meg,
olyan feltétel nélkiili elfogadast ka-
pott, amelyet partnerkapcsolataiban
¢s a szexben probalt keresni, azokban
élt meg. A koztiink 1évd viszony és
szereposztas pedig kisértetiesen em-
I€keztette parkapcsolataira, s ezt ram
¢s a segitd kapcsolatra vetithette.

Parkapcsolataiban, és eleinte ve-
lem kapcsolatban is, édesanyjahoz
fiiz6d0 ambivalens érzései jelentek
meg. Most mar azt gondolom, hogy
— bar szamara a mai napig furcsa ez
a helyzet — kliensem leginkabb ebben
a letisztult szerepben tamogathatd
¢s inspiralhatd, hiszen régi, ismert
szerepkészletében egy 1j szerep kelt
életre. Ugy gondolom, mig a berdg-
z0dott jatszmahelyzetek és szerep-
leosztasok erdsithetik az addikciot,
addig 0j helyzetek ujraértelmezésre
¢s tudatositasra adhatnak lehet6séget
a kliens szamara, és er6sithetik joza-
nodasaban.

Keresztfiiggoségek

Az alkohol mellett felbukkano két
masik addikcid kliensemben id6vel, a
gondozasi folyamat kdzben fogalma-
zodott meg. El6szor a jatékfliggdségét
hozta be problémaként a beszélgeté-
sekbe. Szexfliggdségével visszaesé-
sekor szembesiilt, igy gondolom ez
volt a legrémisztobb a szamara. Kozel
tiz honapos absztinencia utan gyakran
nem aludt bent a szallon, kérdésemre,
hogy merre jar, és hol alszik, elmesél-
te, hogy két novel hal, akik kozdsen
bérelnek valahol egy albérletet. Ezen
a kapcsolaton kiviil még két masik
kapcsolatarél tudtam. A beszélge-
téskor meggyozott arrdl — de legfo-
képpen Oonmagat —, hogy ,,normalis
keretek” kozé igyekszik szoritani
parkapcsolatait. Egy honapon beliil
azonban mindezek hatasara masik,
mar emlitett fliggdsége erdsodott fel,
€s vitte a visszaesésig.

Gergd  kétségbeesve jelentke-
zett a szallon, hogy eljatszotta Gsz-
szes elotakarékossagat, és ivott is.
Szexfiiggdségével kapcsolatban a ,,mi
egyaltalan a normalis?”” kérdésével és
problémajaval kellett foglalkoznunk.
Nehezebb itt a korlatokat definialni,
mint az alkoholizmussal kapcsolat-
ban, és az ,,els6t nem szabad...” elve
ebben az esetben nem alkalmazhato.

Nehezen meghatarozhato, és szin-
te lényegtelenné valt, hogy Gergonél
melyik ,,szerrel” kapcsolatban alakult
ki elsédlegesen az addikcid. Az 6 ese-
tében latvanyos, hogy a csaladjaban
latott viselkedésmintakban és konf-
liktuskezelésben keresendéek a prob-
lémak. Ezért is gondoltam gy, hogy
absztinenciaja csak iddlegesen tart-
hato fent addig, ameddig berdgz6dott
viselkedés- és normarendszerében
valtozasok nem kovetkeznek be. Az,
amit a szenvedélybetegségekrdl ed-
dig ismertem, sokkal tonusosabban és
erdteljesebben volt tapasztalhat6 nala.

Gerg6 az itt eltoltott masfél év alatt
komoly valtozason ment keresztiil.
Sajat bevallasa szerint: ,,Még életem-
ben nem voltam ennyit egy helyen,
nem birtam eddig sehol ennyi ideig...
Mashonnan mindig elmenekiiltem,
ha barmilyen problémaval talaltam
szemben magam.”

Azt gondolom, a Haz nagyban
hozzéjarult, hogy Gergd tudatosab-
ban ¢éljen, és igyekezzen ralatni, hogy
mit miért cselekszik. A csoportok,
amelyeket latogatott, megtanitottak
arra, hogy kialljon a véleményéért,
és kifejezze a tobbiek el6tt. Régeb-
ben, egy-egy konfliktushelyzetben a
kertild magatartas volt ra jellemzo.
Fejlodott  kommunikacidja, sokkal
konnyebben tudta kifejezni érzéseit,
mondanivaldjat. Sokkal kevesebbet
orlodott dolgokon, amelyek korab-
ban rengeteg energiajat emésztették
fol. Nagyon tudatosan figyelt minden
csoportfolyamatot és beszélgetést,
amit utana még tobbszor atgondolt, és
atdolgozott magaban. A valtozasok-
tol fiiggetleniil azonban, ahogyan azt
sejteni lehetett, Gergely meg-meg-
botlott. Bar alkoholabsztinenciajat
tartotta, szex- és jatékszenvedélyével
allandéan hadakozott. Elkoltdzése-
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kor hat parkapcsolattal rendelkezett
egyszerre. Ugy gondolta, hogy képes
lesz urra lenni rajta, és csak azzal a
lannyal folytatni tovabb, akivel elha-
tarozta, hogy 6sszekoltozik.

A kikoltozés ota kéthetente jar hoz-
zam egyéni beszélgetésekre, és ugy
gondolom, hogy sok felismerés mos-
tanra érett meg benne. Kérésemre Gjra
kezdtiikk beszélni életét, mert az elso
életat-torténetet csak informalisan be-
sz¢élhettiik meg. Ez alkalommal oriasi
attorés volt tapasztalhato nala:

»Amikor megallapodtunk, hogy
ujraatbeszéljiik az életemet, sokat gon-
dolkoztam egy kérdésen: Vajon tény-
leg csak a sziileim okolhatoak azért,
hogy idaig jutottam? Talan az egészet,
csak dnmagamnak koszonhetem. ..

Azért gondolom igy, mert a testvé-
reim egyaltalan nem beszélnek rola.
Az 6csém még mindig naluk lakik.
Vagy lehet, hogy a korom miatt is
masként ¢éltem meg ezeket?! Eldttem
volt egy testvérem, aki sziiletésekor
meghalt, ra egy-masfél évvel jottem a
vilagra. Lehet, hogy a testvéreim mar
nem éltek ebben?

—Te tudtal beszélgetni valakivel
errél, amikor ott éltél a csaladoddal?
Még Te emlitetted, hogy teljesen
egyediil érezted magad ebben a hely-
zetben, és a mai napig ugy gondolod,
hogy visszaadhatatlan, és megfogal-
mazhatatlan ez az érzés és mindaz,
ami ott tortént koriilotted és benned!
Mit gondolsz, a testvéreid hogy van-
nak ezzel?

— Azt hiszem, ugyanigy!

— Mar nem isznak a sziileid? Meg-
valtozott minden, amiért eljottél ott-
honrol?”

»Semmi sem valtozott...”

— Mire emlékszel, amikor azt ké-
rem Toéled, beszélj nekem a csaladod-
rol? Milyen a csaladod?

— Allandéan témeg volt. Nyuga-
lomra és intimitdsra vagytam. Roma
csalad a miénk. Bar rajtam abszo-
lut nem latszik, hogy roma vagyok.
Apam mindig azt mondta, hogy biz-
tos, hogy elcseréltek a korhazban.
Sokszor azt érzem, hogy tényleg nem
tartozom kozéjiik. Még a testvéremre
sem hasonlitok!



Tehat a csalddomban nem volt
olyan, hogy sziik csaladi légkor. Va-
laki mindig volt ott... Allanddan or-
dibaltak, zsibongtak az emberek. Ha
hazamegyek, és leszallok a buszrol
legalabb egy 6ra, mire be tudok menni
a kapun, mert akivel csak talalkozok,
az a rokonunk, és az utcaban lakik.
Van olyan utca, ahol majdnem csak a
mi rokonaink élnek.

Negyedikes altalanos iskolas vol-
tam, amikor a szokasos nyaraldsom a
nagymamamnal meghosszabbitodott.
Egyszeriien ott ragadtam. A fejem fo-
lott ugy dontottek, hogy jobb lesz ne-
kem igy... En voltam az 6todik gye-
rek ott. Az unokatestvéreimmel éltem,
akiknek elvaltak a sziilei, ¢és mindany-
nyian mas apatol lettek. Krisztinaval,
az egyik unokatestvéremmel nagyon
szoros volt a kapcsolatom, mai na-
pig is joban vagyunk.

Az anyai nagymamammal nem
volt olyan jo a kapcsolatom. Ott is
ugy éreztem, hogy allanddan tomeg
van, ¢és folyamatosan korlatozni
prébalt engem. Meg kellett monda-
nom, hogy hova megyek, és mit csi-
nalok, meg volt szabva, hogy mikor
kell hazamennem. De a legrosszabb
az volt, hogy nem engedett a nagy-
apamhoz. Nagyapam is ivott, de 6
mas volt, tudott szeretni. Vele volt a
legszorosabb a kapcsolatom.

Az otodiket a sziiléi hazban
kezdtem el. Mar nem tudom, hogy
hogyan keriiltem vissza oda. De
nem sokkal késobb sajat elhataro-
zasombol atkoltoztem a szomszéd-
ba, az apai nagyanyamhoz, mert ott
sokkal nyugodtabb volt minden.
Kiilén szobam volt, nem zavart
senki. De sajnos apam testvére és a
csaladja odakoltozott a hatso hazrész-
be. Mindig veszekedtek... Es csak
egy fal valasztott el benniinket.

A végén mar tok mindegy volt,
hogy hol lakom... a hetedik, nyolca-
dikat megint az apaméknal toltSttem
el, mert unoka sziiletett a nagyanyai
hazban. Sokan mondjak, hogy milyen
szivesen lennének jra iskolasok, én
nem igy vagyok ezzel. Az iskolaban
sokkal masabb voltam, mint a tobbi
fia. Mar akkor is a lanyokkal jottem
ki jobban. Két osztalytarsammal a mai
napig tartom a kapcsolatot, annyira jé

baratsag alakult ki kozottiink.
Nyolcadik utan szakmunkasképzo-
be mentem, és kollégiumi elhelyezést
kaptam. Végre a magam ura lehettem!
Mindig arra térekedtem, hogy annal
rosszabb ne legyen, mint ami volt...
Ebben az idében egy rokonomhoz jar-
tam, aki a nagymamam testvére volt,
be is jelentkezhettem hozza. Nala la-
kott az egyik munkatarsa, akivel 6sz-
szejottem. Azutan mar miatta jartam
fel. Jol megvoltunk... De mar akkor
sem elégitett ki egyetlen kapcsolat!
Mindig kellett valaki, aki folyamato-
san mellettem van! Amiota az esze-
met tudom, sziikségem volt ezekre a
kapcsolatokra — talan az elfogadast,
és a szeretetet keresem allandoan. Es

a simogatas nagyon meg tud nyugtat-
ni. Errdl szo6l az egész életem. ..

1997-ben, a szakmunkas iskola
utan, Salgétarjanban, festéként dol-
goztam. A munkaval egyiitt jart az
ivas is. Innentdl kezdtem el megis-
merni az alkoholt. Ebben az évben
halt meg a nagyapam — hazamentem.
Hoénapokig a nagymamamnal laktam.
Augusztus-szeptember ~ kornyékén
hirtelen elhatarozasbdl, minden pénz
nélkiil, Budapestre utaztam. A palya-
udvaron ¢és vonatokon huztam meg
magam... Kis id6re hazautaztam, de
nemsokara, amint lett annyi pénzem,
ismét vonatra szalltam, és feljottem

Pestre. Legalabb a vonatjegyre futot-
ta! Ugynevezett ,,szazforintos” helye-
ken ¢jszakaztam, ahol lehetetlen volt
pia nélkiil kibirni!

Munkat kerestem, de nagyon nehe-
zen sikeriilt az elhelyezkedés. Végiil
festoként sikeriilt — és meg tudtam
fizetni napi 1000 forintért a munkas-
szallot is! Ezutan egy régésznek dol-
goztam, aki szallast is adott a mun-
kaért cserébe. Mar akkoriban fontos
szerepet jatszottak a néi kapcsolatok,
de a szallasra nem vihettem Oket. A
munka nehézsége miatt végiil is kdny-
nyebb munka utan néztem. *98-ban
egy textilgyarban kezdtem el dolgoz-
ni, aminek munkasszalloja is volt.

Ekkor volt egy fontosabb kapcso-
latom, egy elvalt ndvel. Ekkor kezd-
tem el rulettezni... A nd elvalt, a két

gyerek az anyjanal volt. A lakés
Osszegét, amit harom milliéért adott
el, mind eljatszottuk. A maradék
pénzbdl befizetett még par napra
egy szallodaba, 6 pedig visszauta-
zott az anyjahoz. Késébb parszor
még ,,meglatogatott”, egy par napig
egylitt voltunk, azutan mindig haza-
utazott... Az egészségi allapotom
kdzben annyira megromlott, hogy
tappénzre vettek, és elinditottak a
leszazalékolasomat. A munkahe-
lyem és a lakhatdsom is megsziinni
latszott — igy kertiltem ide...”

Kiils6 gondozas — a jelen

Gergo jelenleg albérletben lakik ba-

ratndjével. Parkapcsolatait leépitet-

te, és probal egyetlen parkapcsolat-

ban élni.Munkahelye kozel féléve

ugyanaz, ami nagy elérelépés életé-

ben. Sikeriilt kijarnia, hogy fél éven
keresztiil havonta albérleti tamogatast
kapjon az dnkormanyzattol, ami nagy
segitségiikre van.

Orémomre szolgal, hogy a Valto-
Hézban 1étrejott kapcsolatai a lakok-
kal is megmaradtak, amelyek épitéen
hatnak ra. Az egyik lako, szinte pot-
apai funkciokat 1at el az életében, 6sz-
tonzi Ot a tovabblépésre, a jozansagra.
Egyiitt kezdtek el jarni egy szamito-
gépes tanfolyamra, amely végzettsé-
get ad majd a szamukra.

A megbeszElt idopontokat és a kiil-
s0 gondozast komolyan veszi, €s ugy

(folytatas a 18. oldalon)
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A lélek rezdiilései

A pszichidtridt a hétkoznapi ember gondolkoddsdban titkok lengik koriil. Ez hatvdnyozottan igaz a
hajléktalan emberekre, hiszen kariikben gyakran fordulnak elé lelki zavarokkal kiizdék. A rovat meg-
kisérli fellebbenteni a fdtylat a I€lek bajairdl.

Rovatvezetd: dr. Molnar Gabor
pszichiater - neurologus, Dézsa Krizis Orvosi Szolgdlat

Hogy legyen emberik.. IT. rész

Gondolatok a Lelkigondozasrol a BMSZKI Orvosi Krizis Szolgalat 73 dagyas kronikus fekvobeteg

(A tanulmény I. része a
Réveszek 2005. oktoberi szamaban
jelent meg. )

A betegekkel valo mindennapos gyo-
gyito munka, foglalkozds, torodes so-
ran latnom kellett, mennyire fontos,
hogy a hajléktalan beteg olyan sze-
mélyekkel, segitokkel, munkatarsak-
kal keriiljon személyes kapcsolatba,
akik magukban hordozzak a rogersi
alap attitiidoket és gyakoroljak is: hi-
telesek, oszinték, elfogadok, elditélet
mentesek, empatiasak.

Ezek felé tud megnyilni, veliik tud
a legbensobb dolgairdl is beszéelgetni,
illetve az ¢ hozzaallasukon, életiikon
keresztiil kap hiteles valaszt legfonto-
sabb kérdéseire, kételyeire: Szerethe-
t6 vagyok? Van még szamomra esély,
remeny? Kellek én valakinek? Hidany-
zok én valakinek?

Lassan vilagossd valt, hogy betege-
ink is olyan helyzetben vannak, mint
egykor a béna a Bethesda tavaindl,
aki Jezus ,, Akarsz-e meggyogyulni?
kerdesere azt vdlaszolta: ,, Uram,
nincs emberem...”

Hogyan valosithato meg, hogy le-
gyen emberiik?

A pszichologus, pszichidater szere-
pe ma elfogadott az egészségiigyben.

De nem dllithato ugyanez a
lelkigondozas, korhazi pasztoracio,
onkéntesek, valldsos segito csopor-
tok, segité megmozduldsok kérdésé-
ben. Itt a hajléktalan korhazban (és
talan mashol sem!) nem volt ezeknek
sem hagyomanya, sem kialakult gya-
korlata, helye, értéke.

A betegek és a munkatarsak része-
rol is folyamatosan érkeztek az infor-
maciok, és a pejorativ visszhang nél-
kiil, orommel fogadott segitok mellett

részlegén

Jjottek olyanok is, akikrol masnap igy
szamoltak be: , voltak itt teriteni”,
vagy, ,,jartak itt valamilyen szekta-
bol, hoztak ruhdkat, szorolapokat...”

Kezdetben volt bennem bizony-
talansag, mennyire vdallalhato fel,
mennyire tamogathato egy allami
finanszirozasu korhazi részlegen a
spontdan megjelend karitativ segités,
lelkigondozas, a betegek spiritua-
lis igényeire, sziikségleteire reagalo
szolgalatok megjelenése, mitkodese.

Van-e jelentosége orvosi szem-
pontbol annak, hogy egy adott beteg
hol tart lelkileg? Mi a kapcsolat az
egeszseg, gyogyulas és a valldsos
meggyozodes kozott? Milyen veszeé-
lyeket rejt ezzel a nagyon személyes,
intim teriilettel foglalkozni? Nem kel-
lene-e |, kitiltani”, az intézmeny fala-
in kiviilre? Nem hozzuk-e kellemetlen
helyzetbe a betegeket, amikor leheto-
vé tessziik, hogy spiritudlis kérdések-
kel szembesiiljenek?

Tudomanyos alapokhoz, eviden-
cidkhoz szokott gondolkodasom-
nak, gyogyitd Dbeallitoddsomnak
batorito lendiiletet adott, amikor
megismerkedtem a spiritualitassal
kapcsolatos tudomanyos kutatasok
eredményeivel.

Megerdsitett abban, hogy nem
csak elfogadhato a gyogyitas folya-
mataban a spiritualitas, lelki ténye-
z0k figyelembe vétele, hanem ezek
bevonasaval, pozitiv befolyasolasa-
val lényegesen jobb gyogyulasi ered-
mények varhatoak, igy az egészség-
ligyi szolgalat jobban és teljesebben
felel meg annak a feladatnak, amire
elhivatott.

Nézziink meg néhany ilyen tudo-
manyos kutatast és az eredményeket.
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Kezdjlik néhany kérdéssel.

Hossza ideig ugy tiint, mintha a
hit, a vallas elfelejtett tényezo vagy
tabu téma lenne az orvostudomany-
ban. Miért?

Van-e valaszfal az orvostudomany
és a vallasos hit kozott? Ha igen,
sziikséges-e, hogy legyen?

A személyes véleményeken, meg-
gy6zddéseken tulmenden mit mutat a
tudomanyos kutatasok eredménye: a
vallasos elkotelezettség és gyakorlat
hatdssal van-e, és ha igen, milyen ha-
tassal van az egészségre, a gyogyulas
folyamatara, az életmindségre?

Kezdeném egy olyan igazsag le-
sz0gezésével, amit talan a korabbi
demagogia elhomalyositott a gondol-
kozéasunkban.

A tudasnak nem a hit az ellentéte
¢és a hitnek sem a tudés. A tudas el-
lentéte a tudatlansag, a hité a hitet-
lenség.

A vallas és gyogyitas, orvoslas
kozott kezdetben nem volt szaka-
dék, sot, az els6 orvosok, novérek
az egyhazbdl, vallasosan elkotelezett
papokbdl, szerzetesekbdl keriiltek ki,
az elsd, a mai korhazak elddjének te-
kinthet6 intézményeket, ispotalyokat
az egyhaz hozta Iétre.

A vallas mai mellézottségének okai
kozott ott szerepel az a szamos esz-
medramlat, ami a felvilagosodas ko-
ratol mostandig folyamatosan meg-
kérddjelezi Istent, a természetfolotti
valosag 1¢tét, a hit szerepét, jelento-
ségét.

A vallas a mai orvosi, pszichiatriai
szakirodalomban volt mar ,,pszicho-
tikus epiz6d”, ,,a temporalis lebeny
diszfunkcioja”, ,,atfogd kényszerne-
urézis”, ,infantilis tehetetlenség”,



,regresszio a primer narcizmushoz”,

,borderline pszich6zis”, ,,regresszio,
menekiilés, kivetités a primitiv gyer-
meki allapotra”.

Az objektiv tudomanyos kutatasok
nem tamasztottak ala ezeket a néze-
teket, s6t!

Craigie (1990) a Journal of Family
Practice-ben 10 év alatt megjelent, a
keresztény elkotelezettség hatasait
vizsgalo kozleményeket tekintette at.
A kutatok arrdl szamoltak be, hogy

* 81% pozitiv

* 15% semleges

* 4% negativ kapcsolatot talaltak.
Koenig professzor tankonyve szerint
tobb mint 1200 tanulmany és 400 6sz-
szefoglald kozlemény a spiritualitas
(vallasos hit) és az egészségi allapot
kozott 60-80%-ban kedvezd kapcso-
latot mutatott.

A nagyszamu kutatas leggyakrab-
ban a betegség megeldzés, a beteg-
séggel valo megkiizdés, a gyogyulasi,
rehabilitaciés eredmények teriiletén
vizsgalta a vallasos hit, elkotelezett-
ség hatasat.

A hajléktalan betegek szempontjabol
a betegség megel6zés a legmosto-
habb tertilet.

A kutatasok azt igazoltak, hogy
a szamos tényez6 kozott (kor, nem,
rassz, iskolai végzettség, csaladi al-
lapot, anyagi helyzet stb.) leger6sebb
protektiv, védd faktor a vallasos el-
kotelezettség, rendszeres kozossé-
gi alkalmakra valo jaras. Kidertilt,
hogy a fekete borii lakossag kozott
14 évvel magasabb az atlagos élet-
kor a valldsosan elkotelezettek ja-
vara. Ebben a csoportban szignifi-
kansan alacsonyabb a dohanyzas, a
magasvérnyomas, alkohol, drogprob-
léma, kriminalitas, baleset.

A betegséggel valo megbirkdzas,
»coping” témakorében vizsgaltak pl.
a csip6taji torések utani felgyogy-
ulast, a sulyos szivmitéten, transz-
plantacion atesettek, a daganatos
betegségben szenveddk, veseelégte-
lenség miatt dializisre szorulok, HIV
pozitiv személyek vagy kronikus faj-
dalommal kiizd6k adatait.

A tobb szaz vizsgalat mind meg-
erbsitette azt a tapasztalatot, hogy a

hit, vallasos elkotelezettség jelentds
pozitiv faktor a betegségekkel vivott
harcban.

A fenti pozitiv 0sszefliggés igazo-
lodott a kezelések eredményének, a
szovodmények gyakorisaganak vizs-
galatakor is.

Felmeriil a kérdés, hogy vajon mi-
lyen pontokon és hogyan hat a hit,

Betegeink minél hatékonyabb gyo-
gyitasanak érdekében folyamatosan
kerestiik munkank szakmai fejlesz-
tésének a lehetdségeit. Egészségiigyi
teriileten ez els@sorban az orvosi,
apolasi munka javitasaval, gyogytor-
na, rehabilitacios elemek palyazati
tamogatassal torténé megszervezésé-
vel valosult meg. Sikeriilt fejleszteni

vallasos elkotelezo-
dés az egészségre,
gyogyulasra?

A valaszhoz ko-
zelebb visz az, ha
szamba  vessziik,

., A tudasnak nem a hit az ellen-

téte és a hitnek sem a tudas. A

tudas ellentéte a tudatlansdg, a
hité a hitetlenség.”

a korhazi szocialis
munkat, mentalhigi-
énés, addiktologiai
tamogatast, foglal-
koztatast is.

A kezdett6l fog-

hogy mi a hit kovetkezménye? (Ez a
lista elsGsorban a keresztény hit hata-
sait vette sorra!)
* pozitiv, optimista vilagnézet
o cél és értelem
* lelki harmonia
* remény (€s motivacio)
* a személyiség megerdsitése
* felsébb hatalom iranti érzékeny-
ség (imadsag)
* kovethetd minta a szenvedésre
(fokozza az elfogadast)
* vezetés a dontéshozasban (csok-
kenti a stresszt)
* valaszok a végso kérdésekre
* tarsadalmi tdmogatas (emberi és
isteni)

A kutatasi eredmények valaszt adtak
kezdeti kételyemre: a spiritualitds, a
vallasos hit nem lehet elhanyagolhato
tényez6 vagy tabutéma az orvoslas-
ban.

Eppen tigy, ahogyan mas, az egyén
egészségi allapotat jelentdsen meg-
hataroz6 tényezok is (a személy test-
sulya, dohanyzasa, korabbi betegsé-
gei stb.) fontosak a jelenlegi allapot,
a diagnozis, kezelési terv, prognozis
megallapitasdhoz. S mivel a tudo-
manyos adatok szerint a vallasos el-
kotelezettség ¢s gyakorlat elényos
hatassal van a fizikalis és mentalis
egészségre, ezért

1. etikus és helyénvalo, ha az or-

vos tamogatja az ilyen jellegl
tevékenységet.

2. helytelen és etikatlan figyelmen

kiviil hagyni, vagy ellenezni az
ilyen jellegii elkotelezettséget.

va megtapasztalt pozitiv hatas és a
korabbiakban részletezett szakmai
meggy0z06dés alapjan fontossa valt
szamunkra, hogy mindemellett he-
lyet, teret kaphasson a lelkigondozas,
spiritualitas.

Az el6zbekben mar emlitettem,
hogy mieldtt felmeriilt volna ben-
niink, az egészségiigyi és szocialis
ellatas szervezdiben, biztositoiban a
kérdés, hogy milyen formaban valo-
sitsuk ezt meg, az élet tobb csator-
najan keresztiil elindult egy spontan
szervezddes.

Ha visszatekintek az elmult évek-
re, orommel latom, ahogyan egyre
tobb ¢€s tobb oldalrdl kapnak segitsé-
get betegeink.

Mindig akadt a munkatarsak ko-
zott olyan, aki tobbet adott, mint csak
a szigoruan vett egészségiigyi, Szo-
cialis ellatas, aki , szivvel, lélekkel”
foglalkozott a betegekkel. Koziiliik
szivesen emlékezem Samu féorvos-
ra, vagy Olaszpap Krisztinara, Totka
Erzsire, akiktol a betegek tisztelete,
elkotelezett szolgalata, szeretete te-
riiletén nagyon sokat tanultam. Sose
nézték az orat, és ha valakinek nem
volt cipdje, ruhdja, masnapra otthon-
rol hoztak neki.

A médiaban az osztalyrél megjele-
n6 hiradasok, néha sokkol6 képsorok
szamos embert felinditottak a szemé-
lyes segitésre. Ki ruhakat hozott, ki
az Unnepeket tette gazdagabba sajat
készitéshi siiteményeivel, sok keresz-
tény és nem keresztény ember és szer-
vezet mozdult meg, és kereste meg
részlegiinket, hogy betegeinknek,
nagyon sokszor munkatarsainknak
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is lelki tamaszt, reménységet, vagy
egyszerlien egyiittérzést, személyes
torddést, jelenlétet hozzon.

A pozitiv hatas azonnal érezhetd
volt. A betegeink hetekig éltek egy-
egy tUnnepi latogatas élményeibdl.
A rendszeresen bejard Onkéntes se-
gitdk megtalaltak azokat, akiknek a
legnagyobb sziikségiik volt lelki ta-
maszra, és a kialakul6 0j kapcsolatok
jotékony hatasat a gyogyitoé team is
érzékelte, s6t rovidesen kezdemé-
nyezdje lett annak, hogy melyik be-
teg felé iranyitsunk onkéntest, segitd
lelkigondozot.

Mivel a fenntart6 BMSZKI részérdl
folyamatosan megkaptuk a sziiksé-
ges anyagi ¢és erkolesi tdmogatast,
elsdsorban palyazati tamogatassal
ismételten lehetdséglink nyilt arra,
hogy megszervezziink egy stabil
lelkigondozasi lehetdséget a legna-
gyobb sziikségben levé betegeink
szamara.

Emellett szintén ,,0neré6bdl” az
elmult években sikeriilt biztositani
a hospice mobil team, addiktologiai
konzultacio, mivészetterapias fog-
lalkozasok, korhazi pasztoracio je-
lenlétét is. Mindez magaban kevés
lenne, de sok segitség érkezik a leg-
kiilonb6z6bb iranybol.

Ennek koszonhetden jelenleg sok
formaban jelen van az osztaly éle-
tében a lelkigondozas, spiritualitas,
vallasos hit. Melyek ezek az egyének
¢s csoportok?

Eloszor 2002-ben keresett meg
egy keresztény misszios csoport Flo-
ridabol, hogy 6k kifejezetten azzal a
szandékkal jottek Budapestre, hogy
egy hétig a hajléktalanok felé szol-
galjanak, és a segitségemet kérték
ennek megvalositasahoz.

Szamomra dobbenetes volt, hogy
tizennégy ember sajat fizetésébodl,
sajat szabadsaga terhére eljon Ma-
gyarorszagra, délutanonként a Lehel
téri piacon bevasarol, majd szendvi-
cset készit, hogy este korbejarva az
aluljarokat, tereket, szétosztogassa
a hajléktalanoknak, beszélgethessen
veliik, elmondja, hogy 6t Jézus sze-
retete készteti erre.

Tolmacsként elkisértem Oket esti

utjaikra, ¢és ezeken a talalkozasokon
keresztiil egy 11j vilag nyilt ki eldttem.
Ezek a talalkoza-

Ezért manapsag, ha latogatdink

jonnek, és kérdezik, miben segithet-

sok, beszélgeté-
sek nagyon ma-
sok voltak, mint
az én korabbi
fehér kopenyes,

megmutatom nekik az aktualis listat
anyagi sziikségleteinkrol (mert azert
ilyen mindig van!), de hozzdteszem,
hogy alapjaban véve mindentink meg

- - - - nek,  megmu-
,..manapsag, ha latogatdink jon- | (o100 nekik az
nek, és kérdezik, miben segithetnek, aktualis listat

anyagi sziikség-
leteinkrél (mert
azért ilyen min-

intézményes ta- ey ; dig van!), de
pasztalataim. van a gyogyitashoz, a munkdhoz, be- hozzateszem,

Azbdta  tobb . tegel.ltfltasﬁoz. ) ) hogy alapjaban
Kiilfoldi és ma- Viszont nagy hianycikk a latogato, a | \a\e minde-

gyar gyiilekezet
is meglatogatta
korhazunkat, be-
tegeinket.
Altalaban

személyes torodést, kapcsolatot felval-
lalo onkentes, segito, kevés az olyan
személy, aki vallalja a meghallgato,
egyilitt érzo, sziiletés és nevnapot sza-
mon tarto tars szerepét.”

niink meg van a
gyogyitashoz, a
munkahoz, be-
tegellatashoz.
Viszont nagy

évente 1-2 alkalommal fordul eld,
hogy kisebb keresztény csoport a
vilag legkiilonbozobb tajairol meg-
keresi a korhazat, és lehetdséget kér
a betegek meglatogatasara, megajan-
dékozasara, az itt folydo munka megis-
merésére. Nekiink, dolgozoknak néha
kezd természetesnek, kézOmbosnek
tlnni egy-egy ilyen alkalom. De a
betegeknek nem! Lelkes kozosségek
rokkant busszal tolokocsis kirandu-
last szerveztek. Milyen nagy élmény
egy-egy kozos Varosligeti séta, egy
kerthelységben elfogyasztott kave,
esetleg sor olyanoknak, akik esetleg
évek ota nem jartak utcan!

Harmadik éve keddenként teolo-
giai foiskolas hallgatok jarnak be,
és a diszteremben énekléssel, bibliai
témaju beszélgetések vezetésével, kis
siiteménnyel varjak az érdeklédoket.
A 4-6 tagu lelkes kis csapat 15-25
ember életében jelent hétrél hétre vi-
szonyitasi pontot. Ma kedd van, ak-
kor ma jonnek...

A Karacsonyok tanitottak meg arra,
hogy mit kérjek a segitséget felajan-
16ktol. Eleinte a legfontosabb kérdé-
seink a gyogyszerek, papirlepedd, ét-
kezés kiegészités, vitaminok, ruhazat
és persze cip0, nyilvanos telefon a fo-
lyosora, 0j EKG, zsebpénz a teljesen
jovedelem nélkiil érkezéknek, venti-
lator a nyari hdség ellen, stb. voltak.
Mikor mindezeket megvalositot-
tuk, akkor valt nyilvanvalova, hogy a
kapcsolatot, a mindennapos szerete-
tet, torédést semmi sem poétolhatja.
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hianycikk a latogatd, a személyes to-
rédést, kapcsolatot felvallaldo onkén-
tes, segitd, kevés az olyan személy,
aki vallalja a meghallgato, egylitt
érz0, sziiletés €s névnapot szamon
tarto tars szerepét.
Es kellenek az iinnepek is! Heten-
te, és foleg a jeles napokon...
Ahaldoklok, palliativ ellatasra szo-
ruldk apolasaban kiemelkedden nagy
segitséget kaptunk és kapunk tobb
hospice szervezettl, a Megnyugvas
Hospice Alapitvanytol, a Magyar
Hospice Alapitvanytol. Ez utdbbi
mobil teamjével folyamatosan részt
vesz betegeink gondozasaban. Egyik
Onkéntesiink 5 évvel ezelott keresett
meg benniinket, hogy onkéntesként,
gyakorld hospice gondozoként lato-
gathassa betegeinket. Adrienn, har-
madik éve hiiséges tarsunk ebben
a munkaban, a délutani szekcidban
vallalta, hogy 1élekben elkisérhetjiik
a betegekkel valo talalkozasai soran.
Csorba Simon évek 6ta jar be pén-
tekenként, hogy miuvészetterapias,
relaxacioval, meditacioval 6sszeko-
tott foglalkozasokon adjon lehetdsé-
get betegeinknek, és mas hajléktalan
személyeknek az Onkifejezésre, ko-
z0sség talalasra, belso fejlodésre.
Ismételten van €16 kapcsolatunk
lelkészekkel, Konyves Pal, illetve az
utobbi évben Simon Istvan nagy se-
gitség legproblémasabb betegeink lel-
ki megerdsitésében, dédelgetésében.
Rajtuk keresztlil ,,megfényesed-
nek” az tinnepek €s betegeink is.
Tobb  mentalhigiénés, hospice,



lelkigondoz6i képzésben résztvevd
személy keresett meg, €és ajanlotta
fel segitségét, hogy a képzés ideje
alatt gyakorlati terepként hajléktalan
betegeink felé szolgalhasson, rajtuk
és veliik kapcsolatban tanulhassa,
gyakorolhassa a segitd magatartas,
lelki szolgalat legfontosabb elemeit.
Sokan a gyakorlat letelte utan is még
hetekig, honapokig visszajarnak egy
egy kapcsolatuk apolasara, van akik-
kel hosszabb-rovidebb idore palyaza-
ti tiamogatasbol megbizasi szerzddést
is kotiink lelkigondozoi feladatra.

Sok ,,alternativ”’ lelkigondozonk is
van.

Eszembe jut Bardos Jusztina, aki
mar 10 éve minden tinnepre behozza
a 70-100 betegnek a sajat maga altal
elkészitett siiteményeit. Most is jar
hozzank Garbacz Jozsefné, Marika, a
manik{iros.

Hosszu ideig 6nkéntesen, fizetség
nélkil jart be rendbe tenni az elha-
nyagolt kezeket és labakat, és min-
denkihez van egy jO szava. Sokan
pénzért sem vallalnak el ezt.

M¢ég egy par hétig van veliink Ro-
zsika, aki ,,anyja” minden elveszett-
nek, felruhdz mindenkit, bevasarol, és
naponta cigit, kavét juttat, legtobbszor
a sajatjabol a nincstelennek.

Simon Istvan lelkipasztor a gyer-
mekeivel jon be az linnepek elott, és
kis csaladi miisorral teszi valddi iin-
nepp¢ ezeket az alkalmakat.

Ismételten jonnek fiatalok, sot gye-
rekek, akik részt vesznek valamilyen
misszioban. Csodalatos latni, hogy
mennyire természetes melegséggel,
el6itéletek, fenntartasok nélkiil koze-
lednek betegeinkhez, mennyire ked-
vesek, mennyire egyiitt érzok. Boldo-
gok, hogy adhatnak.

Sok mindent meg lehetne még
emliteni. Nagyon szerencsésnek ér-
zem az osztalyt és betegeinket, hogy
vellink egy épiiletben szinte minden
nap miikodik AA csoport, ami igazi
tamasz ¢és kozOsség azoknak, akik
meg akarnak szabadulni valamilyen
szenvedélybetegségbdl. A mi betege-
in kozott elsGsorban az alkohol domi-
nal, de eléfordul jatékszenvedély is.

Megemliteném még, amire mar
korabban is utaltunk a segit6 szemé-

lyiségével kapcsolatban, hogy van-
nak tapasztalataink ,,rossz” latoga-
tokkal is. Akik a segély, vagy nyugdij
megérkezésekor jonnek, csak, akik
bevasarolast vallalnak, de sose érnek
vissza a pénzzel, vagy alkoholt csem-
pésznek be...

De erre is igaz, hogy gyiimolcsirdl
ismerjiik meg Oket...

Kezdetben furcsan éreztem magam,
nem tudtam valaszolni sajat kétsé-
geimre: mit szamit, ha egy héten
keresztiil esténként kiosztanak 150
szendvicset, és fél orat beszélgetnek
10-20 hajléktalannal? Ha egy-két
orara eljonnek beteglatogatoba 2 na-
ranccsal és csokival?

Bevallom, az ,,igazi megoldasrol”
akkor azt gondoltam, hogy ide min-
denek el6tt sok-sok pénz, szallok,
stb. kellene.

Scott Lee, a 2002-es misszids cso-
port vezetdje elso este a kozds vacso-
rankon arrrol beszElt, hogy szama-
ra Jézus parancsa az alap, mert O a
csodalatos kenyérszaporitas el6tt igy
sz6lt a bizonytalan helyzetet kezelni
probald tanitvanyokhoz: Etessétek
meg ti 6ket! Elmondta, hogy szerin-
te ez nem az allam feladata, hanem
a mienk.

Valami akkor helyre kertilt bennem!

Az eltelt 5-6 év megtanitott arra
is, hogy a jo szinvonalt intézményi,
személyi, targyi kdrnyezet sem oldja
meg magaban egy-egy személy éle-
tét, vagy a hajléktalansag kérdését!

Minden egyes hajléktalan személy
esetében ehhez ,belill és felil”, a
gondolkozasban, érzelmekben, hoz-
zaallasban, akaratban és a szivben
kell valaminek megvaltoznia, meg-
gyogyulnia, helyre keriilnie. Ez nem
megy nagylizemi modszerekkel.

Néha egy pillanat, egy talalkozas
mive, maskor hossz folyamat, sok
vargabetlivel, Ujrakezdéssel. Lehet,
hogy most, ma este, az a szendvics,
az a beszélgetés elindit valamit, egy
mas latast, mas onértékelést, reményt,
uj életet...

Osszefoglalva, ma mar mindenna-
posan jelen van az osztaly életében a
lelkigondozas hivatasos és laikus le-

hetdsége, és gyakorlata. Sajnos, hata-
sukat elemz06 vizsgalatokat, kutatast
eddig energia és id6hiany miatt nem
tudtunk végezni, nem tudunk statisz-
tikai adatokkal szolgalni.

Vannak ,,sikeres” eseteink.

De vajon mit lehet sikerként vagy
kudarcként elkonyvelni?

Ha egy tumoros betegiink megbé-
kélve Iép at a élet-halal kiiszobén, az
minek szamit? Vagy ha egy alkoho-
lista betegiink fél évre leteszi a poha-
rat talpra all és dolgozik, a kdvetkezd
visszaesésig, ezt hogyan értékeljik?

Az osztaly munkajaban rendsze-
resen tartunk team megbeszElést,
aminek az egészségligyi és szocialis
személyzet mellett a lelkigondozo,
esetenként az Onkéntes, lelkipasztor
is tagja.

Es minden problémas beteg eseté-
ben az a legnagyobb segitség, ha ta-
lalunk valakit, aki ,,szivvel l1élekkel”
mellé all.

Olyan jo, hogy sokszor akad ilyen
személy!

dr. Gajdatsy Arpad

(Okeke Gabriella és Modori
Veronika kozremiikodésével)
Orvosi Krizis Szolgalat

Irodalom

dr. Gyori Jozsef: Tények a vallasos
hit és az egészségi allapot 0sszefiig-
g¢ésirdl — irodalmi attekintés, 2005.
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A magyar “kollektiv tudattalan” sajatossagai

Jungnak volt két érdekes megfigye-
lése. R4jott, hogy a mitologiaban, az
almokban és a pszichoézisokban ha-
sonlo tudattartalmak keriilnek a fel-
szinre. Ezek a tudattartalmak pedig
fiiggetlenek az egyén életeseménye-
it6l, tapasztalataitol. Magyarazatként
bevezette az emberi fajra jellemzo,
genetikusan adott kollektiv tudatta-
lan fogalmat, ami tartalmazza a gene-
tikailag determinalt archetipusokat,
amelyek bizonyos korilmények ko-
z0tt a felszinre keriilnek.

A mitoloégia  tanulmanyozasa
ugyanakkor arra utal, hogy itt egy-
masra €pild rétegekr6l van szo, a
mitologiai hagyomanyok egymadsra
épiilésérol. Kétségtelen tény, hogy
a mitologiakban szamos kozods vo-
nas van, de az is tagadhatatlan, hogy
egyéni jellegzetességei. Ezek a spe-
cialis, népre jellemz6é mitologiai sa-
jatossagok tiikrozik azt a filozofiat,
amely az adott kdzosségre jellemzo,
¢és ami kifejezi, hogy milyen viszony-
ban allnak a természettel és a tarsa-
dalommal. fgy véleményiink szerint
a mitologiai motivumok kialakulasa-
ban nem lehet figyelmen kiviil hagy-
ni az emberi kreativitast.

A magyar mitologia példajan
szeretnénk bemutatni a mitolo-
gia rétegz6dését az Osszehason-
lit6 mitologia modszereivel. A
magyar mitologia egyes motivu-
mainak keletkezése nagyon régi
idokre nyulik vissza. L.L.Cavalli-
Storza (P. Rowley-Conwy, 1995) 120
gén atlagos gyakorisaga alapjan ki-
mutatta, hogy az urali, mongol, tibeti,
koreai, japan, ainu, torok, eszkimo,
szibériai és amerikai indian népek
rokonsagban vannak. A régészeti és
nyelvészeti adatok is alatdimasztjak az
észak-amerikai indian, urali-finnugor,
altaji-torok és a paleo-szibériai népek
rokonsagat. A mitologiaban legin-
kabb ez utobbi népek kozos eredet
mitosza tiikr6zi ezt a kapcsolatot, ami
visszanyulik a felsé-paleolithikum
végéig, hiszen az észak-amerikai in-
dianok legkésébb Kr.e. 14 000-ben

vandoroltak be Amerikaba. Az 6si
eredet mitosz szerint egy allat, gyak-
ran vizimadar, isteni parancsra lebu-
kott az dsviz fenekére, onnan iszapot
hozott fel, amibdl aztan a Fold kelet-
kezett. Ez a motivum a magyaroknal
is megtalalhato.

Vannak mas ko6zos hiedelmek is.
Tobb észak-amerikai indian torzsnél,
a finneknél és lappoknal a kacsanak
volt kozmogoéniai jelentésége. Ez
a madar a magyar népmesékben is
gyakran szerepel, eltéréen az indoeu-
ropai mitologiatol, ahol a hattyut ré-
szesitik kiilonleges megbecsiilésben.

Jellemz6 még e népeknél a holld
nagy mitologiai jelentésége is. Az
észak-amerikai indianoknal a hollo
gyakran a furfangos hés, a szibéria-
iaknal kozmogoniai szerepld, a finn-
ugoroknal a foisten madara. A ma-
gyaroknal Tiindér [lona és tarsai hollo
képében latogatjak a mitikus almafat
¢s tobb mese sz0l a hollo-kiralyrol.

Emellett egy sassal foglalkoz6 mo-
tivumrdl is kimutattak, hogy egész
Amerikaban, az urali-finnugor és a
paleo-szibériai népeknél egyarant
megtalalhatd (Ivanov, V.V, 1984). A
vilagfa tetején fészkeld sas csalad fi-
okait a hos el akarja pusztitani, ami-
vel zsarolja a sasokat, akik kiilonféle
adomanyokkal téritik el szandékatol.
Ennek a motivumnak kissé megval-
toztatott formaja a magyaroknal is
megtalalhato.

Kozvetleniil a magyarsag kialaku-
lasaban tobb korszakot kiilonitenek
el, féleg nyelvészeti modszerekkel.
Az urali népek egyiittélése a Kr.e. V.-
IV. évezredben volt, majd a szamo-
jédek kivalasaval kovetkezett a finn-
ugor egylittélés korszaka a Kr.e.Ill.
évezred végéig. A finnugor egység
felbomlasa utan a magyarok az ugor
agbol valtak le, miutan egyiitt éltek az
obi-ugorokkal, a késobbi vogulokkal
és osztjakokkal. Az ugor kdzosségtol
Kr.e. 1300-ban kiiloniilt el a magyar
nyelv és nép, amivel kezdetét vette az
Osmagyar korszak, amit a Honfogla-
lasig szamitanak.

Az urali népek egylittélése idején
mar megjelent az Eg Isten, Numi
Torem alakja, aki feltehetéen a ma-
gyarok teremtd Istenének eloképe.
V.V. Napolskikh (7992) 6sszegytij-
k6z6s motivumait, amib6l kirajzolo-
dik az urali egyiittélés mitologiai vi-
lagképe. A Fels6 Vilag a folyok ere-
désénél, délen, a hegyekben van,mig
az Als6 Vilag északon a Jeges-tenger
vidékén helyezkedik el, és a folyok
mentén hizodik a Foldi Vilag. A Fel-
sO Vilagban egy hazban lakik az Is-
ten-asszony, aki tobbek kozott a szii-
1és védelmezdje, 6 kiildi a lelkeket a
szliletendd csecsemokbe, a kapcsola-
tot a Foldi Vilaggal és részben az em-
berekkel vizimadarak segitségével
tartja. A Fels6 Vilagban van a Szent

Szibériai sziklarajz a Kr. e. IV-11I. évezredbdl
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Nyirfa, valdszintileg ide repiilnek a
holtak lelkei kismadarak képében,
hogy aztan ujra visszakeriilhessenek
a megsziiletettekbe. A Foldi Vilagban
van a Szent Feny6fa, amin keresztiil
fel lehet maszni a Fels6 Vilagba. Van
még sok részlete ennek a mitologiai
képnek, de most csak azt szeretnénk
kiemelni, hogy az 6si urali Isten-asz-
szony, aki tobb elbeszélésben az Eg
Isten felesége, valosziniileg a ke-
véss¢ ismert magyar Boldogasszony
eloképe, aki szintén a ndk és a sziilés
védelmezdje.

A finnugor egység hiedelmeit
jol szemlélteti az a Szibéridban, az
Uraltol keletre, a Tom-folyé vol-
gyében, a Kr. e. IV-III. évezredbol
szarmazo6 sziklarajz, amirdl feltéte-
lezik, hogy az obi-ugorok elddei, te-

ugor kozosségbdl és kialakitottak
6nallé hiedelmeiket, mitologiajukat.
A Honfoglalasig tartdo tobb, mint
2000 évben sok indoeurodpai és torok
néppel is kapcsolatba kertiltek, igy az
Osmagyar mitologia kialakulasara a
sztyeppei lovaskultiraja népek is ha-
tassal lehettek.

A legjellegzetesebb magyar mito-
logiai motivum a taltoslo alakja. A
mesékben a hosnek megsugjak, hogy
a paripak koziil a legrosszabb gebét
valassza, odaaddéan gondozza, majd
etesse meg pardzzsal, amitdl a gebe
gyonyorli, mindent tudd taltoslova
valtozik. A motivum jelzi azt a filo-
zofiat, hogy a latszat sokszor csal, a
lényeg a dolgok mélyén van elrejt-
ve. Ezt kiilonb6z6 formakban szinte

Az urali mitologiai vilagkép

16ndsen azért, mert a finnugor népek
mitoszai nem ismerik a sarkanyt. A
magyar sarkany mindig gonosz, el-
téréen a japanokétol és a kinaiakétol,
¢és tobbnyire ndket rabol, az alvilag-
ban ¢él, és altalaban sok feje van. A
sarkany motivumnak is vannak ugor
elézményei, mert a vogulok is ismer-
nek gyikszerli gonosz mitikus alla-
tokat, valamint szornyeket, emellett
az osztjak mitologiaban is léteznek
tobbfejii emberevd szornyek, vala-
mint mitikus allatok, mint az ember-
evO replildé menyhal. Ennek ellenére
a magyar sarkany motivum kialaku-
lasaban nagyobb szerepet jatszhatnak
az indoeurdpai és torok lovaskultirak
hatasai, ahol szintén vannak sarka-
nyok. Horvath Izabella (2002) ki-
mutatta, hogy az &smagyar

hat finnugorok készitették.
A mitologiai szereploket a
medve vezeti, aki altalaban
a finnugorok legtiszteletre-
méltobb allata. A medve a
magyar népmesckben is az
allat-gazda, tehat a legfobb
allat. A sok szarvas mellett
lathat6 a képen kacsa, daru, R
farkas vagy roka és az em- §
ber-szarvas kozotti szexu- §
alis kapcsolat. Mindezek a
motivumok megtalalhatok
a magyar mitologiaban is.

mitikus  diszitdé miivészet
motivumai, beleértve a fan-
tasztikus allatokat is, 95%-
ban azonosak a szkita mo-
tivumokkal, = 60-70%-ban
olyanok, mint a sztyeppei
torok népek motivumai és
csak 18%-ban feleltethetok
meg az obi-ugor vogul és
osztjak miivészet alkotasai-
nak.

Kétségtelen tény, hogy —
mar amennyire rekonstrual-
ni lehet a magyar mitologiat

Az ugor korszak legfon-
tosabb eredménye az onalldan kiala-
kitott 16tenyésztés. Ezzel a mitologi-
aban megjelent a taltosl6 motivuma.
A tobbi finnugor néptdl eltéréen az
ugorok nagy mitologiai jelentoséget
tulajdonitanak a lonak, a magyar
népmesékben is ez az allat szere-
pel a leggyakrabban. Vannak k&zos
ugor mitoldgiai motivumok is, amik
egyaran szerepelnek az obi-ugoroknal
(vogulok, osztjakok) és a magyarok-
nal. Ilyen pl. a magyar népmesékre
oly jellemzd réz-eziist-arany fokozas,
amikor a hds réz-eziist-arany varban,
kastélyban, réten stb. egyre bonyo-
lultabb kalandokba bocsajtkozik. Ez
a motivum megtalalhaté a vogul mi-
toldgiaban is.

A nyelvészeti adatok szerint Kr.e.
1300-ban a magyar nyelv 6nallosult,
ezzel a magyarok lassan kivaltak az

minden mitologia kifejezi, pl. a ger-
manoknal a béka-kiralyfi torténete,
ahol, ha a békat megcsokoljak, az
mesés kiralyfiva valtozik.

A magyar taltosld6 motivumnak
vannak ugor elézményei, de a vogul
taltosld torténetébdl hianyzik a pa-
razsevés epizodja. Ez azért érdekes,
mert a parazsevés foldontuli erét kol-
csOnz6 hatasa 6si finnugor hiedelem,
megtalalhaté a finn Kalevalaban is.
Ugyanakkor torok ¢és indoeurdpai
hatasok is elésegithették a magyar
taltosld6 motivumanak kialakulasat,
bar a torok és indoeurodpai csoda-lo-
vak tulajdonsagai eltérnek a magya-
rétol. gy nagyon valodszinii, hogy ez
a motivum 6nallé 6smagyar jellegze-
tesség.

Fontos mitologiai képzédmény
még a magyar sarkany motivum, kii-

—, a kozos vonasok mellett
jelentésen eltavolodott az obi-ugo-
rok, a vogulok és osztjakok hiede-
lemvilagatol. Annak ellenére, hogy
vannak hasonlosagok a sztyeppei
nomad torok és indoeurdpai (szkita,
irani) mitologiai megnyilvanulasok-
kal, véleményiink szerint a magyar
mitologia dontéen 6nallo, smagyar
alkotas, amiben megtalalhatok a régi
hagyomanyok lenyomatai, mintegy
egymasra rétegzddve.

Visszatérve a jungi mitologiai
koncepciohoz, a mitogenezis tanul-
manyozasa alapjan nem meglepd,
hogy a mitoldgiai motivumok hason-
litanak az almok és a pszichézisok
tudattartalmaihoz. Ismeretes, hogy a
samanok és mas relevans személyek
almaikat, réviiletben és mas extatikus
allapotokban tapasztalt élményeiket
épitik be a hiedelmek vilagaba. Vé-
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leményiink szerint a kozdsségnek
ez a kollektiv tudasa, hiedelem-vila-
ga dontéen az egyéni fejlédés soran
a neveléssel sajatitodik el és valik
a tudattalan részévé. Erre utalnak
azok a beavatasi szokasok is, amikor
a serdiiléket ugy avatjak férfiakka,
hogy megismertetik velik a torzs
mitoszait.
dr. Molnar Gabor
pszichiater-neurologus
Orvosi krizis szolgalat
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Magyar  Os-
honfoglalas.

AZtdn megldtjuk.

EZ+AZ

EZ egy lehetdség arra, hogy leird a gondolataidat, véleményedet
munkddrdl, tapasztalataidrdl, érdekes és hasznos hirekrdl.

Rovatvezetd: David Zoltan
Valté-Haz

Rasszista gyiiléletcsoportok hatdsa a fiatalokra:

valaszok és megel6zés

A kedden kihallgatott Jozsika, két
baratja és egy kiviilallo vallomdsai
alapjan a renddrség most mar biztos
abban, hogy nagy valosziniiséggel
rasszista inditéku, indulati biincse-
lekményrdl van szo.”

Index 2005. majus 19, csiitortok

Az elobbi bekezdésben emlitett tor-
ténés meglehetdsen felbolygatta a
kozvéleményt, s ez nem csoda; az ut-
cai er6szak eddig is gyakran és nagy
szamban szedte aldozatait, de effajta
brutalitas egyaltalan nem volt jellem-
z0. A dolog részletei igen kddosek és
mara mar kideriilt, nem all fenn rasz-
szista inditék, sot, valami egész mas
tortént.

Az eset utani napokban az egyik
kereskedelmi tévéado reggeli miiso-
raba szamtalan sms érkezett, mely a
kovetkezo kérdést feszegeti: ha ,,fe-
hér magyar” ember szir meg romat,
az miért szamit rasszizmusnak, mig
ha forditva torténik, az miért nem?
Erdekes kérdés; igaz, az Uzenetek
kiild6i koziil sokan fajgytilolok, ez
kideriil mondataikbdl. Sokan viszont
egyszerlen csak észreveszik, hogy a
faji eloitélet mara kétoldaluva wvalt,
mert ugyanugy ¢ér gadzso fiatalokat
etnikai indittatasu tamadas, mint ro-
makat, ezért a jog — és esetlinkben az
ifjusdgvédelem — tevékenységének
egyarant ki kell terjednie cigdnyokra
és nem ciganyokra, ideértve a meg-
elozést és a segitséget is.

A tobb liberalis és baloldali szer-
vezet altal johiszemiien, de igen elha-
markodottan szervezett antirasszista
tiintetés és a sajtd erdteljesen
hiszterizalta a kozvéleményt, igy nem
csoda, hogy mikor kiderilt a kardos
Mortimer roma identitasa, a Jobbik
és radikalis jobboldali ifjusagi cso-
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portok nevével fémjelzett ,,blindzés-
ellenes” demonstracion ténylegesen
fajgytilolé személyek és vélemények
is megjelentek: vagyis a gyilolet el-
len szervezett ,,els6” tiintetés 6nndn
céljaival ellentétes hatast ért el. A
kozélet szerepléi egészen meglepd
otletekkel alltak elé: Horvath Aladar
szerint a ciganygylolok vették ra
indirekt modszerekkel a katonaruhas
sracot a dofésre, tovabba be kell til-
tani a hagyomanydrzé csoportokat,
Tamas Gaspar Miklos szerint pedig
a militarista jellegli 6ltozéket. A saj-
to folyamatosan izzitja a hangulatot
azota is, ami gerjeszti az indulatokat
egyrészt a tobbségi tarsadalom és a
romak, masrészt romungrok és olah-
ciganyok kozott (Mortimer az elbbi,
Jozsef az utdbbi csoportbol szarma-
zik). Nem tudni, ki kezdte a balhét
(a kardos fil és baratai szerint a ké-
sObbi aldozat fenyeget6zott késsel),
szandékos, vagy véletlen volt-e a
szuras, mindenesetre mindkét kérdés
allando jelleggel szerepel a hirekben,
mikozben a renddrség folyamatosan
azt nyilatkozza (mert azt tudja, vagy
a vizsgalat menetének érdekében azt
kénytelen nyilatkozni): még tiszta-
zatlanok a koriilmények.

Jozsirdl a média kideritette, hogy
tobb biintetoeljaras is indult ellene,
Mortimer csaladja pedig a bulvarsaj-
to és a kereskedelmi televiziok sze-
rint satanista szektat vezet. Ezeknek a
dolgoknak persze semmi koziik a té-
mahoz. Az els6 izgatott hiradasok és
média dsszecsapasok ota pedig nagy
csend van, nem lehet tudni hol tart a
vizsgalat.

Ki kicsoda?

A hisztériakeltés hatasara az atlagpol-
gar konnyen lefasisztazza a katonai



nadragot, vagy acélbetétes bakancsot
viseld fiatalt, ha azt latja, hallja, ezek
,skinhead-jegyek”. Pedig nem azok
— mint ahogy a borfejiick sem egyen-
16k a neonacikkal.

Nézziik, mit is ir egy altalanosan
elfogadott ismertet6 a skinheadekrol:

,skinhead<ang. boérfeji>: a cso-
port tagjainak névadoja a kopasz-
sag. Jellemzo viseletik Martens-
bakancs és narancssarga bélési
bomber(pilota)dzseki, hidegfegyve-
rek (pl. bokszer, vasrid, tavol-keleti
hidegfegyver).  Vilagszemléletiiket
polgarpukkasztd obszcenitas, agresz-
szivitas és fasisztoid gondolkodas-
mod (gyakran cselekvés) jellemzi.
A lanyok aranya szokatlanul ma-
gas. Jellemzden kisebbségellenesek,
mindeniitt, Mo.-on is hajlamosak
,wnemzetvédd” ideologidk jegyében
bevandorlok és szinesboriiek ellen
fellépni.” (Sarkozi, 1994)

S lassuk, mi a valosag. 1948-ban

érkeztek meg Nagy-Britannidba az |
els6 jamaikai bevandorlok s egy év- |

tized elteltével csaknem félmillid
fekete lakott itt (zene.net). Maguk-
kal hoztak kultarajukat, beleértve

az ifjisagi szubkultirat is: a jama- |
ikai vaganyok rude boy-nak hivtak |

magukat, s a hatvanas évek végére
megtalaltak a k6zos nevezot a fehér
prolifiatalok azon csoportjaival, akik
onmagukat a kdvetkezo elnevezések-
kel illették: nohead, crophead, boiled
egg, hard mod, baldhead és lemon..
A fehér és fekete sracok egyiitt jar-
tak a cslirdongol6t (,,moonstomp™) a
tosgyokeres fekete muzsikakra (soul,
ska, reggae), pialtak, szivtak a fiivet,
szedték a blues nevili serkentOszert.
Es viselték mindkét tarsasig jellem-
70 kiils6 jegyeit: a rudie-k nadragtar-
tojat és kopasz fejét, a hard modok
bakancsaval ¢és munkasdzsekijével.
Az uj stilust kdvetdi skinhead-nek
nevezték el. Gyakorta Osszecsaptak
mas bandakkal, de sohasem faji ok-
bol, hiszen ,,kétszintiek” voltak. Vad
és egymassal a végsokig szolidaris
,utcakolykok™ (street kids), erés cso-
port- és osztalytudattal. Phil Cohen
szerint a skinhead a maga eszkdze-
ivel akarja fenntartani a perifériara
szoruld munkaskulturat, amelyben az

Osszetartas és a férfiassdg a meghata-
roz6 elem (Cohen, 2001).

A hetvenes években kis hijan el-
tintek a palettarol, &m a punk rob-
banasanak, majd ellaposodasanak,
,halalanak™ hatasara a skinek ismét
megerdsodtek. Létrejott az Oi! zene,
mely nevét a skinheadek kedvenc
csatakialtasarol kapta. Maga az Oi!
sz6 a Cockney Rejects nevii zenekar
egyik szamaban hangzott el eldszor,
s ugyanugy nem bir értelemmel, mint
példaul a magyar Hajra! Kemény
punk muzsika ez, csordaénekkel és
gyakorta nemzeti érzelmi, de (el-
torzult valtozatat leszamitva) nem
fajgytilole szovegekkel. A fekete
skinhead-zene is feléledt, kultusza-
nak felélesztésében hatalmas szerepe
volt a Specials nevii ska egyiittes par

(fekete és fehér) tagja altal alapitott
2-Tone lemezkiadonak, mely mar
nevével (két tonus, két szinarnyalat)
is a rasszizmus ellen érvelt (Szényei,
1989-90).

Am a szélsjobb beszivargott
elébb a punkok, majd a boérfejliiek
soraiba. A National Front és a British
Movement vezet6i toborzasba kezd-
tek, s ennek kdszonhetéen a kdzvéle-
mény elfogadta azt a hamis képletet,
miszerint: borfejiiek = fasisztak. Az-
zal sikertiilt a fehér brit munkasfiatal-
ok egy részét taborukba csalogatniuk
— a joléti rendszer valsaga idején!
— hogy elhitették veliik: azért nincs

munka, mert a kiilfoldiek elveszik.
Sajnos sokan hittek nekik. Raadasul
a sajtd — akarcsak a mai Magyaror-
szagon — igyekezett megosztani a
fiatalokat azzal, hogy torzitasaival
szitotta az ellentéteket a kiilonb6zo
etnikumu sracok kozott. Hiaba ad-
tak antinaci Oi!-zenekarok koncertet,
melynek plakatjan a kovetkez6 szo-
veg szerepelt:

,Oi! a fajgytlolet ellen, a politi-
kai szélsdségek ellen, de tovabbra
is a rendszer ellen!”, kevésnek bizo-
nyult ahhoz, hogy megakadalyozza
a naci skinek (akiket ellenfeleik le-
nézdéen boneheadnek, vagyis — osto-
ba nézeteikre utalva — csontfejinek
neveztek el és neveznek azota is)
térnyerését. Az elsé bonehead-cso-
port kvazi a National Front ifjusa-
gi szervezeteként jott 1étre. Ebbe a
korbe tartozott egy ideig a punknak
indult Skrewdriver egyiittes, mely-
nek tagjai késobb kivaltak az NF-bol
és énekesiik, Ian Stuart Donaldson
vezetésével létrehoztak a Blood and
Honour-t, amely azota nemzetkozi
gytloletcsoportta valt. (zene.net) Ha-
zankban Vér és Becsiilet néven mii-
kodnek és rendszeresek a botranyok
korilottik, Spanyolorszagban pedig
a kozelmultban tiltottak be miikddé-
stiket (indymedia.hu), példamutatd
keménységgel. Donaldson 1993-ban
autobalesetben meghalt, de mitosza
ezaltal mégjobban megndtt a nacik
korében. (zene.net)

Az els6 antirasszista borfeji kdzos-
ség, a S.H.A.R.P. (Skinheads Against
Racial Prejudice — vagyis borfejliek
a faji el6itéletek ellen) a nyolcvanas
évek kozepén-végén jelent meg az
USA-ban, s néhany év alatt megtisz-
titotta — tobb mas varos mellett — New
York utcait a naciktol. A rovidités
hamarosan a naciellenes kopaszok
elnevezése lett, vagyis sharp = anti-
fasiszta skinhead. A kiizdelmet afro,
spanyolajku és zsido sracok vezették,
akiknek — felfogasuk szerint min-
denképpen — életiik fliggott a gyo-
zelemtdl. A habora sok fiatal halalat
okozta mindkét taborbol, s ma mar
Europaban (példaul Olaszorszagban)
is gyakoriak a vérre mend, sokszor
tragikusan végz6do utcai és kocsmai
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balhék. Belathatjuk, ez a modszer az
ujfasizmus megfékezésére (ti. majd
megoldjak a problémat az antifasiszta
fiatalok 6nall6an) semmi jora sem ve-
zet, am a sharp iranyzat — egyébirant
orvendetes — hazai elterjedése miatt
szamolnunk kell hasonlé konfliktu-
sokkal. Léteznek baloldali skinheadek
is (redskin-ek, R.A.S.H., azaz Red and
Anarchist SkinHeads), am szamuk
Magyarorszagon elenyészo.

Magyarorszagra a borfeji stilus
a nyolcvanas évek elején érkezett
meg, a punk iranyzattal egyiitt. Els6
zenekaraik a fajgyilold és irredenta
szovegvilaglh Mosoi és Oi-kor vol-
tak, rasszista tamadasra pedig 1984-
ben keriilt sor eldszor, mikor is kubai
fiatalokat vertek meg Budapesten.
Mindebbdl kideriil, hogy bar a média
szimplan ,,szkinhednek” mutatta be
Oket, valojaban boneheadekrdl volt
sz0. Egészen a kilencvenes évek vé-
géig az 6 hegemoniajuk uralta a szin-
teret, ekkor tiintek fel hazankban is a
sharpok.

Megtéveszt6 kiilsoségek

Erdemes megvizsgalnunk a kiilsé
ismertetdjeleket is. Vannak markak,
melyeket a borfejlick kifejezetten
kedvelnek, ilyen példaul a Fred Perry
¢és a Lonsdale. Elobbi zsido és mun-
kasszarmazasu alapitojardl  kapta
nevét, utobbinak pedig egy ideig a
szinesbori bokszold, Muhammad Ali
volt a reklamarca, ezenkivil rend-
szeresen tamogat antirasszista ren-
dezvényeket. Erdekes tehat, hogy a
boneheadek ruhataraba is beletartoz-
nak, de igy van. A bakancs fiiz6jének
szine gyakori ,,urban legend”, &m va-
l6jaban semmi jelentésége sincs. Fe-
hér fiiz6t viselhetnek a nacik, utalvan
a White Power-re (Fehér Hatalom,
neondci jelmondat) és az antifasisztak
is, jelezvén a fekete-fehér baratsagot.
A voros szin ugyancsak megtévesztd
lehet, mivel a fasisztak a Blood and
Honour vérvorosét, ellenfeleik pedig
a munkasbiiszkeséget jelezhetik vi-
seletével (de.wikipedia.org). Sokkal
tobb informacidtartalma van a fel-
varroknak és kitlizoknek, melyekkel
mindkét tarsasag tagjai egyértelmiien
jelzik, hova is tartoznak, mar ameny-

nyiben felteszik ezeket.

Miért és hogyan

A stilustorténeti attekintés utan érde-
mes megnézni, hogyan toborozzak
tagsagukat a széls6jobbos ifjusagi
szervezetek, s egyre inkabb ellenfe-
leik is. Egyik legjelentsebb forum a
vilaghalé. Az antirasszista kopaszo-
ké példaul a skinhead.hu domain is,
amellyel egyik célkitizésiik, hogy a
skinheadmozgalom torténelmét mi-
nél szélesebb korrel megismertes-
sék, és bebizonyitsak, hogy az igazi
skinheadek nem rasszistak. A masik
oldal szamara — miként azt Domokos
Endre Janos, a Vér és Becslilet egye-
stilet igyvivdje nyilatkozta — a netes
jelenlét az egyediili lehetdséget jelen-
ti, ami kevés pénzbdl 1étrehozhato.
(Munk, 2004)

Az internet mellett masik mod-
szer is divik: a személyes kapcsolat.
Boneheadek esetében a régi banda-
tagok hivnak altalaban fiatalabb és
esetleg problémakkal kiizdé ismero-
soket, baratokat egy-két koncertre,
el6adasra vagy sorozésre (berugasra),
akik aztan gyakorta maradnak. Ki az,
aki beall fasiszta borfejiinek? Sok-
szinll tarsasag ez — van par altalanos
iskolai osztalyt végzett, alkoholista
csaladbol szarmazo fiatal, és polgari
csaladbol valo egyetemista egyarant,
akinek sziilei jolszitualt emberek, s 6
maga mindent megkap egy dolgon, a
szereteten kiviil, azért lesz bonehead,
mert igy végre foglalkozik vele va-
laki és erGsnek érzi magat. Bizton-
sagérzetet ad neki végigmenni az
utcan egyenruhaban, és latni, hogy
az emberek félrehuzddnak Utjabol.
Az ellenségkép valtozo, barkit ki le-
het nevezni annak, az arctalan tomeg
pedig elpusztitja, és csak azutan kezd
— talan — gondolkodni.

Egy , kiugrott” neondci nyilatkozta:
, Képzeld el, iilsz a villamoson. Tél
van, délutan ot ora. Mar sotét van.
Es koréd gyiilik 15 ilyen suhanc, fiik
és lanyok vegyesen. Es tudod, esélyed
sincs rd, hogy te kontrolldld oket, ra-
Juk szolj, hogy biidos kolykok, taka-
rodjatok. Latod, ezek nem urai on-
maguknak, mintha transzba lennének
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esve. Ezt az érzést nem lehet leirni.”
(Sipos Zoltan cikkebdl)

Magyar boneheadekrdl irtak:
wAhogyan a beszélgetés halad, meg-
tudom, hogy az itt osszegyuilteknek
mind volt mar konfliktusa romdkkal.
Volt, akit megvertek roma fiatalok,
volt aki egyszeriien csak félt a sajat
szomszédjatol. ...

Péter - bar eddig egyetlen sharppal
sem taldalkozott - rendkiviil ideges.
Ugy érzi, hogy maga a skinheadlét
nem lehet gyokértelen, az ideolo-
gidjat az erd szolgaltatia, az, hogy
maroknyian latjak az igazsagot, és
ok ismerik fel a vilag nagy dsszees-
kiivéseit. Ebbol az életszemléletbdl
persze automatikusan kévetkezik a
paranoia: az egész csoport egyetért
abban, hogy a sharpokat példaul Iz-
rael pénzeli. Korbejarunk par kocs-
mat, hatha raakadunk sharp-gyaniis
emberiinkre. Hiaba, igy Péter diihét
egy szemetesladan vezeti le.” (Jasz-
berényi Sandor irasabol)

Radikalizalodasuk oka — az esetleges
rossz tapasztalatok mellett — abban
keresendd, hogy konnyii volt bema-
gyarazni ezeknek a fiataloknak: nél-
kiilozésiik, a tarsadalom perifériajara
szorulasuk, illetve lelki hianyuk pusz-
tan egy vagy tobb adott csoportnak,
illetve  kisebbségnek koszonhetd.
Gyakran megfigyelhetd esetiikben,
hogy elébb a kiilsdségeket veszik at,
majd —sokszor mar csak ,,1azadasbol”
is — meg kivannak felelni a tomegmé-
dia, a csalad és az iskola cimkéjének,
miszerint 6k veszedelmes neonacik.
Tudatosan képzik magukat ebbe az
iranyba, de akad kozottik, aki az
ellenség olvasmanyaiba is belenéz,
hogy felkésziiltebb legyen. igy néha
a fasiszta fiatalok elgondolkodnak, és
megvaltoznak.

Skinbomb ndci volt és balos skin lett.
Tapasztalatairdl és gondolatairol igy
beszél:

L, ...6N amikor elkezdtem a
skinheadséget, 12-13 éves koromban,
fo..-t se tudtam rola, csak kaptam
kolcson 4 Skins-t, Business és ska
lemezeket egy helyi skinheadtol, aki
persze naci volt... és el6szor csak egy



Oi! fiu voltam, egy divat skinhead,
nevezziik igy. Majd ennek a sracnak a
befolydasolasa végett elkezdtem bele-
keveredni sajnos a strijébe, akkori-
ban eljartam 14-15 évesen az egri Oi!
fesztekre, amik tele voltak nacikkal.
Kolyék voltam, befolyasoltak és el-
Jutottam az MNSZ-ig, igen, csontfejii
voltam, sajndalom, vallalom a multam
és kiallok magameért, de ugy érzem ez
egy egészseges fejlodés volt, mert igy
megismertem a csontfejiicket és elve-
iket, vagyis, hogy nagyon buta dol-
gokat hordanak éssze. 16 évesen ugy
éreztem, én nem akarok egy szellemi
idiota lenni, egy idiota, aki azért ta-
mad neki embereknek, mert azoknak
mds a borszine, ugy éreztem ez nem
én vagyok! Olvastam Szalasi miiveit,
Hitler Mein Kampf-jat, ugyanakkor
Marx és Engelst... szerintem a bal-
oldalisag egyfajta magabiztos tudast
biztosit annak, aki ezt az eszmét val-
lalja, hiszen tanulnod kell, hogy nap-
ra kész legyél a vitikban. En nagyon
sokat tanultam, nem ez miatt, hanem
eleve engem érdekelnek a torténelmi,
filozofikus dolgok. Ugyanakkor, anyai
dédanyam nyilas volt, bérténben iilt,
tole is kaptam ezeket a hiilyeségeket.
Sajnos most kellett rajonném, hogy
szegénykém egy buta asszony volt, a
szive telis tele volt gyiilélettel és nem
igazan tudott normalisan viszonyulni
az emberekhez. Mig apai agon kom-
munistik voltak az 6seim. Ra kellett
arra is jonnom, hogy nem vagyok
magyar, és arja sem, francia, szlav,
olasz, magyar, és zsido ver is csérge-
dezik ereimben. Miért harcoljak, ki-
ert harcoljak, és ki ellen? A zsido ba-
csikam ellen, vagy harcoljak a nyilas
dédanyam eszméiért? De elsésorban
én skinhead akartam lenni és nem
naci, otthagytam a csontfejlicket és
megnovesztettem a hajam, punkként
tengettem el egy évemet, masfelet,
kozben nyomoztam a skinhead sti-
lus utan, és érdekes dolgokat tudtam
meg, majd talalkoztam a tiszafiiredi
Maxékkal, és a bandajukkal.

Ok megmutattik az igazi skinhead
ertékeket, és mivel nem igazan érez-
tem magam punknak, All-ga bard-
tommal nekialltunk itthon is kiala-
kitani a skinhead mozgalmat. Tehat

nekifekiidtem a skinhead-torténelem-
nek és elkezdtem utanajdarni ennek az
egésznek, skinhead-konyveket olvas-
tam, George Marshalltol a Skinhead
Bibliat, skinhead fanzineket, mint
a Revolution Times, ami a német
R.A.S.H. mozgalom fanzineje, vagy
mas S.H.A.R.P. fanzineket, R.A.S.H.
szorolapokat, stb. Interneten nyo-
moztam a mozgalom utan, stb.

Es kozben elkezdtem a Skinbomb
fanzinet csinalni, amivel az volt a
celom, hogy elterjesszem a skinhead
értékeket, a skinhead mozgalom va-
16s képét megmutassam a srdacoknak,
hogy ne keriiljenek abba a csapda-
ba, amibe én is belekeriiltem. Hogy
bedéljenek a rasszista seggfejeknek,
akik a sajat elveikkel, mozgalmukkal
sincsenek tisztaban, és ne valjanak a
vilag legnagyobb seggfejeivé, hanem
kovesséek az eredeti mozgalom gyo-
kereit, az 1969-es mozgalmat. Hogy
a punkok, mas stilusok kedveldi is
tisztan lassak a skinhead kulturat, és
ne azonositsak a skinheadeket a naci
boneheadekkel!” (részlet Kola inter-
Jujabol Skinbombbal)

Hasonl6 atalakulas, vilagnézeti fej-
16dés barati tarsasagoknal is el6-
fordul. Példa erre a német Bohse
Onkelz egyiittes tagsaga, akik évekig
a neondci fiatalok kedvencei voltak
gylloletteljes szovegeikkel, majd
— elgondolkodvéan eszméiken és le-
szokvan tobb karos anyagrol — an-
tifasisztava valtak, s azdta igy éne-
kelnek: ,,ich hore weille Gerdusche,
rassenreine Lieder, ich hore hirnlose
Parolen, von Idioten und Verlierern®.
Magyarul: ,,fehér zajt hallok, fajtisz-
ta dalokat, ostoba jelszavakat hal-
lok, idiotaktol és vesztesektdl”. (de.
wikipedia.org).

Egy nyitott haz

Todor Janos irasabol tudjuk, van kiil-
foldi példa az intézményes segitésre,
rehabilitaciora is. Az egykori Kelet-
Berlin Lichtenberg keriiletében 1991
ota mikodik a Sport Jugend Club,
egy szélsOjobbos fiataloknak Iétesi-
tett ifjusagi segitd szervezet. Mikor
a német kormany az egyesités utan
észlelte, hogy elharapoztak a fajgyii-

1616 cselekmények, kidolgozott egy
programot, melynek keretében az
utcasarkokrol és kocsmakbol intéz-
ményes keretek kozé vitték be pe-
dagogusok és szocialis szakemberek
az Ujfasiszta fiatalokat. Ilyen hely ez
is, melynek anyagi hatterét a berlini
szenatus ¢és a keriileti onkormanyzat
biztositja, amely az épiiletet is ingyen
bocsatotta rendelkezésre. Mivel az
idejaro ,,gyerekek” tobbnyire nagyon
rossz hattérrel rendelkeznek (csalad-
juk széthullott, tovabbtanulasra és
elhelyezkedésre nem igazan van esé-
lyiik) és napjaik alkoholizalassal, tires
semmittevéssel telnének, a hangsuly
a szabadidés tevékenységeken van,
de a dolgozok nem adjak fel, hogy
raébresszEék ligyfeleiket nézeteik torz
mivoltjara. Peter Steger igazgato sze-
rint az a legfontosabb, ,hogy ezeket
a fiatalokat nem szabad kik$zositeni,
elkiiloniteni, ahogy az ma altalaban
torténik. Ha csak meghalljak, hogy
szkinhedekrol, radikalis szélséjobb-
oldali gondolkodasti sracokrol van
sz0, az elsd és egyetlen reakcio velitk
szemben az elutasitas, senki sem ki-
vancsi a problémajukra. Az a célunk
¢s feladatunk, hogy behozzuk Oket a
kozosségbe. S bar a kezdet kezdetén
kozoljik vellik, hogy az altaluk val-
lott nézetek szamunkra elfogadhatat-
lanok, partnerként probaljuk kezelni
6ket. Mi senkivel sem erészakosko-
dunk, ez egy nyitott haz. A legfon-
tosabb szempont az Onkéntesség.
Ez nem nevel6intézet, akinek nem
tetszik, legkdzelebb nem jon. Egyik
nap harmincan, masnap esetleg csak
harman vannak.” A sracok hajlanak
a valtozasra, amit mutat, hogy volt
mar példa focimeccsre torok bevan-
dorlokkal és vitaestre baloldali svéd
fiatalokkal. Azért is szeretik a klu-
bot, mert itt nincs nyilvantartas és
védve vannak, nem kell a renddrség-
t6l tartaniuk. Hagyomanyos egyéni
esetkezelés is folyik, a segitOk meg-
hallgatjak a fitkat parkapcsolati és
csaladi problémaikkal kapcsolatban
is, ha pedig némelyikiiknek a raha-
tas ellenére mégis meggyiilik a baja
a torvénnyel, kérésre elkisérik oket a
kapitanysagra vagy a birosagra. Ilyen
azért eléfordul, jelezvén, nem megy
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olyan konnyen az ,atalakulas™: ,a
hazbol, amelyben Kalle lakik, egy
fekete bort férfi 1ép ki egy szdke
holgy tarsasagaban. Amikor meglat-
jék a szkinhedeket, a n6 belekarol a
férfiba és futdlépésben igyekeznek a
tuloldalon parkol6 kocsijuk felé. Sa-
padtabb feketét még €életemben nem
lattam. Naluk talan csak Kalle és Olli
lepddik meg jobban. Kalle tehetetlen
dithében belertig egy autoba, aztan
térdre rogy az Ut kdzepén, és dklével
veri az aszfaltot. — Micsoda szégyen,
egy néger az én hazamban! — livolti,
majd elindulna a halalra rémiilt par
iranyaba, de Zsolt, a magyar szocialis
munkas utjat allja.” (Todor, 2003)

Valaszrasszizmus helyett

Itthon, Magyarorszagon egy alkalom-
mal kivalo modszert talaltak maguk a
gyermekek: a mozgasszinhaz Otletét.
Az egyik — csak romak lakta — falu
iskolajaban, azokban a hetekben,
amikor Koébanyan bonehead fiata-
lok agyonvertek egy roma sracot, az
oda jard gyerekek féltek attol, hogy
a nacik eljohetnek az 6 lakhelyiikre
is. Hat kisfit kitalalta és mozdula-
tokkal eljatszotta, hogy mi torténne,
ha az 6 falujukban is megjelennének
a rasszista kopaszok. A pantomim-
ben 6t i jatszotta a helybeli romak
szerepét, hatodik tarsukat rabeszél-
ték a naci-szerepre. Erdekes, hogy
azt a sracot tették meg tdmadonak,
aki leginkabb peremhelyzetben volt
koziiliik, és csupan egyetlen tarsukra
ruhaztak ezt a szerepet. A jatékban
»ciganyverésre” érkezd fasisztat — s
ezzel egylitt sajat szorongasaikat — a
jatékban megszeliditették, baratjukka
tették. Fontos tény, hogy a korabban
szinte teljesen kirekesztett fiticska
ezt a szerepet elvallalta, s a jaték utan
befogadta a csapat. A ,,bonchead-
szeliditést” hetekig Gjra és Gjra eljat-
szottak, hetekig Gjra és Gjra at akartak
¢lni, hogy elmulik a vesz€ly és segit
a jaték a probléma megoldasaban.
Mindez a gyerekek fejébol pattant
ki, tanitojuk ,,csupan” segitette dket
a megvalositas részleteiben. Ezek a
roma gyerekek megérezték, nem a
»valaszrasszizmus” a megoldas, ha-
nem félelmeikkel kell kezdeniiik va-

lamit. (forras: Kereszty tanulmanya)
Az egészséges hazafisagra valo
nevelés elengedhetetlen, borszintdl
fiiggetleniil. A roma gyermekekben
erbsiteni sziikkséges a magyarsag-
tudatot, és ezzel egyiitt sajat cigany
identitasukat is (jo példa erre a pécsi
Gandhi Gimnazium), amit sokhelytitt
részben vagy teljesen elveszitettek. A
magyar gyerekeknek meg kell mutat-
ni és meg lehet tanitani mindazt, ami
a tradicionalis roma kultaraban atve-
het6 érték, hiszen mindez mar vala-
mennyire be is épiilt a magyar nem-
zeti szokasrendszerbe, tudasanyagba.
Fontos volna roma nemzetiségi (s
akar nemzetiségli) tanitok képzése,
és munkaba allitasa nem csak a ci-
ganyfalvakban, hanem az integralt
oktatasban is. Késobb pedig 1étrejo-
hetnének olyan cigany iskolak, aho-
va minden tovabbi nélkiil nem roma
diakok is jarnanak — és szivesen ten-
nék ezt - hasonldan a jelenlegi német,
szlovak, stb. nemzetiségi iskolakhoz.
Mortimer és Patai Jozsef esetében,
és minden hasonld iigyben pedig jo
volna, ha nem a politika és a média
magyaraznak a torténteket, hanem
megengednék, hogy a kompetens
szakemberek végezzék ezt a munkat.

Szikra Csaba Gyula
Valto-Haz

(A cikk a Csalad, Gyermek, Ifjusag
cimii folyoiratban is megjelent.)

Felhivas

Kériink mindenkit, aki a Leonardo
szakmai csereprogramra jelentke-
zett, hogy probaljon maganak foga-
dé intézményt keresni — annyian je-
lentkeztetek, hogy kozpontilag nem
fogunk tudni mindenkit elhelyezni.
A megallapodast tovabbra is a
BMSZKI-nak kell kezdeményeznie
vagy alairnia. Ha sikeriilt fogado
intézményt talalni, értesitsétek Fe-
hér Borokat (2389-527 vagy feher.
boroka@bmszki.hu)
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(folytatas a 7. oldalrol)

gondolja, hogy sokat segitenek sza-
mara a beszélgetések.

Véleményem szerint Gergd tartds
jozansagat nagyban eldsegitené, ha
pszicholégushoz, vagy pszichotera-
piaba jarna, de sem az anyagiak nem
teszik lehetdvé, sem pedig 6 nem
latja ennek fontossagat. Még mindig
abban hisz, hogy elég szamara a Haz
altal nytjtott segitség, és problémait,
konfliktushelyzeteit meg tudja oldani,
ura ezeknek a helyzeteknek. En ugy
gondolom azonban, hogy probléma-
iban leginkabb olyan terapiak lenné-
nek a segitségére, ahol a benne 1évo
konfliktusos sziil6 kapcsolatok ujra-
értékelddhetnének, letisztazodhatna-
nak. A gondozasi folyamatban tobb-
szOr éreztem azt, hogy problémaira az
egyéni beszélgetések és a csoportok
csak részben nyujtanak segitséget.

Eléfordult, hogy megfogalmazo-
dott bennem, Gergd problémai kom-
petenciahatdraimat meghaladjak, ¢és
nem mindegyikben tudok hatékonyan
a segitségére lenni. Ezek tobbnyire a
parkapcsolatanak milyenségére, part-
nere problémaira is vonatkoztak. Fel-
vetodott a parterapia gondolata is, mert
mint ismeretes, parkapcsolatainkat sem
véletleniil valasztjuk — ezeket nagyban
meghatarozzak a gyermekkori csaladi
viszonyrendszer sémai. A vele folyta-
tott munka azonban arra tanitott, hogy
felismerjem, és kifejezzem kompeten-
ciahataraimat, és az O altala felkinalt
problémakra fokuszaljak.

A kikoltdzés még csak masfél ho-
napja tortént meg, igy még nem lehet
kovetkeztetéseket levonni arra vonat-
kozoéan, hogy parkapcsolataban az itt
elsajatitott készségeit, tapasztalatait
alkalmazni tudja-e. Egyeldre ugy tii-
nik szamomra, hogy Gergé még csak
,belekostolt a jozansdg izébe”. Még-
is, azt gondolom, hogy nagy esélye,
€s most mar j6 hattere van arra, hogy
ne ugy gondolkodjon, mint amikor
felvételét kérte hozzank.

, Most, ez utan a masfél év utan
ugy érzem, hogy a nullan vagyok. A
negativbol indultam, és most idaig
Jutottam. Az, hogy merre megyek to-
vabb, rajtam mulik.” — mondta.

Uhrinszkyné Mozsik Katalin
Valt6 Haz



In Medias Res, avagy vdgjunk a dolgok kézepébe

Minden kollégdnak fontos, hogy az aktudlis szakmai programokral, konferenciakrol és ezzel
kapcsolatos tandlsdgokrol megfelelé informdcidkkal rendelkezzen, hiszen ez a munkdnkat is
jelentds mértékben épiti. Amennyiben Ugy gondolod, hogy ilyen jellegli tapasztalataiddal se-
giteni tudndd mindannyiunk munkdjat, akkor ebben a rovatban lehetéséged van kozzé tenni.

. Rovatvezetd: Budai Erzsébeth
Dozsa Atmeneti szdllds szakmai vezetdje

Magyarorszag célba ér
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Az  ASSOCIATION EMMAUS

— melynek egyik melegeddje az

AGORA - a legrégebbi egysége az

EMMAUS mozgalomnak, amelyet

Otven évvel ezelbtt, 1954-ben Pierre

abbé inditott el. Tagja a francia és a

nemzetkdzi EMMAUS halozatnak.

Az egyesiilet vallja, hogy minden-
ki a maga sorsanak kovacsa, mert
nincs sorsszeri végzet; tehat kiizde-
ni kell a nyomor, a jogtalansag és a
kirekesztettség ellen. Jelmondata: az
utcarol az életbe.

Az évek tapasztalata alapjan igye-
keznek a nehéz helyzetben 1évo
emberek, csaladok kiilonbdzé prob-
lémaihoz igazodd szolgaltatasokat
nyujtani:

—a lakhatasi, tartézkodasi problé-
mak enyhitése érdekében nappali
melegeddt mikddtetnek, krizis
ellatasban ¢jszakai fapadot és szo-
cialis hotelt (azaz a téritési dijat a

hotelszobanak az egyesiilet fizeti), :

— segitenek a lakaskeresésben,

— intézik az RMI-t (a minimalsegélyt, E
melynek 6sszege kb. 400 euro ha-

vonta),

— harcolnak az irastudatlansag ellen,

— a bevandorlok részére francia nyel-
vet oktatnak,

— ingyenes orvosi rendelést biztosita-
nak,

— egészségligyi szolgaltatasokat nyj-
tanak (pl.: ingyenes mosas, flirdési
lehetdség),

—segitik a munkaba valo visszaal-
last.

Természetesen ennyi feladatot nem

lehet ellatni segité tarsak nélkiil,

ugymint adomanyozok, onkéntesek,
partnerintézmények stb.

Az AGORA Parizs kdzepén fekszik,

LTy

AGORA

kornyezetében modern épiiletekkel
illetve a budapesti Vaci utcahoz ha-
sonld sétald, vasarlo utcakkal.

A nappali melegedét befogado
éplilet nagy belmagassagu, hagyo-
manyos bérhaz.

A foldszint szolgal az iigyfelek fo-
gadasara, az emeleten az irodakat és

a konferenciatermet helyezték el, hi-
szen ez az épiilet az ASSOCIATION
EMMAUS kozponti titkarsaga is
egyben.

Az, hogy az AGORA-t nappali
meleged6ként emlitem, nem teljesen
pontos, mert az intézmény nyitva tar-
tasa érdekesen alakul: az év minden
napjan nappali melegedéként miko-
dik 17 oraig, akkor egy ora hosszara
bezar a takaritas miatt, majd 18 oratol
¢jszakai melegeddként ujra megnyit-
ja kapuit.

Aki mégsem akarja vagy tudja az
intézményt felkeresni, ahhoz utcai

Réveszek - 2005. december

szocialis munkasok mennek ki.

Az AGORA-nak, mint nappali mele-
gedoének az a célja, hogy az elsddle-
ges sziikségleteket kielégitse. A szol-
galtatasok minden raszorulé ember
szamara elérhetéek 18 éves kortdl,
fiiggetleniil a nemtdl. Az igénybevé-

s teléhez semmilyen papir, igazolas

* nem Kell, tehat a meleged6nek és
¢ szolgaltatasainak hasznalata ingye-
* nes, feltétel nélkiili és anonim.

: Miért jo ez? A névtelenség és a
feltétel nélkiiliség vonzo sok ember
szamara. Ha tobben térnek be, ta-
lan tobb embernek is tudnak segit-
séget nyujtani. Az utcan toltott élet
feldl nézve a nappali melegedd az
elso 1épcsofok a tarsadalomba visz-
szavezetd uton, ahol meghallgatjak
az lgyfél problémait és igyekeznek
megoldast nyUjtani vagy megfeleld
intézményhez iranyitani éket.

Az AGORA szolgaltatasai:

— Konyvtar és kavézo, melyek szin-
helyei a tarsas egyiittlétnek, igy a
szocializacid meginditasanak.

— Minden délutan van szabadidds
vagy kulturalis foglalkozas.

Internet szoba — fantasztikus szin-

ti felszereléssel. Itt ingyen lehet

internetezni  feliratkozas alapjan,

1 6ran at. A lehetdség tobb funkcidt

is betolt egyszerre:

» megtanuljak kezelni a szamito-
gépet és az internetet,

* tudnak sajat e-mail cimet 1étesi-
teni, ezaltal lizeneteket fogadni,

* a webkamera segitségével akar
a tavoli csaladtagokkal is tudjak
tartani a kapcsolatot,

« felhasznalhato az allaskeresésben,
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e nyelvi laborként is mikodik a
szamitogépes terem.

— Franciat (beszédet és irast) oktatnak
tobb szinten heti két alkalommal,
nem csak a bevandorlok szamara,
hanem az iskolat végzett, de mégis
az irassal-olvasassal kiizd6é franci-
ak szamara is. A nyelvi ismeretek
emelésével csokkenthetd a tarsa-
dalmi kizaras.

— Reggel 6 és 8 kozott ingyenes reg-
gelit,

—este 18.30 és 20.30 kozott pedig
meleg vacsorat kapnak az iigyfe-
lek. A vacsoraért viszont mar fizet-
ni kell 1 eurot, ami jelképes 0sszeg,
kb. egy liter tej ara. (Az étkezésbol
befolyt 0sszeget visszaforgatjak az
ellatasukra.) Tehat ez az egyetlen
dolog, amiért ,téritési dijat” kell
fizetni.

—A higiénia megérzése érdekében
lehetdség van zuhanyzasra €s

— mosatasra (ez az elézetes feliratko-
zas sorrendjében torténik).

— Adomany ruhakbdl segitenek az ol-
tozék potlasaban, cseréjében, mert
fontos a tisztasag és a ,.kiilvilagra”
tett els6 benyomas (stigmatizacio

elkertilése).
—az egészségligyi szolgaltatasok
sokszintiek:
* labfiird6t biztositanak kedd és
péntek délutan

» fogaszat keddenként

e arcapolas: kozmetikus jon ked-
den és csiitortokon

* masszazs heti egyszer

* haziorvos szerdanként

* bérgyogyasz szerdanként rendel.

Mindezek elésegitik az ligyfelek

testi-lelki egészségének megorzé-

sét.

— Amikor az tigyfél igényli, meghall-
gatjak problémait, ¢és segitenek el-
inditani adminisztracios ligyeit (pl.
segélyt intéznek szamara).

— Allaskeresd miihely miikodik heti
haromszor. A mithely keretein beliil
megtanitjak az iigyfeleket onélet-
rajzot €s motivacios levelet irni, a
hirdetéseket és a szerzddéseket ér-
telmezni, illetve az érdekl6dok al-
laskeres6 technikakat sajatithatnak
el. Fontos, hogy a miihely kapcso-
latban van a munkaiigyi kézponttal
(ANPE) és olyan partnerekkel, akik

hajlandok hajléktalanokat alkal-
mazni.

— Lakasiigyben is kérhetnek informa-
ciokat.

—Jogi tanacsadas van, emellett kii-
16n id6pontban a kiilfoldiek jogait
ismertetik

A szolgaltatasok segitségével tehat

javithato az tgyfelek egészségiigyi,

lakastigyi és foglalkoztatasi helyzete.

Ami szamomra érdekes volt az intéz-

ményben:

— A szamitogépes terem felszerelt-
sége ¢és a felhasznalasi lehetdségei
kiilonbozo teriileteken.

— Ejjeli melegedékénti miikodése, te-
hat hogy nem alvasra, csak befoga-
dasra szolgal.

— Az tigyfelek feltétel nélkiili és ano-
nim fogadasa. A feltétel nélkiiliség
szamomra azt a kérdést vetette fel,
hogy igy kozdsségben tartozkod-
hat a fert6z6 beteg is? Az ligyfelek
adatainak rogzitése nélkiil pedig
hogyan tartjak szamon az iigyfelek
szamat? Azt mondtak, csak megbe-
csiilni tudjak.

— Az onkéntesek nagy részt vallalnak
a melegedé mitkodésében, pl.: 6k
készitik eld a vacsorat, olyan orvos
is rendel itt, aki nem kér a mun-
kajaért pénzt; a konyvtarban on-
kéntes fogadja az érdekléddket, a
cyberspace-nek nevezett szamito-
gépes teremben is 6k iigyelnek; és
volt ra példa, hogy az iigyvéd
ingyen tartott fogadoorat. Ter-

mészetesen nemcsak a valamilyen
szakmaval rendelkezdket varjak,
hanem barki johet, aki késztetést
érez ré.

A dolgozok fele onkéntes és csak a
masik fele szakképzett, fizetett szo-
cialis munkas. Magas szamuk meg-
lepett: hogyan talalnak ennyi segito-
kész embert? Errdl beszélgettiink is.
Az egyik ok az lehet, hogy Francia-
orszagban 37 6ras a munkahét. Egy
évre kiszamolva 156 oraval dolgoz-
nak kevesebbet, mint mi Magyaror-
szagon. Gondoljanak bele: évi négy
héttel dolgozunk tobbet, amibdl egy
részt akar jotékony célra is fordithat-
nank! A masik ok, amire gondolni tu-
dok, az a tarsadalom nyitottsaga, el-
fogadni képessége. Hiszen valahol el
kell tudni fogadni a hajléktalant, mint
embert, ha hajland6 vagyok kozéjiik
menni segitonek. Ezt itthon még hi-
anyolom, de talan a nyilt napok altal
a ,,civilek” is — lassan bar — de egyre
kozelebb keriilnek a hajléktalanok
kedvezébb megitéléséhez, megkdny-
nyitve szamukra a tarsadalomba valo
visszatérést, reintegraciot.

Kubik Lajosné
szocialis munkas
Fehér koz

Kedves Olvaso!

Koszonjiik a sok anyagot, amit kiildtetek! Ha netan valamelyikkel
nem talalkoztok a jelenlegi szamunkban, az csak a helysziike miatt
lehet. Felhivasunk tovéabbra is all: ha szekrényedbdl kiddl a renge-
teg irés, cikk, rajz stb., aminek megjelentetése régota legfobb oha-
jod, vagy netan az tigyeleti naploban talalsz valami kozlésre mélto
gyongyszemet, ne habozz, add at valamelyik rovat szerkesztdjének,
vagy kiildd el a bmszkireveszek@freemail.hu e-mail cimre!

Az épitd jellegli kritikakat 1s 6rommel fogadjuk.
Megtisztelo figyelmedet kdszonjiik!

Talalkozunk februarban, a kovetkezo szamban!

A szerkesztObizottsag
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