Révészeh

A  BMSZRI

dJolgozoinak lapja

2005, fehrydr - I11. tvfolyam 1. szdam

7

Figgd vildg

,»Az élmény, az ¢érzés, amit az alkohol a kezdeti
idékben nyujt, semmihez nem hasonlithat6. Nem
csak arr6l van szo, hogy olddédnak a gatlasok, és
ez altal felszabadultnak érezziik magunkat, nem
csak egyszertien élhetdbbé valik a vildg, de minden
mintha egyszerre csak érthet6vé és vilagossa is
valna. Az els6 pohar utdn mintha megnyilna egy
titkos idegpalya, amin az informacidk kozvetlentil,
nagy sebességgel jutnak el az agyba.

Talan ezt hivhatjuk illumindlt allapotnak.
Az illumindci6 megvilagosodast is jelent.
(Szamitogépem zolddel aldhuzta a szot: ,, Ha nincs
kiilonosebb indoka ellene, és a kiemelt szonak nincs
sajatos szerepe, hasznalja a megfelelé magyar
kifejezest! Javaslat: ittas””) Mégse.

Lehet, hogy ez az a meger6sitd hatas (reinforcing),
amely a késébb jelentkezd, az ivaszatokat kisérd
negativ hatdsok ellenére is fenntartja a kronikus
szerhasznalatot. Még akkor is, mikor mar lassan
elfogynak az emberi kapcsolatok, fellazulnak
a végsO ,szocialis halo” eldtti finom szdvési
familiaris, kollegialis, cimboralis védéhalok. Nem
tudom. De azt latom, hogy minél tavolabb kertil
valaki a megszokott humanus kozegétdl, annal
gyorsabban tavolodik téle.”

David Zoltan cikke a 10. oldalon

Az ujsagban talalhato illusztraciok Viad Gerasimov
munkai (www.vladstudio.com).

»A Kozponti Statisztikai Hivatal ,,0sid6k” o6ta
regisztralja a szomoru tényt, hogy évrol-évre
hanyan vesztik életiiket fagyhalal kdvetkeztében.
Minden évben, a Demografiai évkonyvben a baleseti
statisztikan belil a ,,nem-kozlekedési balesetek™
korében tartjak szamon azt, ha valaki az ,,igen nagy
hideg” miatt hunyt el.”

Gyori Péter Fagyhalal cimii elemzése a 3. oldalon

EZ+ AZ

— Képzeljétek el, hogy hazamentek, eloveszitek a
kulcsot, bedugjatok a zarba, de nem passzol. Lassan
rajottok, hogy lecserélték a zarat. Anyatok/apatok/
¢lettarsatok/feleségetek/férjetek nemakartobbé veletek
¢lni. Elege van bel6letek. A baratok nem segithetnek,
egy tavoli orszagban nyaralnak. A zart ajtdé mogott
van mindenetek, ami fontos. Agy, papirok, pénz, kaja,
cigaretta... Mit tennétek ilyen helyzetben?

Harom kiilonféle stratégia, természetesen pusztan
elméleti sikon.

— Kinyitnam a telefonkonyvet, és kikeresném a
segélyszervezeteket.

— En a renddrségen kérnék segitséget.

— Kikeresnék a telefonkdnyvbdl magyar neveket,
elmennék hozzajuk, és segitséget kérnék.

A program vezet6je nem kommental. Tessék, tietek a
palya — mondja.

Megrémiiliink. Hat nem elmélet. Ez most majdnem
¢lesben megy. Ki kell keresni, el kell menni, végig kell
jatszani...

Egy amszterdami hajléktalan tira torténete a 15.
oldalon

In Medias Res

A fapad munkatarsi kollektivajaban a program kivite-
lezése soran célként jelent meg, hogy a szocialis mun-
ka eszkoztarat felhasznalva, a visszailleszkedést elo-
segitd programban megkiséreljiik a hospitalizalodas
visszaforditasat, mozgodsitva a még fennmaradt erd-
forrasokat. Motivalni szerettiik volna lakoéinkat arra,
hogy az ellatorendszerbdl kilépve ,,felfelé mozogja-
nak”

Budai Erzsébeth irdasanak elsé része a 7. oldalon
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Korabban is kozzétettik mar a
Fedél nélkiil c. lap hasabjain azt a
statisztikat, hogy évr6l-évre hanyan
halnak meg Magyarorszagon az igen
nagy hideg miatt. Ennek ellenére
mindig — jellemzden mindig csak ak-
kor, mikor bekdszont a nagy hideg
— felroppennek talalgatasok, hogy
hany hajléktalan ember fagy meg
az utcakon, fedél nélkiil. Most ismét
Osszefoglaljuk az erre vonatkozo sta-
tisztikai adatokat.

A Kozponti Statisztikai Hivatal
,,081dOk™ Ota regisztralja a szomor(
tényt, hogy évrél-évre hanyan vesz-
tik életiiket fagyhalal kovetkeztében.
Minden évben, a Demogrdfiai év-
konyvben a baleseti statisztikan beliil
a ,,nem-kozlekedési balesetek” koré-
ben tartjak szamon azt, ha valaki az
»igen nagy hideg” miatt hunyt el. A
KSH teljes kort adatgyjtést miikod-
tet az Osszes sziletésre, halalozasra
vonatkozbéan, ez utdbbin

Fagyhalal

riasztobb, hogy a legtobb ember sa-
jat lakasaban fagyott meg az elmult
évtizedek alatt (2590 ember). Ha
nincs mivel fiiteni, meleget csiholni
a lakasban, akkor még a falak sem
tudnak elegendd védelmet nytjtani a
nagy hideg ellen.

Igen csak feltling, hogy az altala-
nos civilizatorikus fejlédés ellenére
hosszt évtizedek ota folyamatosan
né az orszagban a hideg miatt elhuny-
tak szama (az sem kizart, hogy ez a
regisztracid modosulasaval is Ossze-
fligghet): a 70-es évek kozepéig tobb-
nyire 50 embernél kevesebben fagy-
tak meg évente, a 70-es évek masodik
felében mar 50-100 f6 kozott mozog
az igen nagy hideg miatt meghaltak
szama, a 80-as években mar évi 150
koriil mozog ez a halalok, majd a 90-
es években mar évi 250 koriil mozog
az emiatt elhunyt emberek szama. Ez
azt is jelenti, hogy az elmult fél év-

nagy hideg miatt, mint nd. Altaldban
két-haromszor tobb férfi fagy meg,
mint nd, az dsszes igy elhunyt (6533)
ember koziil kozel otezer férfi volt.
1995 ota az igy elhunytak életkora-
1ol is tajékoztat a KSH, innen tudjuk,
hogy ezeknek az embereknek a felét
40 és 60 év kozott érte utol ez a halal,
a masik felét 60 év folott.

A fobb tendenciak mellett a sta-
tisztika azt mutatja, hogy évrél-évre
igen nagy ingadozasok jellemzik e
halalok el6fordulasat. Az elmult évti-
zedek alatt voltak évek — 1985, 1993,
1996, 1999, 2003 —, amikor kiugrdéan
sok, tobb mint 300 ilyen halalokot re-
gisztraltak, mikozben az el6z6 vagy
kovetkezd évben esetleg fele ennyit
sem. E halalozasi ok természete miatt
azt gondolhatjuk, hogy ez leginkabb
az id@jarassal fiigghet Ossze, ezzel
szemben azt talaltuk, hogy ezekben
az években nem volt kiugréan hi-

deg, sOt, mas években

beliil a halal okat és helyét
az un. ,,Halalozasi lapok”,
a ,,Halottvizsgalati jegy-
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figg az elhunyt allapota-

Persze lehet, hogy egy-

tol, s fligg a halottvizsgalo
felkésziiltségétol, odafigyelésétdl is.
Ezért a halaloki statisztika mondhat-
ni némi bizonytalansagokat mutat,
mégis bizonyos tendenciak nyomon
kovetésére alkalmas lehet. Nézziik
ezeket a tendenciakat!

1955 és 2003 kozott, 6sszesen 49
év alatt, 6533 ember halt meg az igen
nagy hideg miatt. A kozhiedelem-
mel ellentétben az emiatt elhunytak
kevesebb, mint 1/3-a lelte halalat az
utcan (1532 ember). A fagyhalalban
meghaltak egyharmadat (2188 em-
bert) ,,egyéb helyen” érte utol ez a
halal — kertjében, foldjén, vagy éppen
munkahelyén. De talan még ennél is

szazadban Magyarorszagon az igen
nagy hideg miatt meghaltak tobbsé-
ge (3692 ember) 1990 ota lelte ily
modon halalat. A legtobben tovabb-
ra is sajat otthonukban fagynak meg
(évente 100-150 ember), sokan lelik
halalukat ,,egyéb helyen” (évente 70-
100 ember), és a KSH nyilvantartasa
szerint évente mintegy 50 ember fagy
meg az utcakon — a rendszervaltas ota
Osszesen 835 ember. (Az elmult év-
tizedek alatt mindharom helyszinen
nott az igy elhunytak szama.)

A megfagyas, ha nem is kizarolag
férfi halalozasi ok, de mégis mindig
sokkal tobb férfi hal meg az igen

egy évben azért kiugroan
magas a megfagyott emberek szama,
mert hirtelen jott a nagy hideg, vagy
mert nagyon nagy hoesés, esetleg ho-
favas volt, vagy éppen a munkahét
végére estek ezek a napok, amikor
tobben maradtak bodultan kint az ut
sz€lén vagy kertjeikben.

Akarhogyan 1is tortént, jusson
eszlinkbe, hogy mindannyiunkon is
mulik, hanyan kénytelenek fazni ott-
honukban, vagy milyen veszélyek
leselkedhetnek azokra, akik nem
képesek eljutni egy meleg fedél ala
— segitségiinkre szorulhatnak.

Gyori Péter
szakmai igazgaté
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A lélek rezdiilései

A pszichidtridt a hétkoznapi ember gondolkoddsdban titkok lengik koriil. Ez hatvdnyozottan igaz
a hajléktalan emberekre, hiszen koriikben gyakran fordulnak elé lelki zavarokkal kiizddk. A rovat
megkisérli fellebbenteni a fatylat a Iélek bajairdl.

pszichiater - neurolégus, Dézsa Krizis Orvosi Szolgdlat

Rovatvezetd: dr. Molnar Gabor

A hajléktalanok demencidja

A demencia koéros elbutulést je-
lent és f6leg idésebb korban jelent-
kezik. A demens sz6 a latin mensbol
szarmazik, amelynek jelentése elme,
ész, értelem. A demens sz0 szerinti
jelentése tehat ,.értelemtdl megfosz-
tott”. A 65 éven feliilick 5%-a stlyos
és 10%-a enyhe demenciaban szen-
ved. A 80 éven feliilieck 20%-anak
van sulyos demenciaja.

Demenciardl akkor beszéliink, ha
emlékezetzavar és a racionalis gon-
dolkodas zavara alakul ki, elégtelen-
né valik az absztrakcio, a tervezés,
a cselekvés megszervezése, romlik
a kritikai készség. Eldfordulhat be-
szédzavar (aphasia), esetleg képtelen
a cselekvéseket a beteg kivitelezni
(apraxia), vagy kialakulhat az észre-
vevés elégtelensége is. Fontos tudni,
hogy az értelmi képességek csokke-
nése gyakran tarsulhat az érzelmi élet
zavaraval is ill. mas pszichés tlinetek
is kialakulhatnak, pl.tajékozatlansag
vagy akar pszichozis. Az is 1ényeges
szempont, hogy az értelmi képesség
csokkenésének mértéke olyan foku
kell hogy legyen, hogy zavarja a szo-
cialis és foglalkozasi funkciokat, te-
hat 1ényegesen befolyasolja az ligyek
onallo vitelét

A demencia minél korabbi diagno-
zisa kiilondsen az 1980-as évek végé-
tol valt sziikségessé, amikor megje-
lentek azok a gyogyszerek, amelyek
az értelmi képességeket javitottak. A
pszichiaterek hamar rajottek, hogy
a jelenleg rendelkezésre allo szerek
elsdsorban az enyhe, esetleg a ko-
zepes mértékll elbutulasokban haté-
konyak. fgy a terapia szempontjabol
fontossa valt az, hogy minél hama-
rabb felismerjék a kezdédd elbutu-
last. Lényegessé valtak azok az egy-
szerli szlirOvizsgalatok, amiket mar
a csaladorvos is elvégezhet, és korai

stadiumban kisziirheti a demenciat.
Az egyik leggyakoribb ilyen célra
hasznalhato teszt a Mini-Mental State
Vizsgalat (,,Mini Mental Teszt”),
amit 1975-ben M. F. Folstein fej-
lesztett ki. Ez a teszt roviden méri a
térbeli és idobeli tajékozottsagot, az
emlékezetet, a felfogast, kideriti a be-
széd, az iras, az abrak masolasanak és
az olvasasnak durva zavarat. A vizs-
gald ezekre a funkciokra vonatkozo
kérdéseket tesz fel a betegnek, és ha
mindenre jo valaszt kap, akkor maxi-
malisan Osszesen 30 pontot adhat a
vizsgalt személynek. Altaldban mar
24 osszpontszam alatt is valdszinil
az elbutulas, de a kifejezett értelem-
csokkenés inkabb 21 Gsszpontszdm
alatt teljesen bizonyos, igy a lentebb

sége miatt alakul ki idegsejtpusztulas,
ami elbutulashoz vezet. Az agyat el-
lato erek kiillonboz6é okok miatt til
szlikekké valhatnak, elzarhatja ¢ket a
thrombozis vagy az embolia, igy az
agyszovet vérellatasa nem elégséges
a mikodések fenntartasdhoz, ezért
korilirt agypusztulasok, un. agyla-
gyulasok keletkezhetnek, amik olyan
helyen is kialakulhatnak, hogy a be-
teg demenss¢ valik miattuk. Tulaj-
donképpen az Alzheimer tipust és a
vaszkularis eredetli demenciak teszik
ki az elbutulasok tulnyomo részét.
Kiilén csoportba kerlilnek a mas
betegségekhez tarsulo demenciak.
Egyrészt az idegsejtek kiilonféle be-
tegségeihez, mint a Parkinson-kor-
hoz, a Hungtington choredhoz, az in.

leirt vizsgalatunk-
ban ezt a Kkritéri-
umot  hasznaltuk.
Természetesen a
Mini Mental Tesz-

Altaldban elmondhatjuk, hogy
a hajléktalanok utcai élete gyor-
sitja az oregedest és eldsegiti a
demencidak kialakulasat.”

Pick-féle betegség-
hez is kapcsolod-
hat demencia. Az
agy lassu virusfer-
tozése okozhatja a

ten kivill szamos

mas pszichometriai eljaras is létezik
a demenciak sziirésére és mérésére,
amiknek ismertetése most nem fel-
adatunk.

A Pszichiatriai Betegségek Diag-
nosztizalasanak Amerikai Kézikony-
ve (DSM-1V) 1994-ben a kovetkezo-
képpen osztalyozta a demencidkat.
Kiilon csoport az Alzheimer-tipusu
demencia, aminek lehet korai, 65 éves
kor elotti és késoOi, 65 éves kor utani
megjelenése. Tulajdonképpen ez a
betegség részben orokletes tényezdk
hatéasara jelentkezd, dontéen ismeret-
len okt idegsejtpusztulas, ami elbutu-
lashoz vezet. Sokan ezt a betegséget
az agy koros oregedésének tartjak. A
masik nagy csoportba a vaszkularis
demenciak tartoznak, amit korabban
multi-infarktusos demencianak ne-
veztek. Itt az agyi vérkeringés beteg-
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Creutzfeldt-Jakob-
féle demenciat. Az AIDS is megta-
madhatja a kozponti idegrendszert
¢és elbutulast okozhat. A kiillonb6zo
agysériilések is érinthetnek olyan
agyteriileteket, amelyek karoso-
dasa rontja az értelmi funkciokat.
Emellett a legkiilonfélébb belgyo-
gyaszati betegségek is okozhatnak
idegsejtpusztulast és igy demenciat.
Ugyanigy, a kronikus alkoholizmus
is kivalthat idegsejthalalt és intelli-
gencia-csokkenést. A demenciak sa-
jatos csoportja a tartos kabitoszerek
fogyasztasa kovetkeztében kialakulo
elbutulas. Végiil tobb ok is kivalthatja
a demenciat, igy kiilon csoportba ke-
riilnek a tobb oku vagy poly- (multi-)
sériilés vagy az agy éreredetli karo-
sodasa tarsulhat alkoholizmussal, és
ezek egyiitt mar elbutulést okoznak.



Betegek és modszer

1998-2003 ko6zo6tt a BMSZKI Or-
vosi Krizis Szolgalatan 70 demens
hajléktalan jelent meg a pszichiatriai
konzultacion, akiknek a Mini Mental
Teszt (MMT) vizsgalatban elért
Osszpontszama nem haladta meg a 20
pontot. 19-en ndk, 51-en férfiak vol-
tak. Majdnem mindegyikiik pszichi-
atriai vagy neurologiai osztalyokrol
érkezett hozzank, tobbségiiknél az
agy kompjuter tomografids vizsga-
lata is elkésziilt, ami jol kimutatta a
vaszkularis €s traumas agykaroso-
dasokat. A pszichiatriai konzultacio
részletes pszichiatriai és neuroldgiai
vizsgalatbol allt, néhany egyszert
teszt bevondsaval.

Eredmények

A DSM-1V szerint értékelve alko-
holosdemenciat34%-ban,vaszkularis
demenciat 14%-ban, Alzheimer tipu-
st demenciat 5%-ban, polyetiologias
demenciat 23%-ban, mas betegsé-
gekhez tarsuld demenciat 11%-ban
13%-ban talaltunk. A polyetiologias
tipusban az alkoholizmus 11 beteg-
ben agylagyulassal, tehat vaszkularis
karosodassal, 3 esetben az agy trau-
mas sériilésével tarsult, mig egy be-
tegnek alkoholizmusa, agylagyulasa
és cerebralis traumas sériilése, egy
masik betegnek pedig alkoholiz-
musa, agylagyulasa és pajzsmirigy
betegsége volt. Az egyéb betegsé-
gekkel tarsult demencidk kozott 3
traumas agysériilés, 1 epilepszia, 2
Parkinson-kor, 1 Huntington chorea
és 1 hormonalis betegség fordult eld.
Osszességében kronikus alkoholiz-
mus 57%-ban, agyi vaszkularis 1ézi6
33%-ban, traumas agysériilés 10%-
ban jellemezte a hajléktalan demens
betegeket, ezek voltak a legyakoribb
okai korképiiknek. Természetesen az
agy koros oregedésének hatasat sem
lehet kizarni, de ezt jelenleg klini-
kailag szinte lehetetlen igazolni, ha
egyéb, demenciahoz vezeto lehetsé-
ges oki tényezok is elofordulnak.

A betegek kormegoszldsa a
kovetkezo: 40 év alatt 9%-uk, 40-49
éves kor kozott 14%-uk, 50-59 éves
kor kozott 40%-uk, 60-69 éves kor

kozott 30%-uk és 70 éven feliil 7%-
uk volt. Tehat a hajléktalanoknal vi-
szonylag fiatalon, 50 éves kor utan
ugrasszeriien megné a demencidk
el6fordulasi gyakorisaga.

Enyhe demenciat (MMT
Osszpontszama 20—15 kozott) 80%-
ban, kozepes mértékiit (MMT

Osszpontszam 14-9 kozott) 16%-
ban, sulyosat (MMT &sszpontszam
9 alatt) 4%-ban talaltunk. Tehat tul-
nyomo tobbségben enyhe demencia
fordult eld, aminek az lehet az oka,
hogy tapasztalataink szerint mar eny-
he elbutulas is lehetetlenné teszi az
utcai €letet.

Altaldban elmondhatjuk, hogy a
hajléktalanok utcai élete gyorsitja az
oregedést és eldsegiti a demenciak ki-
alakulasat. A hideg, az idojaras egyéb
viszontagsagai, a gyakori megfazasok
mind-mind szomatikus (testi) stressz-
ként szerepelnek, amihez hozzajon a
rendszeres lelki stressz is. Maga a
tartds stressz végsd soron eldsegiti
az agysejtekben a szabadgyokok fel-
szaporodasat, ami sejthalalhoz, igy
kognitiv karosodasokhoz is vezethet.
Ismeretes ugyanis, hogy allatkisér-
letekben ezeknek a szabadgyokok-
nek a felszaporodasa csokkentette az
emlékez6 és tanuld képességeket. A
stressz emeli a kortizol hormon el-

bizonyos agyteriileteken sejtpusz-
tulasokat okoz, valamint rontja az
emlékezetet, tanulast és az értelmi
képességet. Arrol sem szabad meg-
feledkezni, hogy a pszichés stressz
megndveli a kronikus alkoholizmus
kialakulasanak a veszélyét. Maga az
alkohol is karositja az agymiikodést,
de emellett fokozza az agysériilések
veszélyét a gyakori elesésekkel, bal-
esetekkel, valamint eldsegiti az agy
keringés-zavaranak kialakuldsat, te-
hat az agyi vaszkularis karosodasok
keletkezését. igy nem véletlen, hogy
vizsgalataink szerint a hajléktalan
demenciak leggyakoribb oka a kréni-
kus alkoholizmus, az agy vaszkularis
eredetli karosodasa és az agy traumas
sériilése volt.

dr. Molnar Gabor
pszichiater-neurologus

Irodalom

1.American Psychiatric Association:
Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. Fourth Edition. Washington, D.C.,
American Psychiatric Association, 1994.
2.Andreasen N.C., Black D.W.: Introductory
Textbook of Psychiatry.
American Psychiatric Press,
D.C., London, 1991.

3.Magyar Pszichiatriai Tarsasdg: Ajanlds a
demenciak atvizsgalasara ¢és kezelésére.

Washington

Psychiatria Hungarica, 14(5): 562-578
valasztasat is a szervezetben, amir6l  (1999)
az utobbi idékben kimutattak, hogy
a tartésan emelkedett kortizolszint
Fagyhalal
Az ,, Igen nagy hideg” miatt meghaltak szama életkor szerint,
1995-2003
, Eletkor )
B 0 1-14 15-39 |40-59 60 - Feyiu
1995 1 1 32 156 92 282
1996 0 0 30 180 120 330
1997 2 0 24 109 94 229
1998 1 0 30 164 89 284
1999 0 0 40 175 134 349
2000 0 0 14 78 103 195
2001 0 0 25 105 124 254
2002 0 0 18 81 87 186
2003 0 0 13 154 149 316
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Egy hospice beteg miivészetterdpiaja

R. Attila 30 éves beteget 2004.
marcius 26-an vettiik fel a BMSZKI
Orvosi Krizis Szolgélatara. Evek 6ta
epilepszids volt, de 2004 februarja-
ban egy kiilonlegesen sulyos epilep-
szias rosszullétet kovetden koponya
CT-t csinaltak, ahol kideriilt, hogy
az agyban egy daganatos attét van.
Keresni kezdték az els6dleges daga-
natot, amit meg is talaltak a tiidében.
Igy a hajléktalan beteget az onkologi-
ai kezelések miatt kellett felvenniink.
Toéliink jart rendszeresen sugar- és
kemoterapiara az Orszagos Koranyi,
majd az Orszdgos Onkologiai Inté-
zetbe.

A halalos betegség nem jott jo
idében. Attila sajat szakmajaban, a
szobafestés-mazolasban nem volt
valami sikeres, keveset keresett és
alkoholizmusa miatt még ebbdl is
jocskan elivott. A felesége ezt végiil
megelégelte, és kb. abban az idoben
valtak el, amikor kideriilt a daganatos
megbetegedése. Mivel dolgozni nem
tudott, az albérletet sem volt képes
fizetni, igy betegsége miatt az utcara
keriilt. Sziileivel sem volt til j6 a kap-
csolata, igaz, édesapja mar meghalt
korabban. Tovabb tetézte a bajt, hogy
felesége a valas utan Attila talan leg-
jobb baratjaval tartott fenn
viszonyt, igy barataitol is
eltavolodott.

Ebben a lelkileg na-
gyon megterhel6 allapot-
ban Attilanak tulajdonkép-
pen masodik csaladjava
valt az az Onképzokor,
amit Csorba Simon mi-
vészetterapeuta vezetett.
Attila rendszeresen eljart
a foglalkozasokra, egyet
sem hagyott volna ki, részt
vett az alkot6 folyamatok-
ban, és kifejezetten ben-
sOséges viszonyt alakitott
ki Simonnal. Emellett ter-
mészetesen rendszeresen
latogatta kislanyait, amit
volt felesége megengedett.
Tulajdonképpen az On-
képzokor és a gyermekei
tartottak a lelket Attilaban,

ebben a nehéz és haldlos kimenetell
szituacioban. Fontosnak érezte ma-
gat, olyannak, aki képes az alkotasra,
el nem tudta képzelni, hogy ilyen fia-
talon meg lehet halni, tervei voltak és
késziilt a gyogyulasra.

A nyar végén az Onképzokor
ko-terapeutdjaval, Kirdly Monika
pszichologussal alakult ki Attilanak
nagyon intenziv terapias kapcsolata,
de kozben Simont sem hanyagolta,
megnézte pl. a kiallitasat. Meggyo6-
zO0désem, hogy a sok lelki traumat
okozd betegség altal kivaltott ido-
szakos depressziok kezelésében a
mivészetterapias foglalkozasoknak
nagy szerepe volt, hiszen Attilanak
kihullott a haja, egyre sovanyabb és
gyengebb lett, idonként epilepszias
rosszullétei is voltak. Valahol mélyen
talan érezhette, hogy nagyon beteg,
gyogyithatatlan, mert készitett egy
kulcstartot, ami egy atfurt Osziba-
rackmagbol allt.

Halala elott talan egy hoénappal
tudatosult Attilaban hirtelen, hogy
gyogyithatatlan. Ekkor szinte pszi-
chotikussa valt, céltalanul 6dongott
a varosban és jol leitta magat. Az
Onképzokor ezen az allapoton is va-
lamennyire atsegitette. Bensdséges,
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otthonos, meleg 1égkor uralkodott a
foglalkozasokon, ahol Attilat tokéle-
tesen elfogadtdk, és barmit megbe-
szélhetett a terapeutakkal.

Attila 2004. november 27-¢én halt
meg. Fajdalma nem volt, hiszen az M-
Eslon (morfium) adagjat mar 2x130
mg-ra kellett emelni, ami elég nagy
mennyiség. A haldla egy szombati
napon tortént. Eldtte még, pénteken,
részt vett az Onképzékor foglalkoza-
san, kicsit gyengén, kissé homalyos
tudatallapotban, de nagy ordmmel.
Lélekben talan ekkor bucsuzott el te-
rapeuta barataitdl és csoporttarsaitol.

R. Attila szomoru torténete is azt
igazolja, hogy a haldlosan beteg, tn.
,hospice” paciensek ¢életmindségé-
nek a fenntartasaban, a lelki egyen-
suly minél hosszabb ideig valo biz-
tositdsaban a miivészetterapia sokat
segithet. Atemel a depresszidkon és
szorongasokon, elfogadd kozosséget
biztosit, a beteg nem marad magara,
és a veégsokig oromét lelheti alkota-
saiban.

dr.Molnar Gabor
pszichidter-neurologus




In Medias Res, avagy vdgjunk a dolgok kézepébe

Minden kollégdnak fontos, hogy az aktudlis szakmai programokrél, konferencidkrol és ezzel kap-
csolatos tanulsdgokrél megfeleld informdciokkal rendelkezzen, hiszen ez a munkdnkat is jelentés
mértékben épiti. Amennyiben tgy gondolod, hogy ilyen jellegii tapasztalataiddal segiteni tudndd mind-
annyiunk munkdjat, akkor ebben a rovatban lehetéséged van ezt kozzé tenni.

D6zsa Atmeneti szdllds szakmai vezetdje

Rovatvezetd: Budai Erzsébeth

D6zsa fapad ,Visszailleszkedést elésegité program” 2003/2004 I.

Visszailleszkedést eldsegitd prog-
ramunk eldzményét az uj ligyfelek no-
vekvo 1étszama, a Budapest Févaros
Kozigazgatasi Hivatalanak — Dozsa
Fapadot érint6 — férohelycsokkentése,
valamint aziigyfelek hospitalizalodasa
jelentette. Ezért célként tliztiik ki ma-
gunk elé, hogy valamiféle komplex,
iigyfelekre iranyuld lakhatasi progra-
mot probalunk — kisérleti projektként
— megvalositani. Abbdl indultunk
ki, hogy a hospitalizalédas folyama-
tat alapvetéen az ¢jjeli menhelyek
diszfunkcionalis miikddése befolya-
solja, tehat az intézmény és a hajlékta-
lan-ellatorendszer miikddésének dontd
szerepe van ebben. Teamiinkkel 2003.
februar 1-t61 kezdtiink el dolgozni
ennek a programnak a megalkotasan.
El6szor brainstorming technikaval
kezdtiik el a program elokészitését. A
teamet felosztottuk harom kiscsoport-
ra, és minden kiscsoport kidolgozott
egy alternativat; a tovabbiakban eze-
ket az alternativakat vetettilk Ossze,
beszéltiik at. Ezt kdvetden minden
teamen sz6 esett a program kidolgo-
zasarol, felépitésérol. Ennek folyaman
kollegaimmal egyetértettiink abban,
hogy tudnunk kell konkrét informa-
ciokat a hospitalizalodott iigyfelek
motivaciodira, tényleges sziikségleteire
vonatkozdan, ezért elkészitettiink egy
kérdoivet, amely 40 kérdésbol allt. Ezt
a szocialis munkasok kitdltotték azok-
kal a lakokkal, akik 2002. majus 1.
elott jelentek meg intézményiinkben.
A kérdoivek feldolgozasa utdn mar
konkrét informéciokkal rendelkez-
tiink a program tovabbi fejlesztéséhez,
pontositasahoz.

A visszailleszkedést eldsegitd re-
integracidos program (kisérleti pro-
jektként) iddtartamat 2003.09.15-t61

2004.04.30-ig hataroztuk meg (utan-
kovetéssel egyiitt). A masodik visz-
szailleszkedést elésegité programot,
a BMSZKI Doézsa Ejjeli menhely
szolgaltatasai kozott 2004.05.01-t6l
2004.12.31-ig mukodtettiik. A maso-
dik iitemben levontuk a tanulsagokat,
¢s igy kiilonbozé tovabbfejlesztéseket
épitettiink a programba. Ezzel egyi-
dejuleg kértiilk a palyazati idotartam
meghosszabbitasat is.

A program folyamata

A fapad munkatarsi kollektivajaban
a program kivitelezése soran célként
jelent meg, hogy a szocialis munka
eszkoztarat felhasznalva, a visszail-
leszkedést elésegitd programban meg-
kiséreljiik a hospitalizalodas visszafor-
ditasat, mozgositva a még fennmaradt
er6forrasokat. Motivalni  szerettiik
volna lakdinkat arra, hogy az ellato-
rendszerbdl kilépve ,,felfelé mozog-
janak” (ehhez minden segitséget meg-
adtunk a munkahelyek felkutatasatol
kezdve, az dnéletrajzok megirasan at,
a munkahelyen torténd segitségnyuj-
tasig). Felhasznaltuk (felhasznaljuk)
a jelenleg miikodo lakhatasi tamoga-
tast (Févarosi Onkorményzat, Baross
u. 126.) és az altalunk végiggondolt
¢és kialakitott kikoltozési tamogatast
(a Fovarosi Szocialis Kozalapitvany
finanszirozasaban) annak érdekében,
hogy egyfajta Gjrakezdési lehetdséget
teremtsiink meg. Emellett a program
soran szervezett intézményes utogon-
dozast folytattunk az eredmények tar-
tosabba tétele érdekében. Mivel ez ki-
sérleti projektként indult, egyes elemei
(pl. fapados csoportfoglalkozasok)
kapcsan a fapad kollektivajaban is
mertiltek fel olykor komoly kétségek
munkank eredményességét illetden.

Fontosnak tartottuk ezért az eloké-
szit0 és szervezési 1épéseket. Elsodle-
ges lépésként kérddiveket vettiink fel
lakoinkkal, ezt kovetéen lakogytilé-
seket tartottunk, majd az esetkezeld
szocialis munkasok személyesen, a
szallasvezetd pedig levélben is téjé-
koztatast nyujtott a résztvevo ligyfelek
részére a visszailleszkedést eldsegitd
program indulasarol, szolgaltatasai-
rol, lehetdségeir6l. A program alap-
vetden az egyéni esetkezelésre épiilt,
amely soran a szocialis munkésok a
lakokkal kozosen egyéni gondozasi
megallapodast kotottek (hatarozott
idStartamu intézményi jogviszonyra
¢s a teljesitendd kozos feladatokra vo-
natkozdan). Emellett munkatarsaink
intenzivebb céliranyos tevékenységet
is megalapoztak.

A program kovetkezd fazisa a cso-
portfoglalkozasok kialakitasa volt.
A csoportfoglalkozéasok céljai kozott
nemcsak a hospitalizalodas lazitasa
¢s a programban vallalt mozgositas
szerepelt, hanem a tag korl informa-
cidatadas is. E korben a résztvevoket
(lakokat) harom csoportba osztottuk.
A csoportbeosztasok elkészitésekor
igyekeztiink az informalis csoportok
dinamikéjara épiteni. A csoportfog-
lalkozasok kezdetben nyitottak vol-
tak, az els6 ot-hat alkalommal barki
tetszés szerint csatlakozhatott. A cso-
portmunka elére haladtaval azutan
zart csoportként miikodtek.

A csoport kezdeti szakaszaban a
cél az érdekl6dés fenntartasa volt. El-
sOdleges feladatunknak tekintettiik,
hogy az életviteli kudarcokbol, 6nbi-
zalomhianybol, gazdasagi és szocialis
deficitekbdl Osszerakodott személyi-
ségeket érzékenyebbé, befogadobba
tegylik a csoport altal kozvetitett ér-
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tékekre. Mindharom csoportban mas-
mas modszerrel dolgoztunk: volt, aki
jatékos csoportfoglalkozasokkal, volt,
aki szerepjatékokkal probalta oldani
a lakokra épiilt goresoket, volt, aki a
csoportot két részre osztotta és elvitte
egy szolid polgari jolétet idézo kavé-
hazba, ahol lakoink tejszines kavét
ihattak. Ehhez tisztalkodniuk, fésil-
kodnitik kellett, fel kellett 6ltézniiik,
hasonléva kellett valniuk azokhoz,
akik az annyira irigyelt civil életko-
rilmények kozott élnek. Megtapasz-
talhattak, hogy nincs a homlokukra
irva, hogy vesztesek, meg lehet pro-
balni Ujrakezdeni, hatha sikertil. Fon-
tosnak éreztiik a csoportfoglalkozasok
alatt a hajléktalanokra oly jellemz6
gondozatlan, elhanyagolt vagy éppen
hianyzé fogsorok rendbehozatalat.
Ezt nagy lendiilettel kezdtiik és csak
nyogvenyelosen folytatodott, pedig
egy apolatlan nd, akinek szajaban
csak csonkok éktelenkednek, sokkal
nehezebben érvényesiil akar munka-
vallaloként, akar albérloként.

A csoportfoglalkozasokon visel-
kedésmintakat tanitottunk, kommu-
nikacios gyakorlatokat végeztiink, a

munkavallalashoz sziikséges irasbeli-
ség alapkovetelményeit elevenitettiik
fel tigyfeleinkben. Az elsd szakasz
6-8 hetet vett igénybe, ezalatt sikertilt
elfogadtatni, hogy van lehetdség az
ujrakezdésre, van értelme a lehet6sé-
gek felhasznalasanak. E szakasz alatt
kotottiik meg a gondozasi megallapo-
dasokat, irasban rogzitettiik, mit vallal
tgyfellink sajat sorsanak valtoztatasa
érdekében. Ennek betartasat az egyéni
esetkezelés soran folyamatosan kovet-
tilk. A visszailleszkedési program to-
vabbi szakaszaban intenzivebbé valt a
munkahelyek felkutatdsa, a munkaba
allitas, a szocialis ellatorendszeren be-
liili és az azon tGlmutato lakhatasi le-
hetdségek keresése. Felhivtuk a prog-
ramban résztvevd figyelmét, hogy
jelentkezOként ne beszéljen arrdl,
hogy hajléktalan, mondja azt, hogy al-
bérletben, munkasszallon lakik, ami a
cél elérését nagyban eldsegiti.
Visszailleszkedést eldsegitéd prog-
ramunk kovetkezo fazisa a kikoltozé-
si tamogatas biztositasa volt. A ki-
koltozési tamogatast 2003. november
3-t6l biztositottuk ligyfeleink részére.
A tamogatas havonkénti kifizetéssel,

a pénztarbol vald
FC(QYhGlél kozvetlen pénzfel-
o ) vétellel tortént. Ez
Az’ ., Igen nagy hideg” miatt meghaltak szama alapjan kétfajta lak-
honapok szerint, 1999 hatasra  vonatkozéd
= kikoltozési tamoga-
g tasi format dolgoz-
%\ tunk ki;
L= = = 1) Azoknak az
= g = = = ) tigyfeleknek a kore,
By |28 |E.S akik a Févérosi On-
— g & ~ ,
S g3 =% kormanyzat Baross
£ s 33} =
= < 2 =2 2 w.126. szim alatt
o o < Qo o B < : :
< L =) O 5 N Q5 o . L, e,
= S — | N 2 £ 3 lévé  informacios
p NZ¥ (948 2 M e .
T < EX2 |2 < =2 irodaja altal nyujtott
Januar 80 1,0 -60,8 lakhatasi tamogatas-
Februar 98 1,7 -5,9 sal  (tovabbiakban
Marcius 13 8,3 -0,4 lakhatasi  tamoga-
Aprilis 6 13,3 3,4 tas) egyiitt veszik
Majus 2 16,9 7,2 igénybe a kikolto-
Janius 2 20,1 9,1 z€si tamogatast. A
Jalius 0 23,1 15,2 keretésszege 80000
Augusztus 2 21,3 12,1 Ft/f6 intézményi ta-
Szeptember 1 19,7 11,6 mogatas.
Oktober 11 12,0 3,1 2) Valamint
November 48 4,6 -1,8 azoknak az tlgyfe-
December 86 2,0 9,2 leknek a kore, akik
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nem veszik igénybe a lakhatési tamo-
gatast, ebben az esetben maximalisan
rendelkezésre allo 6sszeg 100000 Ft/
f6.

A kikoltozési tamogatas odaité-
lése team-dontés alapjan tortént. A
szocialis munkas mind az albérletek
keresésében, mind az albérleti megal-
lapodas elkészitésében aktiv segitsé-
get nyqjtott. A kikoltdzési tdmogatas
biztositasanal fontos szempont volt az
albérletek kaucioinak részleges, kivé-
teles esetben teljes 0sszegl kifizetése.
A kauciot a team dontése alapjan egy
Osszegben is fel lehetett venni, azon-
ban ennél a kikoltdzési formanal az
nem lehetett tobb a timogatas keret-
Osszegének 40%-nal. A tamogatassal
valo visszaélések elkertilése végett azt
a rendelkezést hoztuk, hogy a kikdl-
t0zési tamogatas tobb 0Osszekolt6zo
tgyfél esetében nem haladhatta meg
a varhato lakhatasi koltségek 80%-at.
Ennek kiszamithatosaga végett az eset-
kezeld szocialis munkas egy, a lakha-
tasra vonatkozd megallapodast kotott
tigyfelével, majd ehhez kapcsolddoan
elkészitett az iigyféllel kozosen egy
albérletre vonatkozo kalkulaciot. A
szocialis munkas alapvetéen rugalma-
san kalkulalt a kikoltozési tamogatas
keretosszegével, azonban fontos alap-
elv volt, hogy csokkentett tiamogatasi
format alkalmaztunk. Amennyiben az
tigyfél igénye — lehetdsége — a 40%-ot
(a kaucio) meghaladta, az esetkezeld
szocialis munkasok minden esetben
egyeztettek a vezetével.

A program részeként volt betervez-
ve az informaciés csomag clkészité-
se is, amely legel6szor 2003. oktober
végén sziiletett meg. Elkészitésének
célja a lakoink minél teljesebb tajé-
koztatasa volt. Az informacios flizet
tartalmazta:

m aszocialis munkasok altal a szalla-
sokon nytjtott segitséget,

m az ¢&jjeli menhelyek és atmeneti
szallasok funkcioit, szolgaltatasait,

m egészségligyi ellatasra vonatkozo
informaciokat,

m az alkoholnak a szervezetre mért
veszélyeit,

m Budapesten miikddé informacios
irodak tevékenységeit, elérhet6sé-
get,



m pénzbeli és természetbeli juttata-
sok lehetdségeit, Fagyha lal
m ¢s végil a lakhatasra vonatkozo le-
hetdségeket, kondicidkat.
A lakok minél teljesebb korii infor-
malasat szolgalo flizet frissitését ha-

Az ,, Igen nagy hideg” miatt meghaltak szama nemek szerint,
1995-2003

. . 450
romhavonta végeztiik el, és jelenleg is

folyamatosan bovitjik. 400
A munkahelyek felkutatasa érdeké- BNS

. .. . . 350
ben a Fovarosi Munkaiigyi Kozpont- W Férfi

tol havonta megkértiik az aktualis lires 300
allashelyek listajat, és lehetdvé tettiik

. r r r r 250
igyfeleink szamara (ekkor mar a szd

szoros értelmében vett ligyfeleink vol- 200
tak, nem lakoink és gondozottjaink) a

150
telefon hasznalatat, szocialis munkas

feliigyelete mellett. Ezzel parhuza- 100
mosan a Dozsa fapad lakoéi elkezdtek

5 T I i "I
fogyatkomni”, merta lakskegyrens- |~ lgly g lana LD

vekvd szamba koltoztek ki. 0
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Budai Erzsébeth

Dozsa Atmeneti Szallo
szakmai vezeto

A cikket a kovetkezd szamban foly-
tatjuk.
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Flggd Vilag

Ebben a rovatban a fliggdségekkel szeretnénk foglalkozni, a fliggék és szakemberek nézépont jabal,
bemutatva munkdnk mindennaposnak szamité problémadit.

Rovatvezetdk: Barbieri Noémi szocidlis munkds
és Kuharszky Timea szocidlis munkds, Do6zsa Atmeneti szdllas

Még valamit az alkoholizmusrdl

Amikor 1928-ban a Bolero-t eldszor vezényelte a szerzd, egy né az eléadas kozepén felallt és felhaborodottan kirohant a
koncertterembdl. Azt kiabdlta. ,, ez egy oriilt, ez egy oriilt!”.
Az eléadas végén, amikor elmesélték Ravelnek a torténteket, O csak ennyit mondott: ,,a holgy megértette a mii lényegeét”.

A Boler6 szamomra az alkoho-
lizmusrol, errol az Oriiletrol szol. A
par hangbdl allo dallam cs6konyos
ismétlédése, a ritmus konyortelen
makacssaga ¢€s igyekezete, hogy
kérlelhetetleniil — régeszmeszeriien
— visszatérjen... (Egyébként a parti-
turan is jelzik: ,,ostinato” (makacs)).

Arrél nem is beszélve, hogy a vé-
gén sincs menekvés, csak a nagy 0sz-
szeomlas.

Abban a hizban — amit VALTO-
HAZ-nak hivunk — persze nem a bo-
lerérol szoktunk beszélgetni. Viszont
sokat szoktunk az alkoholizmusroél, a
hajléktalansagrol és a rehabilitaciorol
gondolkodni. Példaul a rehabilitacio
sz valami olyasmit jelent, ami egy
régebbi allapothoz vald visszatérést
sejtet: igymint a jo hir és becsiilet
helyreallitasat, a korabbi jogokba
valo visszahelyezést, a hatranyos
jogkovetkezmények aldli mentesitést
illetve az elveszett fizikai képességek
visszaallitasat.

Talan nem nehéz belatni, hogy al-
koholbetegek esetében nem lehet cél
valami régebbi allapot visszaallitasa.
Egyediili célunk a valtozas eldsegité-
se lehet. El6re az ismeretlenbe...

Fontos elvnek tartjuk, hogy arrél
beszéljiink, ami van: ha alkoholiz-
mus, akkor alkoholizmus, ha ivott
valaki, akkor ivott. Nincs mese. (,, Ha
krumplileves, akkor krumplileves”
boccs!) Nem lehet atfesteni, szépiteni
a dolgokat. A francia, ha mar gy be
van ragva, hogy beszélni sem tud, azt
mondja: ,, bocsdnat, de hajszal van a
nyelvemen.”

Az ilyesfajta finomkodas kifeje-
zetten artalmas. A dolgok szépitése a
betegséget erdsiti €s nem a beteget.

Pokoli nehéz dolog egy 66 féréhe-
lyes — mondjuk ki: zsufolt, a miiszaki
allapotat tekintve 6rokdsen hibalista-
val terhelt — hajléktalanok atmeneti
szallojan jozanodni. Es mégis, nap,
mint nap megtorténik a csoda. Le a
kalappal elottiik.

Azt szoktak mondani: ha meg aka-

a kezeléshez” (idézet Dr. Robert
Lefever Bp.- i el6adasabol).

A tengeribeteg azonnal meg-
gyogyul, amint a szarazfoldre 1ép. Az
alkoholista nem, so6t husz-harminc
iszékos év utan olyan elszigetelt, zart
vilagban talalja magat, ami hallatla-
nul megneheziti az emberi kapcsola-
tok jraszovését. Ez akkor is igy van,
amikor a latszat azt mutatja, hogy az
illetd még csaladban €l és akar jo mun-

runk  valtoztatni kahelye is van.
egy szénakazlat, |, Azt szoktdk mondani: ha meg-| Csalas az egész!
akkor két dolgot |akarunk viltoztatni egy széna-| Kényszeriiségbol
tehetiink:  vagy |kazlat, akkor két dolgot tehetiink:| fenntartanak egy
fogunk egy vas- | Vagy fogunk egy vasvillat, és par| tagadasra ¢épiilé

villat, és par ora
alatt atrakjuk az
egészet, vagy ki-

Ora alatt atrakjuk az egészet, vagy
kihuzunk beléle egy szalat. Mind a
két esetben egy uj kazlat kapunk.”

latszat-allapotot,
amiben mindenki
szenved. A kor-

htzunk beldle egy
szalat. Mind a két esetben egy uj kaz-
lat kapunk.

Hozzank az utdébbi megoldas all
kozelebb.

Az alkoholizmus nem szlinik meg
azzal, hogy a beteg nem fogyaszt
alkoholt. Az alkoholizmus nem ,,al-
koholbetegseg”, hanem ,, l[élekbeteg-
seg”. Az iszédkossag ennek a beteg-
ségnek csupan az egyik tiinete. Az
alkoholista gyogyszerként, terapias
céllal hasznalja az alkoholt egy lelki
defektus kezelésére.

Erdekes, hogy amig mas betegsé-
gek esetében nem a terapiardl neve-
zik el magat a betegséget, az alkoho-
lizmusnal éppen ez torténik, elfedve
ezzel a valddi kort. ,,Olyan ez, mintha
a tiidégyulladast penicillinizmusnak
hivnank, mert penicillint hasznalunk
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nyezet elveszti az
empatia €s a tolerancia, ha tetszik a
szeretet utols6 morzsait is, €s sajat
poklaban vergddik.

De akkor mégis miért folytatja
tovabb ezt az Oriiletet? Miért nem
hagyja abba? Vajon hany alkoholis-
ta, csaladtag, barat teszi fel nap, mint
nap elkeseredve ezeket a kérdéseket?
Azt hiszem, hogy sokkal tobben, mint
gondolnank!

Az élmény, az érzés, amit az alko-
hol a kezdeti id6kben nyujt, semmi-
hez nem hasonlithat6. Nem csak arrol
van sz0, hogy oldddnak a gatlasok, és
ez altal felszabadultnak érezziik ma-
gunkat, nem csak egyszertien élhe-
tobbé valik a vilag, de minden mintha
egyszerre csak érthetdvé és vilagossa
is valna. Az els6 pohar utan mintha
megnyilna egy titkos idegpalya, amin




az informaciok kozvetleniil, nagy se-
bességgel jutnak el az agyba.

Talan ezt hivhatjuk illuminalt alla-
potnak. Az illuminacié megvilagoso-
dast is jelent. (Szamitogépem zdlddel

megszokott humanus kozegétdl, an-
nal gyorsabban tavolodik téle.
Még egyszer: Minél tavolabb ke-
riil, annal gyorsabban tavolodik.
Hogy ez a dramai folyamat meny-

aladhuizta a szot:
Ha nincs kii-
lonosebb  indo-
ka ellene, és a
kiemelt  szonak
nincs sajdtos sze-
repe, hasznalja a

., Szocialis munkdasok (és masok is) a
megmondhatoi annak, hogy megsza-
kadt kapcsolatokban milyen szédito
sebességgel tavolodnak el egymastol
az emberek. Es minél messzebb keriil-
nek, annal gyorsabban ,,felejtik” is el

nyire igy van, all-
jon itt egy példa,
amelyben szere-
pel egy régimodi
mazsolas kalacs,
egy nagymama
és egy nagyon

megfeleld  ma- |egymdst.”

értelmes bogar:

gyar  kifejezést!
Javaslat: ittas ) Mégse.

Lehet, hogy ez az a megerdsitd
hatas (reinforcing), amely a késobb
jelentkez0, az ivaszatokat kisérd ne-
gativ hatasok ellenére is fenntartja a
kronikus szerhasznalatot. Még akkor
is, mikor mar lassan elfogynak az em-
beri kapcsolatok, fellazulnak a végso
,,Szocialis halo” eldtti finom szovési
familiaris, kollegialis, cimboralis vé-
doéhalok. Nem tudom. De azt latom,
hogy minél tavolabb keriil valaki a

A galaxisok
tavolsaga ¢és tavolodasi sebessége
kozott egyenes aranyossag van. Ezt
a torvényszeriiséget Edwin Hubble,
amerikai csillagasz fedezte fel, és a
Vilagegyetem tagulasarol szol. Azt
jelenti, hogy a kozeli galaxisok las-
sabban, a messzebb levok gyorsab-
ban tavolodnak t6liink.

Hogy lassuk ennek a felfedezés-
nek az univerzalis értelmét, nézziik a
szintén csillagasz Abell példajat:

1 6ra mulva minden a duplajara nétt

E 40cm)

Mazsolas kalacs (kelesztés elétt)

Mazsolas kalacs
(kelesztés utan)

A nagymama a mazsolaval és egy
kis élesztovel megkevert tésztat 10
orakor a konyhaasztalra teszi. Kez-
detben a massza 30 cm atmérdji. Az
éleszté hatasara atmérdje 11 ordra
60 cm-re nd. Az 'A’ jeli mazsolan
azonban ott iilt egy nagyon értelmes
bogar. 10 orakor megméri a ’B’,’C’,
’D’ és E’ mazsola téle mért tavolsa-
gat. 11 orakor megismétli a mérése-
ket és azt az eredményt kapja, hogy
az A’ mazsola, amin 6 van, kétszeres
tavolsagra keriilt a ’B’, °C’, °D’ és
’E’ mazsolatol.

Példaul a °B’ mazsola tavolsaga
az 'A’ mazsolatol 5 cm-rdol 10 cm-re
nott. Tehat 5 cm/ora sebességgel
tavolodott.

A tavolabb levé °E’ mazsola 20
cm -r6l 40 cm-re keriilt az "’A’ mazso-
latol. Tehat 20 cm/ora sebességgel
tavolodott.

Abogarezértarrakovetkeztet, hogy
a kézeli mazsolak lassan tavolodnak
tole, a tavoliak pedig gyorsabban. Az
A’ mazsolan iil6 bogar ily modon
felismerte a mazsolds kaldcs tagu-
lasat. Ezek utan Hubble-nak kénnyii
dolga volt belatni, hogy a nagymama
mazsolas kalacsahoz hasonloan a
Vilagegyetem is tagul.

Szocialis munkasok (és masok is) a
megmondhatdi annak, hogy megsza-
kadt kapcsolatokban milyen széditd
sebességgel tavolodnak el egymastol
az emberek. Es minél messzebb ke-
rlilnek, annal gyorsabban ,,felejtik” is
el egymast.

David Zoltan
Valto-Haz
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Mindennapi szenvedélyeink

A fliggdségek (szenvedélybetegsé-
gek vagy idegen szdval: addikciok)
pszichologiai értelemben vett 1énye-
giiket tekintve az érzések megval-
toztatasarol, ezen beliil gyakran azok
elfojtasarol szdlnak.

Egy, a lelki alkatat tekintve szen-
vedélybeteg ember nem szereti ma-
gat rosszul érezni, és bevesz vagy
tesz valamit, hogy jobban legyen.

Persze ki az, aki szereti magat rosz-
szul érezni? — kérdezhetnénk. Nyil-
van nincs ilyen ember. De a kevésbé
szenvedélyes tipusu egyén egysze-
rlien megvarja, amig elmulik a rossz
hangulat, és addig is nyugton van, sét,
ekozben akar at is adja magat a rossz
érzéseinek. Atéli azokat. (E cikkben
— szakértoként — minddssze egyetlen
jotanacsra vetemednék: merjik ma-
gunkat rosszul érezni!! El fog mulni!
Az érzések nem tények, tehat valtoz-
nak.) Minél egészségesebb valakinek
a lelki mikodése, annal tobbféle ér-
zést €l at. A szenvedélyében |, kitel-
jesedett” beteg mar lényegében csak
a szélséséges érzéseket tudja atélni:
vagy feldobodott, vagy lehangolt, a
kettd kozott nincs semmi. Am e két
érzelem akar Otpercenként is valta-
kozhat. Végiil pedig mar megsziinik

a feldobodottsag, marad a depresszio,
a magany, a kiiiresedettség.

Ez a végso ara minden szenvedély-
betegségnek.

Altalaban meg szoktak kiilonboz-
tetni kémiai jellegli és viselkedési
fliggdségeket. Kémiair6l van szd, ha
valaki egy anyag bevitelével mani-
pulalja az érzelmeit. Ezek: a drogok,
az alkohol, a nyugtatd/altatd gyogy-
szerek, a koffein, a nikotin és az étel.
(Etelnél elsésorban az édesség. Talan

ugyanennyi ideig, ezt kovetéen — a
méregtelenitd szervek és a szervezet
elhasznalodasa miatt — jon a hanyat-
las, és elkezd csokkenni a tolerancia.
Végstadiumu alkoholistak, szétivott
majjal mar akar egy pohar bortdl is
berugnak. A tolerancidnak az az ér-
dekessége, hogy néhany honap absz-
tinencia utan a szervezet ,,visszaall”
az eredeti allapotara. Persze 1jabb fo-
gyasztasnal néhany nap alatt aztan is-
mét a régi mértéki lesz a fogyasztas.

nem koztudott,
hogy Spanyol-
orszagban a
XVIIIL.  szédzad-
ban torvényileg
tiltottak a csoko-
ladéfogyasztast,
és a,,bindsoket”
bortonnel is stjt-
hattak.)

A kémiai flig-
goségek  kozos

A szerencsejaték-, a téve-, a szex-,
a szamitogep-, a testedzesi fliggoség,
a vasarlasi kényszer, a telefonalasi
és sms-kiildo kényszer, az anorexia
és az egészségmania. Nagyon gya-
kori, hogy egyszerre valakinek tobb
fiiggdsége van, vagy hogy vdaltogat-
ja azokat. Sot, igazan ritkasagnak
szamit, ha valakinek csak egyetlen
szenvedélybetegsége  van.  Példa-
ul a szerencsejatékosok 90%-a do-
hanyzik, és 1/3 résziik alkoholista.”

A visszacsOk-

kent tolerancia
a ludas sok dro-
gos  halalaban.

Amikor példaul
a heroinista 1-2
hoénapos  leallas
utan belévi ma-
ganak a ,,rendes”
adagjat, a kis
toleranciaju, ki-
tisztult szervezet
szamara ez hala-

jellegzetessége,

hogy az iddk
folyaméan egyre nd a szervezet to-
lerancidja. (Hozzaszokas.) Drogok
esetében altalaban 3—4 év, alkoholnal
7-8 év, amig a szervezet a csucsra
ér, majd ezen a zeniten marad kb.

1995-2003
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los 16ket lehet.
Az un. viselkedési fiiggdségeknek
ezernyi fajtdja van, hiszen barmilyen
emberi tevékenységet tilzasba lehet
vinni, és ha kényszeritdé ereji bel-
sO fesziiltség hajtja az egyént, hogy
Ujra meg Ujra megismételje ezt a te-
vékenységet, akkor altalaban kiala-
kul a fliggdség. Ez nagyon gyakran
titokban torténik, raadasul az adott
személy jobbik meggy6zodése el-
lenében, leszokasi fogadalmak és
blintudat kiséretében. A viselkedési
fliggdségben levd ember szenved,
és altalaban maganyos. Eppenséggel
foként a nagy és mély titka valasztja
el embertarsaitol. Kivéve a hatalom-
fliggdket: 6k azonban a legtobb eset-
ben egyaltaldan nincsenek tudataban
a fliggdségiiknek. A munkamanidsok
meg egyenesen biiszkék is rd. Sot:
tulfejlett egojukkal masoktol is elvar-
jék, hogy legyenek munkamaniasok,
és lenézik, akik nem azok... A hata-
lommania és a munkamania gyakran
kombinalédik: isten 6vjon barkit egy
ilyen fonoktdl. Tobbségiik rendkiviil
mérgezd 1égkort teremt, és a munka-
tarsak olykor bele is betegszenek az



ilyen atmoszféraba... az egészsége-
sebb beosztottak altalaban el is me-
nekiilnek egy id6 utan.

Napjaink ,,divatos”
fliggdségei még:

A szerencsejaték-, a tévé-, a szex-,
a szamitogép-, a testedzési fliggdség,
a vasarlasi kényszer, a telefonalasi
és sms-kiildé kényszer, az anorexia
és az egészségmania. Nagyon gya-
kori, hogy egyszerre valakinek tobb
fliggdsége van, vagy hogy valtogatja
azokat. SOt, igazan ritkasagnak sza-
mit, ha valakinek csak egyetlen szen-
vedélybetegsége van. Példaul a sze-
rencsejatékosok 90%-a dohanyzik, és
1/3 résziik alkoholista.

Most pedig egy igazan ujsiitetli
és bizarr szenvedélybetegségrol sze-
retnék bdvebben irni, ami nem mas,
mint a plasztikai miitétre vald kény-
szeres vagyakozas.

A vilag legismertebb ilyen tipu-
su betege kétségteleniill Michael
Jackson. Mint koztudott, szamtalan
beavatkozason esett mar til, oly-
annyira, hogy mar egyaltalin nem
hasonlit egykori dnmagara. A bére
tonkrement, egy alkalommal pedig a
repiilétéren leesett az orra a ra vara-
koz6 0jsagirok szeme lattara. ..

Tulajdonképpen a betegség nem a
mitéttel kezdddik, hanem az almo-
dozassal. Amikor valaki egy bizo-
nyos esemény bekdvetkeztéhez koti
a boldogsagat, az tipikus szenvedély-
beteg séma. Ezt a sémat az ,,akkor,
ha...” kifejezés és beallitodas uralja.
A jatékszenvedélyes boldog lesz, ha
,bejon a nagy fogas”, a hatalomfiig-
g0, ha , kinevezik nagyfonoknek”, az
alkoholista felesége pedig, ha ,,a férj
abbahagyja az ivast”, a szenvedély-
beteg bélyeggylijté pedig, ,,ha meg-
szerzi a kék Mauritiust”. A plasztikai
mitétre vagyo pedig akkor, ha ,,szép
lesz a melle, az orra, vagy barmije”.

Az ,akkor, ha...” gondolkodas za-
rojelbe teszi a jelent, kicsinyiti a jelen
¢és a mult problémait, és megkiméli az
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viselkedési

A viselkedési addikciok pszichiatria-
ilag a ,kényszerspektrumba” tartoz-
nak, ami gyakorlatilag a szorongasos
zavarok egy részét teszi ki.
Lényegében persze minden almo-

dozasnak ugyanaz a pszichologiai
haszna: ugras a jelen gyotrelmeibol
a rozsaszin jovobe. Erre a rugoéra jar-
nak a dél-amerikai szappanoperak, és
valoészinlileg a rajongdik gondolat-
vilaga is: ,;majd ha jon egy mesebeli
esemény (pl. hazassag), akkor boldog
leszek...” Sét, aki tl mélyet szippant
gyerekkoraban a mesék vilagabol,
és mellé jon egy nem biztonsagos
gyerekkor, az esetleg beépiti a gon-
dolkodasaba azt a hiedelmet, hogy a

boldogsag elofeltétele az eldtte valo
szenvedés.

Ennek a kritériumnak tokéletesen
megfelel a plasztikai mitét, mert bo-
séges szenvedéssel jarhat mind a mi-
tétre sziikséges pénz Osszegylijtése,
mind pedig a testi fajdalmak elvise-
Iése.

A plasztikai sebészet kliensei ko-
zll persze nem mindenki sériilt lel-
kti. A dolog ott dél el, hogy valaki
az ahitott miitét utan végre elkezdi-e
¢élni a sajat életét, vagy az almodozast
folytatja, akar (ijjabb miitétekrol, akar
mas iranyba, példaul megvaldsitani
igyekezvén valamelyik szappanopera
szerepld életutjat.

Mégis, hogyan alakul ki ez az 6riilt
betegség?

Sziikséges hozza egy tarsadalmi
trend: a szépség, a fiatalsag, a test ide-

alizalasa. Ez meg is van. Es kell hozza
még valami: gyerekkori narcisztikus
sériilés. Kisgyerekkorban, de kiilo-
nésen csecsemOkorban mulhatatlan
szlikséglink van arra, hogy apoljanak,
szeressenek, elismerjék, hogy egyedi
és megismételhetetlen csodak va-
gyunk e foldon. Magyaran: sziiksé-
giink van a sziileink rajongasara. Ha
ezt valaki nem kapja meg — kiilondsen
a 0—1 év kozotti életszakaszban —, ak-
kor élete végéig elismerésvadasz lesz,

ontudatlan modon bepoétolni igyekez-
vén az indulas hidnyait. Am ezeket a
hianyokat szinte képtelenség potolni:
az ilyen ember ahhoz a szerencsét-
lenhez hasonlit, akit 6rok szomjusag
gyotor, de barmennyit iszik is, ez a
szomjuhozas csak rovid idére csil-
lapszik. A narcisztikus emberrel nem
az a legnagyobb baj, hogy 6nmagaba
szerelmes, hanem az, hogy raadasul
reménytelendil.

Hat, tovabbi jo tévézést kivanok a
plasztikai mutétek rajongdinak.

En a magam részérdl kiveszek a
videotékabdl egy Barbra Streisand
filmet. Szeretem, hogy olyan nagy
orra van...

Horvath Szilveszter
Valto-Haz
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Emberi Torténetek

Mindannyian ligyfeleink torténeteivel dolgozunk. Ismerjiink meg ezek koziil minél t6bbet, okulva

egymds tapasztalataibdl. Kériink benneteket, kiildjétek el révid irdsaitokat!

Rovatvezetd: Pandi Tiborné - Ani
Anya-Gyerek Atmeneti szdllas

Zsofi 10 éves kislany. Csaladjaval
egy vidéki kisvarosban élt. Két id6-
sebb testvérével ¢és édesanyjaval ki-
fejezetten jo a kapcsolata. Rendezett
csaladi koriilmények kozott éltek, mig
az édesapa elvesztette a munkajat.
Ekkor a férfi az alkoholhoz menekiilt,
elészor lelkileg, majd testileg is terro-
rizalta csaladjat. Mikor kideriilt, hogy
Zsofi novérét (15 éves) szexualisan
molesztalta, az anya a NA-NE Egye-
sillet  segitségével
megszervezte szoké-
siiket, és az alkalmas
pillanatban  Pestre
jottek. Ekkor talal-
koztunk eldszor.

Zsofi vidam, talp-
raesett, cserfes Kkis-
lany volt. Konnyen
baratkozott, az anya-
otthonunkban  (is)
szinte azonnal talalt
maganak baratokat.

Velem is oldottan
beszélgetett, szivesen
meselt az ¢életérdl.
Beszélt az otthoni
helyzetrdl is. Elmondta, hogy 6t nem
bantotta az apukdja, de mégis rossz
volt otthon, mert féltette az anyuka-
jat és testvéreit. Az anya megbeszélte
a gyerekekkel a kialakult helyzetet,
egyiitt dontotték el, hogy eljonnek
otthonrol. Zsofi fenntartds nélkiil
bizott az édesanyjaban, igy félelem
nélkiil indult a csaladjaval Pestre. Az
»iskolavaltast” konnyedén vette, az
uj iskolaba gyorsan beilleszkedett,
hamarosan — a taniténd altal végzett
szociometriai felmérés alapjan — koz-
ponti személy lett az osztalyban. Ta-
nulméanyi eredménye nem valtozott,
jo atlagu teljesitményt nyujtott. Az
iskolaban szivesen vett részt szabad-
id6s programokban, az iskolai szava-
loversenyen els6 helyezést ért el.

Tolink egy anyaotthonba kol-

Zsofi
toztek, ahol hossza tavu elhelyezést
igértek nekik, de mégsem maradhat-
tak sokaig, mert a nagylany ,,tulko-
ros” lett. Kaptak egy 0j cimet, ahova
mehetnek.

A csalad ekkor egy olyan katolikus
menhelyre kertilt, ahol nagy volt a
zsufoltsag, egy kis szobaban kilencen
laktak. A napirend nagyon szigoru
volt, a csaladoknak nemhogy szabad-
idejiilk nem volt, de szabadsagukban

is korlatozva voltak. Havonta magas
Osszeget kellett fizetni a szallasért és
az cllatasért, de az étel kevés volt és
gyakran romlott. Az édesanya rogton
elkezdett mas helyet keresni, de a ko-
telez6 id6beosztas ¢s a pénzhiany mi-
att (szinte az egész fizetését le kellett
adnia) nem jart sikerrel. Ekkor for-
dultak hozzank ujra segitségért. Az
anya ugy fogalmazott, hogy ,,vallasi
szektaba keriiltink”.

Zsofi teljesen megvaltozott, a régi
cserfes, ,,minden Iében kanal” kis-
lany elttint. Csendes, magaba fordulo
lett, a testvéreivel sem beszélgetett,
legszivesebben olvasgatott. Az isko-
laban is érezhetd volt a valtozas, a
tanulmanyi eredménye kicsit romlott,
arégi lelkesedése megsziint. A sziine-
tekben egyediil tildogélt, ha a gyere-
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kek hivtak jatszani, elutasitotta oket.
A délutani szabadidds programokban
részt vett ugyan, de csak azért, hogy
,»he kelljen hazamennie”.
Beszélgetésiink elején csak ,,igen-
nel” és ,,nemmel” valaszolt, napok
mulva oldodott fel. Azt mondta, na-
gyon rossz, hogy ilyen helyen van-
nak, és hogy becsaptak az anyukajat.
Erzésem szerint azt nem tudta feldol-
gozni a kislany, hogy az édesanyjanak
valami nem sikeriilt,
" és nem lehet rajta
% azonnal valtoztatni.
Eddig a szemében az
édesanyja és a test-
vérei jelentették a
biztonsagot, sérthe-
tetlenséget.

Az édesanya el-
hozta &ket otthon-
rol, mert veszélyben
voltak, eddig minden
gondot meg tudtak
oldani, és most nem
értette  a  kislany,
hogy miért keriiltek
ilyen helyzetbe, ¢s
az édesanya miért nem tud azonnali
megoldast. Haragudott a vilagra, hogy
ilyen helyzetbe keriiltek, egy kicsit
haragudott az édesanyjara, hogy nem
tud azonnal valtoztatni a helyzeten, s
kozben szégyellte, hogy haragszik...

Az anyuka sokat beszélgetett Zso-
fival, elmondta, miért kellett varni a
megoldasra, de a kislany nehezen fo-
gadta el a magyarazatot, hiszen most
szembesiilt életében eldszor azzal,
hogy az édesanyja sem ,,sérthetet-
len”.

A csalad egy panzioba koltozott,
¢letiik Ujra a megszokott mederben
folyik. Zso6fi allapota lassan javul.

Foldi Julia
szoialis munkas
Anyaotthon



érdekes és hasznos hirekrél.
AZtdn megldt juk.

EZ+AZ

EZ egy lehetdség arra, hogy leird a gondolataidat, véleményedet munkddrdl, tapasztalataidral,

Rovatvezetd: David Zoltan
Valté-Haz

.Te viszont meghalndl!” - Amszterdam, Waterlooplein

A helyszin Amszterdam!,
Waterlooplein, tér az ocskapiaccal,
karacsony eldtt két héttel. Az egyik
oldalon dohos, szétazott fazonok
aruljak rozsdasod6 portékaikat, a
masikon az egykori zsidonegyed ha-
tarat jelz6 zsinagdgak ¢€s a ,kapreal”
varoshaza. Ebben a kornyezetben
taladlhatd az 1995 6ta miikodd Voila
Alapitvany. Az Onszervezodd civil

egyesiiletet hajléktalanok hoztak 1ét-
re, és Ok is mukodtetik. Amszterdami
szakmai gyakorlatunk soran kertil-
tiink veliik kapcsolatba.

Az itt dolgozdk onkéntesek, akik
vallaljak, hogy nincs kiszamithatd
jovedelmiik. A szervezet a politika-
tol, a varosi kozigazgatastol és az ott
mukodo segitd szervezetektdl fiigget-
len kivan maradni. Ezeket egyébként

,BON" SZAKMAI MUHELY IMR

Bdntalmazott Otthontalan N6k megsegitéséért
Cim: 1134. Budapest, Dézsa Gy. Gt 152.
Tel.: 06 1236 6025

Tisztelt Munkatarsaink!

2005. marcius 3-an inditjuk a ,,BON” szakmai miihelyt, mely a hajléktalan-
ellatasba keriilt bantalmazott ndk gondozasahoz nytjt segitséget a szocialis
munkatarsak szamara.

Miihelyiink nyitott, tehat havonta tartott 6sszejoveteleinken részt vehet min-
den, téma irant érdeklodoé munkatarsunk.

A program folyamatosan idomul a mithelymunkaban résztvevok igényeihez,
elvarasaihoz.

Tervezett témaink

- a bantalmazas kialakulasa, folyamata
- esetmegbeszelés

- tarsintézmények bemutatasa

- 4ldozatvédelem

Modszerek

- vitaforum

- kerek-asztal beszélgetés
- eléadas

Havonta tartott Osszejoveteleink idOpontjarol levélben, telefonon, vagy
elektronikus ton értesitést kiildiink minden intézménynek.

A BON segit 6sszefogni a problémakor irant érdeklodoket, akiknek érdemi
informaciodkat adhatunk a csaladon beliili er0szak aldozatainak védelmérol.

A BON kiemelt célja, hogy a szocialis munkatarsakat segitve az esetek hat-
terének megértésében, eredményesebb gondozast, hatékonyabb integraciot
tegyen lehet6ve.

MINDENKIT SZERETETTEL VAR AZ ANYAOTTHON TEAM-JE!

igen erdsen kritizaltdk szabadsagot
nyirbal6d intézkedéseik — példaul:
income control® — miatt.

A Voila Alapitvany szamos progra-
mot miikodtet a varosban. Ezek egyi-
ke a ,,Hajléktalan-tévé”, mely minden
szombaton este 9 oratol lathatd az
amszterdami televizioban. A hajlék-
talanok palyazatokon nyert kamera-
val és studiofelszereléssel készitik a
musort, amely nemcsak roluk szol,
hanem beszdmol a varosban torténd
aktualis eseményekrol is.

Masik programjuk a ,,madareteto-
projekt”, melynek keretében a varos
féterén, a Damon, madareleséget aru-
sitanak a turistdknak egy guldenért.
A bevétel fele az arusokat illeti. A
tevékenységet kisérd allando rendori
jelenlét ,jarulékos haszna”, hogy va-
lamelyest visszaszorultak a turistakra
szakosodott zsebesek is.

Legérdekesebbnek azonban a ,,haj-
Iéktalan-tura” igérkezett, melynek ott-
létlink idején mi is részesei lehettiink.
A program célja, hogy az ember sajat
boérén tapasztalhassa meg, milyen is
hajléktalannak lenni.

Robusztus férfi fogad benniinket a
Voila irod4jaban. Leiiltet, kavéval, te-
aval kinal. Szoba keriil az amszterda-
mi szocialis helyzet, Magyarorszag, €s
természetesen a hajléktalanok.

Aztan a kovetkezo reményteli jOVO-
képpel kecsegtet:

— Képzeljétek el, hogy hazamentek,
eloveszitek a kulcsot, bedugjatok a
zarba, de nem passzol. Lassan rajottok,
hogy lecserélték a zarat. Anyatok/apa-
tok/¢lettarsatok/feleségetek/férjetek
nem akar tobbé veletek élni. Elege van
beloletek. A baratok nem segithetnek,
egy tavoli orszagban nyaralnak. A zart
ajtd mogott van mindenetek, ami fon-
tos. Agy, papirok, pénz, kaja, cigaret-
ta... Mit tennétek ilyen helyzetben?

Hérom kiilonféle stratégia, termé-
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szetesen pusztan elméleti sikon.

— Kinyitndm a telefonkonyvet, és
kikeresném a segélyszervezeteket.

— En arendérségen kérnék segitsé-
get.

— Kikeresnék a telefonkdnyvbol
magyar neveket, elmennék hozzajuk,
¢s segitséget kérnék.

A program vezetdje nem kommen-
tal. Tess€k, tietek a palya — mondja.

Megrémiiliink. Hat nem elmélet. Ez
most majdnem ¢élesben megy. Ki kell
keresni, el kell menni, végig kell jat-
szani...

Leadjuk személyes holmijainkat:
taskat, utlevelet, lakaskulcsot, bérle-
tet, cigit.

— Cigit miért? A hajléktalanok ci-
giznek.

— Ingyen?

— Nem. Pénzbdl.

— Pénzed nincs.

— A hajléktalan tarsaimtol kértem
cigit.

— Nincsenek hajléktalan tarsaid,
teljesen egyediil vagy. Ez az elsé na-
pod els6 ordja.

Négyen indulunk el. Mi harman,
akik 0sztondijasokbol egy pillanat
alatt csovesekké lettiink, s Marius, az
arnyékunk. O valoban hajléktalan, s a
forgatokonyv szerint kizarolag nagy
baj esetén 1ép kdzbe. Egyébként csak
megy ¢s hallgat.

L. szorongasok kozepette iranyoz-
za meg a waterloopleini rend6rérsot.
A fekete renddrholgynek németiil
hadarja: nincs hol aludnom, nincs se
lakdsom, se pénzem, se papirjaim,
nem tudom, mit tegyek. Rogton jon
is a valasz, természetesen angolul.
A felhdtlen kommunikacionak gatat
szab, hogy L. nem besz¢li ezt a nyel-
vet. Left, right, behind the building...
Most mi lesz? Végiil a rend6rnd ne-
kiveselkedik: jon a kéz, meg a lab
mint kommunikacids segédeszkdz.
Nem 6 az illetékes, hanem ez meg ez
arendorors. L. elindul, menet kozben
még némi utbaigazitast kér a jaroke-
16ktol. Feladat teljesitve. Ott all a cél
elott. Bent fiatal renddrsrac fogadja.
Szerencsére kitlinden ért németil.
L. eléad egy zavaros historiat, mely
szerint ma jott Magyarorszagrol,
egyediil van, nincs pénze, az iratai is

elvesztek. A varosban akar maradni,
itt akar élni... Nem, nem kért otthon
vizumot... A fit parszor végigmeéri,
majd teaval, kdvéval kinalja. Leiilteti,
varjon. Telnek a percek, L. gondolatai
csapongnak. Mi lesz, ha kiutasitjak?
Mi lesz, ha bekertil a neve valamelyik
unids szamitdgépes rendszerbe?

Végre megjelenik a rendér. A
magaval hozott térképen bejeldli az
idegenekkel foglalkozo rendérséget.
Sajnalkozik, hogy nagyon messzire
kell menni, de szerencsére nem esik
az eso.

Kifelé menet meglatja a tarsasag
egy tagjat ténferegni az ablak alatt.
Rogton gyanus neki, hogy esetleg
egylitt vannak. Mivel L. eddig azt al-
litotta, hogy egyediil van, most sem
mondhat mast, letagadja, hogy isme-
rik egymast. Kint fellélegzik. Az 6
ideje lejart. A masik rendérségre mar
nem tud elmenni, hiszen még két tar-
sanak is le kell jarnia a maga utjat.

Baktatunk a kovetkezd helyszinre.
Mellettiink dudalni kezd egy rendor-
autd, benne a fiatal renddrrel. Kipat-
tan, utanunk rohan. Mi torténik itt?
Ekkor 1ép kozbe Marius. Gyorsan
odajon, és elmagyardzza, hogy egy
tréninget csinalunk. Kis hitetlenke-
dés utan beugrik a renddrnek az ala-
pitvany neve, tovabbmehetiink.

Most H. keriil sorra. Elindul te-
lefonkonyvet keresni. Postahivatal
vagy konyvtar. Végiil a konyvtar-
ra esik a valasztads. Ehhez mar kell
némi terepismeret. Tudni kell, hogy
a konyvtarban egész nap ott mulatjak
az 1d6t a hajléktalanok, olvasgatnak,
locsognak. Ok is szolgalhatnak in-
formacios forrasként a segélyszerve-
zetekrol. Mellesleg a konyvtar koze-
lebb is van, mint a posta.

H. végignyalazza a telefonkony-
vet, de a Hilfen, Hilf sz6 alatt sem-
mit nem talal. Atlapoz a szentekhez.
Megvan az eredmény. A Leger de
Heils (Szentek tabora — szabadon)
név alatt tobb cim is szerepel. Ebbdl
csak a kozeliek, a belvarosban talal-
hatdak érdeklik. Az egyik ilyen az
Oude Achtevorboorgwal-on (egye-
tem utcdja), a masik az Oudezijds
Vorboorgwal-on (Piroslampas ne-
gyed) van. Nosza, indulas!
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Az elso kapu zarva, hiaba csenget.
Spanyolul és angolul kiirva, hogy
15-én a héaz nincs nyitva. Ehhez ké-
pest most, 14-én sem nyit ajtot senki.
Indulas a masik cimre. Marius sze-
rint ez is zarva lesz. Inkabb annal a
haznal kellene probalkozni, amelyik
elétt néhany csovi acsorog.

H. becsenget. Valasz érkezik a
kaputelefonon. H. elmondja, hogy
nincsenek iratai, se pénze, segitséget
szeretne kérni. Ehes is, egy szelet ke-
nyér is kellene. Beengedik. Felmegy
a lépcson, nagyon szlik kalitkaba ér.
Elétte egy livegablak, recepcio, fiatal
n6 il bent. Ez az ajté is kitarul, H.
belép a tarsalgdba. Ott egy iddsebb
holgy a kezébe nyom egy lapot, mely
a kovetkezdket tartalmazza: menjen
el az AMOC-ba, ott foglalkoznak a
kiilfoldiekkel. Megkérdezi, honnan
érkezett, német-e. Kar, hogy kelet-
europai. Ha német lenne, 6k haza
tudnak vinni. Rairja még a papirra,
hogy ugyanebben az utcaban, a 14.
szam alatt lehet aludni. Itt kapnak
ideiglenes szallast a prostitualtak.
H. ko6szoni az informacidkat, majd
megkeresi az AMOC-ot — mondja,
és este bemegy a szallora. A 40 ko-
rili holgy elott kezd dsszeallni a kép.
Azok alapjan, amit H. eléadott, vala-
mint hogy a Pirosldmpdas negyedben
jarunk, nem kovetkeztethet masra,
mint hogy H. nyilvan prosti. H. ijedt
képet vag. Vigyaznia kell, nehogy ki-
essen a szerepébol.

I. is a konyvtarban, a Prinsen-
grachton kezdi. Kikeresi a telefon-
konyvbdl a magyarul hangzo neve-
ket. A tobboras hidegben maszkalas
és varakozéds utdn itt végre meleg
van. A telefonkdnyv nem tal kovér.
Akkora, mint a budapestinek egy ko-
tete. Itt csak 700 ezren ¢lnek.

»32”. Szabo, Szalay, Szerdahe-
lyi. Olyanokat kell kiirni, akik kozel
laknak. ,,N”. Nemeth J. Dapperstraat
1/a, nem messze a Tropenmuseumtol.
O van legkozelebb.

Eddig kb. 3 ¢6rat voltunk az ut-
can. Ittunk egy blinrossz kostolo-teat
valamelyik 4ruhaz foldszintjén. I.
csakazértsekércigit.

Harmadik nekifutés. 1. elfelejtette,
hogy kell a Dapperstraatra menni. A



tablak igazitjak utba. A hajléktala-
nok nem tudnak jegyet venni, gya-
log kozlekednek. Egy ora az 0t a
Tropenmuseumig, ez a f6 tajékozo-
dasi pont. Sajnos tovabbra sem tudja,
merre menjen, kénytelen megszolalni
angolul. A muzeum pénztarosndje na-
gyon kedvesen igazitja itba. Menjen
azon az utcan egyenesen, €s az elso
keresztezddés lesz a Dapperstraat.
Felsejlik a cél, mar nincs is messze.
1/a., Nemeth. 1. csonget. Semmi...
Még egyszer... Se holland, se ma-
gyar szo. Nincsenek itthon. 1. oda-
megy Mariushoz. Valamit muszaj
mondania.

— Ha most igazabol csoves len-
nél, akkor gyalogolnal tovabb a tobbi
cimre, és lehet, hogy késobb még ide
is visszajonnél — mondja Marius.

Kozben besotétedik. Fél o6t, az
iroddban Otre varnak minket, vissza
kell menni. Ujabb egyoras gyaloglas
utan, végre ott liliink. Egyszerre be-
sz€lliink és az ajandék chipset ragjuk.
A program vezetdje arrol faggat, me-
lyik 3 sz6 jut spontéan esziinkbe a mai
naprol. Keverednek az élmények:
faradtsag, sikertelenség, éhség... Ez-
utan mindenki elmeséli, mi tortént
vele. A végén Mariushoz, hajléktalan
kisérénkhoz fordul: Mennyi esélyiik
lenne az utcan? — kérdi.

— Ti ketten naivak vagytok, de
megmaradnatok. Majd [.-hez fordul,
¢és azt mondja: — Te viszont meghal-
nal.

forras: www.c3.hu (1999)

1) Hollandia lakoinak szama kb.
15 millio. A févarosban 7-800 ezren
élnek. Az amszterdami hajléktalanok
szama hivatalosan 3500 (egyes becs-
lések szerint a dupldja). Osszesen
1720 féréhely van a varos szalloin.
Egy hajléktalan egy honapban at-
lagosan minden masodik éjszakdjat
toltheti fedél alatt.

2) income control: jovedelem-kont-
roll, pl. a hajléktalan nem énmaga
osztja be a pénzét, hanem a szervezet
egyedi elbiralas alapjan hetente vagy
kéthetente adja oda a meghatarozott
osszeget.

Antus Livia — Mandli Ivan
— Toronyi Henriett

Fagyhalal

Az, Igen nagy hideg” miatt meghaltak szama, 1955-2003.
Osszesité tabldzat.

Evszam

1955
1956
1957
1958
1959
1960
1961
1962
1963
1964
1965
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1985
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003

Férfi

19
41
14
11
11
13
11
18
47
18
22
15
19
12
26
21
42
24
34
30
39
45
69
60
&4
129
96
114
106
112
223
151
209
112
128
104
189
197
301
180
211
258
171
218
259
137
192
140
219

Z.
(=}

—_—

A LW J OO~ B OO X

—_

Ebbél
Fevate Otthon Utcan l};: gyéb
elyen

27

51

22 3 7 12
16

15

14

13 5 8
24 1 10 13
65 13 31 21
27 5 10 12
29 1 11 17
18 4 4 10
23 3 6 14
19 2 10 7
40 10 8 22
35 3 5 27
55 5 14 36
30 3 10 17
46 14 4 28
38 7 10 21
50 15 16 19
64 14 18 32
89 25 21 43
79 24 26 29
109 29 34 46
179 65 34 80
141 53 42 46
140 57 37 46
128 50 29 49
142 44 36 62
306 137 70 99
210 85 54 71
285 147 59 79
145 47 38 60
167 75 38 54
128 47 46 35
269 126 69 74
254 115 87 52
387 202 10 75
229 97 77 55
282 115 111 56
330 147 98 85
229 94 58 77
284 147 66 71
349 157 68 124
195 88 34 73
254 98 38 118
186 82 19 85
316 134 54 128
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lelkiink épliléséhez, gazdagoddsdhoz.

Szépitd

.Nem fontos, hogy sok iré legyen egy kozdsségben, de fontos, hogy sok olvasé legyen. Nem fontos, hogy te
szovegezd meg a szépet és igazat, fontosabb, hogy megismerjed.”

E fenti idézet szellemét vdlasztva mottonak igyeksziink e termékenyité, szépitd eréket a mivészet vildgabdl
vagy akdr a hétkoznapi, kozvetlen kornyezetiinkbdl vdlasztva felvillantani, megldttatni, ezzel is hozzdjdrulva

Rovatvezetok: Forrd Szilvia és Olah Judit

Mdrai Sdndor

Doézsa Atmeneti szdllas

Tigris furcsa érzéssel ébredt. ,,Vala-
mi nincs rendben!” — gondolta maga-
ban, de nem tudta megmondani, hogy
mi. Almos volt még, nem akart feléb-
redni. A nyugtalanitd érzés azonban
erdsebb volt. Hogy megszabaduljon
tole, az oldalara fordult. Kinyujtotta
mancsat, hogy betakarja AlvoMacit,
aki mindig leriigta magardl a taka-
ot alvas kozben, de AlvoMaci helye
iires volt.

Tigris felilt az agyaban, és ko-
riilnézett. Macinkat az ablaknal latta
meg. A kis bundas orrat az iiveglap-
nak tdmasztva elkerekedett szemek-
kel bamult kifelé.

— Mi a baj, Maci? — kérdezte Tigris,
de a kicsi nem reagalt. — Maci! —sz6lt
ujra Tigris, de 6 most sem mozdult.

Ekkor felkelt az agybol, és baratja
mogeé lépett. Kivancsi volt, mi kot-
heti le ennyire egy olyan medvebocs
figyelmét, aki még almaban is szalad-
gal. Esett a ho!

Tigris elmosolyodott. Végre! Ep-

A hodesés

pen ideje volt! Mar javaban benne
jartak a télben, de még egy arva ho-
pelyhecske sem latogatta meg Oket.
Tekintete ismét a kicsire tévedt, és
elmosolyodott. AlvoMaci 4hitattol
csillog6 szemekkel nézett tovabbra is
a hoesésbe.

— Maci!— bokdoste meg kedvesen
baratja oldalat. — Macikam! — A kis
bundas elkerekedett szemekkel né-
zett fel ra.

— Mi ez? — kérdezte szinte suttogva a
medvebocs.

— Ho6 — valaszolt Tigris.

Maci pislogott. — H6? Mi az? Es mi-
ért fazik az orrom?

Tigris elnevette magat. — T¢l van
Macikam!

Maci lehajtotta fejét, és gondolko-
dott. — Mi az, hogy tél?

Tigris abbahagyta a nevetést, és
meglepetten nézett a kis bocsra. Hir-
telen eszébe jutott, hogy AlvoMaci
nem emlékezhet a télre, mert még
soha nem volt része benne. Vissza-
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ballagott az agyahoz, leiilt a szélére,
¢és magahoz hivta kis baratjat. Maci
beugrott az agyba, €s sz¢élsebesen be-
letekeredett Tigris takardjaba.

— Hat err6l lemaradtam — somolygott
Tigris.

—De le am! — kacagott ra Maci. — Me-
sélj a télrol!

— A tél. Télen mindig hideg van...

— Erzem. Fazik az orrocskam. — ko-
tyogott kozbe AlvoMaci, és megdor-
zsOlte emlitett testrészét.

— Nos — folytatta Tigris. — Télen min-
dig hideg van. A természet ilyenkor
alszik...

— En is szoktam aludni! — deriilt fel
Maci arca. — De én nem vagyok ter-
mészet. Nem fazik, amikor alszik?
Mert én mindig fazom — és szorosab-
ban tekerte magara Tigris takarojat.
— Nem, valoban nem vagy természet.
Igen, szokott fazni a természet.

— Es van takaroja?

— Maci!

— Tessék?

— Mi lenne, ha csendben hallgatnad,
amit mesélek?

—J6l van, na!

— Koszondm. Szoval télen mindig hi-
deg van. llyenkor a természet mélyen
alszik. A fakrol lehullanak a levelek,
a mezei viragok visszabujnak a fold-
be...

— A malnabokromrol is elbujt a malna
— bologatott komolyan Maci.

Tigris igyekezett elnyomni egy mo-
solyt, amit a kis bocs szavai csaltak
ajkara.

— Télen, ha hideg van, ho esik, ami
fehér paplanként teriil el a tajon.

— Ertem mér! — kialtott fel Maci. — Ez
a természet takardja. Amikor hideg
van, magara hlizza, és ha melege lesz
tavasszal... Be leszlink havazva tava-



szig?! Na de én igy meg fogok fagy-
ni!! — és olyan kétségbeesett szemek-
kel nézett Tigrisre, mintha az Eszaki
sark Osszes hidege miatt vacogna.
Tigris lemonddan sohajtott. Ennek
a medvebocsnak képtelenség barmit
is elmagyarazni. Elnézte 6t, ahogy
korbe-korbe szaladgalva a szobaban
0sszeszed mindent, amit takaroként
hasznalhat, €s feltornyozza az agyon.
— Macikam! Elarulod, mit csinalsz?
— kérdezte Tigris.

— Takarokat gyljtok — felelte artat-
lanul a kicsi. — Most, hogy leesett a
ho, nem tudok hazamenni, igy itt kell
maradnom nalatok. Nem szeretnék
megfazni — és folytatta a pakolast.

— Maci! — kezdte Tigris, de a kis bun-
das a szavaba vagott.

— Hasznalhatnam a Te takarddat is?
— ¢s baratja valaszat meg sem varva
azt is besorolta az 6sszegyijtott kész-
letbe.

— Maci! — szolt ujra Tigris, most mar

erélyesebben. — Befejeznéd a pa-
kolaszast? Természetesen haza kell
menned. Nem maradhatsz nalunk ta-
vaszig!

A kis bundas dobbenten nézett csikos
hata baratjara.

— De odakint olyan hideg van! — sut-
togta.

— Igen, tudom. Neked viszont meg-
van a sajat otthonod. Haza kell men-
ned! — mire befejezte a mondatot, a
kicsinek mar potyogtak a konnyei.
— Edes kicsi Macikam! Miért sirsz?
— Mert nem engeded, hogy itt marad-
jak, pedig olyan hideg van odakint!
Az én odamban is hideg van! Ehes is
vagyok! Hogyan fogok a ho alatt élel-
met talalni? Mit fogok csinalni egye-
diil? Ugy félek! Olyan s6tét van!

— Macikam! — kialtott fel Tigris, és
karjaiba vonta a kicsit. — Meg kell
tanulnod egyediil lenni. Nem lehetek
mindig melletted, és nem vigyazha-
tok rad.

Maci hiippogve bujt kozelebb
Tigrishez. Dehogy akart 6 hazamen-
ni! Csak azt nem tudta még, hogyan
vegye ra Tigrist, hogy vele marad-
hasson. Mintha maga a természet is
megérezte volna a kicsi szivének ma-
ganyossagat, erds sz¢l tamadt. Az ab-
lakon keresztiil lattak, ahogy kavarog
a ho odakint.

Tigris is észrevette az iddjaras
hangulatanak valtozasat, és a kicsi
felé fordult
— Hat, Macikam, azt hiszem egy ki-
csit még itt kell maradnod. ..

Ahogy egymasra néztek, tekinte-
tiik szinte mindent elarult. AlvéMaci
megnyugodott, hisz baratja mellett
maradhat. Tigris pedig biztos lehe-
tett abban, hogy amig egyiitt vannak,
nem okoz galibat ez a szeleburdi kis
medvebocs.

Szabo Havaska Réka
Dozsa Atmeneti szallas

Kedves Olvaso!
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