I. Az Addiktológiai Referensi Hálózatról

Az Addiktológiai Hálózat referensi munka területei

· folyamatos információgyűjtés a hazánkban működő addiktológiai szakellátó-rendszerről

· információk terjesztése az addiktológiai segítségnyújtás lehetőségeiről

· kapcsolatépítés az ügyfeleink számára elérhető intézményekkel, kórházakkal, civil szervezetekkel, önsegítő csoportokkal

· szükséglet teszt kidolgozása ügyfeleink egészségügyi és addiktológiai problémáinak feltárásához és megoldásához

· „Addictus” szakmai műhely szervezése

· addiktológiai segítségnyújtás a szociális munkásoknak

· felvilágosítás addiktológiai konferenciákról, továbbképzésekről

Az intézményi referensi üléseket minden hónap utolsó keddjén, 14 órakor tartjuk a Dózsa Gy. út 152, Civil pincéjében.

Az Addiktológiai Hálózat ügyeleti rendje:

Szociális Szolgáltató és Információs Központ (SZIK)

Cím: 1134, Budapest, Dózsa Gy. út 152.
Nyitva tartás: Kedd 10.00 -14.00

Tel.: 238-9563

e-mail:  miceliumdavid@freemail.hu  

II. A BMSZKI Addiktológiai Referensei

INTÉZMÉNY
Cím
NÉV
TELEFON

Főreferens


1103 Budapest, Vaspálya u. 56.
Dávid Zoltán
260-18-44

1. Külső Mester Átmeneti Szállás
1097 Budapest, Külső M. u. 84.
Dr. Adorján Ernőné
217-69-20

2. Alföldi Átmeneti Szállás
1083 Budapest, Alföldi u 6-8
Solt Ilona
303-05-00

3. Dózsa Átmeneti Szállás
1134 Budapest, Dózsa Gy. út 152.
Kuharszky Tímea

Róbert Hannelore
238-95-00

4. Bánya átmeneti szálló
1105 Budapest Bánya u. 37.
Nyakas Nikoletta
262-03-51

5. „Váltó-Ház” Átmeneti Szállás
1103 Budapest, Vaspálya u. 56.
Dávid Zoltán
260-18-44

6. Kálvária Gondozóház
1089 Budapest, Kálvária u. 23.
Bordács Eszter
314-24-20

7. Táblás Spec. Éjjeli Menedékhely
1097 Budapest, Táblás u. 31.
Szegezdi Gabriella
347-02-57

8. Dózsa Éjjeli Menedékh. és Lábadozó
1134 Budapest, Dózsa Gy. út 152.
Pál Csaba
238-95-00

9. Előd Éjeli Menedékh.
1105 Budapest, Előd u.1.
Sándor Klára

Semsei Károly
260-70-47

10. Könyves éjjeli menedékhely
1087 Budapest, Könyves K. 84
Fléger Zsuzsa
333-11-94

11. Fehér-köz Nappali Melegedő
1104 Budapest, Fehér köz 2.
Rendes Brigitta
260-92-20

12. Dózsa Orvosi Krízis Szolgálat
1134 Budapest, Dózsa Gy. út 152.
Modori Veronika
238-95-00

13. Dózsa

Anya-Gyermek Szállás
1134 Budapest Dózsa Gy. út 152.
Pándi Tiborné
238-95-00

14.Utcai Szolgálat
1134 Budapest, Dózsa Gy. út 152.
Ekker Éva
70/945-1380

15.Nyugati 1. sz. Csomópont

Szabó Veronika
70/770-7967

16. Kocsis Szálló
1119 Budapest, Kocsis u. 31
Fazekas Tünde
382-7540

III. Addiktológiai segítségnyújtás a BMSZKI hajléktalan ügyfelei részére

A fő addikciós problémát az alkohol jelenti, de gyakorinak mondható a gyógyszerekkel való abúzus, valamint a kettős diagnózisú ügyfelek ellátatlansága is. 

Mivel intézményünk nem arra hivatott, hogy alkoholproblémás ügyfeleket szakszerű ellátásban részesítsen, így hatékonyságunk lényeges eleme az elvonó, ambuláns és rehabilitációs intézményekkel való szoros együttműködés.

A hajléktalanszállókon megvalósítható addiktológiai munka első lépésében a hozzánk érkező klienssel egy kérdőívet töltünk ki egyéni konzultáció formájában, mely átfogó képet ad a problémáról. 

A kérdőív kitöltése megtörténhet az első interjút követően, illetve a gondozási tevékenység elején, ennek eldöntése a személyes szociális munkás egyéni megítélésén múlik.

A kérdőívek „érzékenységének” másodlagos szerepe van. Jelentősége abban áll, hogy a kliens és a személyes szociális munkás beszélgetni kezdjen az ügyfél addikciójáról.

Az ügyfél állapotától függően előfordulhat, hogy a szociális munkás felolvassa a kérdéseket, majd kötetlen beszélgetés formájában közösen adják meg a válaszokat.

A kitöltött kérdőív ezután az ügyfélnél maradhat, ill. amennyiben ezt nem igényli, a dokumentációban lehet tárolni, és szükség esetén, a beszélgetésekhez felhasználni.

A kérdőív kitöltése után folytatódik a klienssel a közös munka 3-4 egyéni konzultáció alkalmával, melyet szerződésben rögzíthetünk.

Az addiktológiai konzultációk fő iránya:

- problémára való rámutatás

- kezelés iránti motiváció felkeltése, erősítése

- megoldási lehetőségek felkínálása

Alkoholproblémás klienseknél általános jelenség, hogy a kliens nem ismeri fel betegségét és így gyógyulásra sem törekszik. Itt a motivációs konzultációk alkalmával arra kell törekedni, hogy a kliens kívánja italozó életmódjának megváltoztatását. 

Tisztában vagyunk azzal, hogy hajléktalan emberek esetében ez igen nehezen elérhető cél, de továbbjutásuknak ez jelentős kiindulási alapot adhat, még akkor is, ha ők nem az alkoholt érzik elsődleges problémának életükben, hanem a rossz anyagi és szociális helyzetüket. 

Az esetfelelősnek végig szorosan figyelemmel kell kísérnie ügyfele állapotának változásait, és a megfelelő szakellátáshoz kell irányítani, ehhez az ügyfél együttműködése is fontos tényező. 

Lehetőséget kell teremteni a szociális munkás részére esetmegbeszélő szupervízióra arról, hogy hol tart az adott klienssel és miben látja a további lehetőséget a gondozásban.

Intézményrendszerünkben van lehetőség absztinens szállón, vagy részlegen történő elhelyezésre is. A védett szállók férőhelyei azonban limitáltak, így ha az ügyfelet nem sikerül ilyen szállásra elhelyezni, a relapszus-prevenciót a szállón szükséges megoldani.

IV. A BMSZKI addiktológiai szakmai fóruma 

„ ADDICTUS”  Szakmai Műhely

Évek óta sikerrel működik az „ADDICTUS” Szakmai Műhely, mely az alkoholbeteg ügyfelek gondozásához nyújt segítséget a résztvevő szociális munkások számára. 

· Feldolgozza az addikció témakörében megjelent publikációkat és azokat eljuttatja a szociális munkásokhoz, 

· a megbeszéléseken bárki résztvehet, nincs szükség előzetes egyeztetésre,

· kapcsolattartók részvételével kooperációt épít ki a kórházakkal, és az önsegítő szervezetekkel,

· tájékoztatja a szociális munkásokat az addiktológiai segítségnyújtási lehetőségekről,

· keresi a megoldási lehetőségeket a hajléktalanok addikciós problémáinak mérséklésére,

· rendszeres filmvetítéssel és interaktív foglalkozásokkal segíti a munkatársakat az addikt ügyfeleik megértésében,

· tájékoztat addiktológiai képzésekről és konferenciáról,

· vitákat indít a kompetenciahatárokról és etikai kérdésekről,

· lehetőséget ad tapasztalatcserére és esetmegbeszélésekre.

Műhelynapok: minden hónap utolsó keddjén, 14 órakor 
Helyszín: 1134, Budapest, Dózsa Gy. Út 152, Civil Pince
Az „ADDICTUS” Szakmai Műhely elérhetősége:

Dávid Zoltán

Cím: 1105, Budapest, Vaspálya u. 56
Tel.: 260-18-44, 260-21-26

E-mail: miceliumdavid@freemail.hu

V. Civil szervezetek, önsegítő csoportok

AA

( Anonim Alkoholisták)
„Az Anonim Alkoholisták ivásproblémával küzdő férfiak és nők nemzetközi közössége. A közösség nem szakmai szervezet, önellátó, nem tesz különbséget vallási vagy faji vagy politikai hovatartozás tekintetében, és szinte mindenütt a világon megtalálható. A tagság nincs korhatárhoz vagy iskolai végzettséghez kötve. Bárki tag lehet, aki tenni akar valamit ivásproblémája ellen.

MIT CSINÁL AZ AA?
Az AA tagok megosztják tapasztalataikat bárkivel, aki segítséget kér, hogy megoldja ivásproblémáját. Az AA személyes segítséget nyújt az oda bárhonnan betérő alkoholistának. 

A tizenkét lépésben leírt programunk utat mutat az alkoholistának, hogy alkohol nélkül is megelégedett életet tudjon élni. 

Ennek a programnak a megbeszélése folyik az AA csoportok gyűlésein. 

A nyitott szpíker-gyűléseket mind alkoholisták, mind nem alkoholisták látogathatják. A nyitott gyűléseken való részvétel a legjobb módja annak, hogy megtudjuk, mi az AA, mit csinál és mit nem.) Ezeken a gyűléseken egy vagy néhány tag elmondja saját történetét, tapasztalatait az alkohollal, azt, ahogyan eljött az AA-ba, és ahogyan változott az élete ezt követően. 

A nyitott csoportgyűléseken az egyik tag röviden beszél az ivás és a józanodás során szerzett tapasztalatairól, melyet beszélgetés követ, ahol minden hozzászóló a saját tapasztalatairól beszél. 

A zárt gyűléseket AA-tagok látogathatják, valamint bárki, akinek ivásproblémája van. A zárt csoportgyűlés hasonló a nyitotthoz, de csak alkoholistáknak vagy leendő AA-tagoknak. 

A lépésgyűléseken (amelyek általában zártak) a tizenkét lépés egyikét beszélik meg a tagok. 

Az AA-tagok egészségügyi és büntetés-végrehajtó intézetekben is tartanak gyűléseket. 

Az AA-tagokat (csoportokat) fel lehet kérni, hogy információs gyűléseket tartsanak különböző rendezvényeken, szervezeteknél, intézményeknél. Ezek a gyűlések az AA-ról szólnak, nem tekinthetők rendes csoportgyűléseknek. 

Előfordul, hogy az AA-ba irányítanak és a gyűléseken való részvételre bátorítanak, nem alkoholistákat. 

Bárki részt vehet a nyitott AA-gyűléseken, de a zárt gyűléseket csak az ivásproblémával küzdők látogathatják.”
Elérhetőség:

Telefon: (06-1) 251-00-51
Postacím: 1536 Budapest, Pf. 258
e-mail: info@anonimalkoholistak.hu 
Honlap: www.anonimalkoholistak.hu
Gamma  GT

( Alkoholisták önsegítő csoportja )
A csoport, nevét arról az enzimről kapta, amelynek értéke igen magas, ha valaki rendszeresen és sokat iszik.

A Gamma GT az alábbiakat hirdeti:

„ÖNSEGÍTŐ CSOPORT VAGYUNK”

Csoportunk csupa olyan emberből áll - nőkből és férfiakból -, akik onnan jönnek, ahol most Te is vagy: ittunk és majdnem belehaltunk.

Mi is ugyanolyan emberek vagyunk, mint Te. Nem jobbak és nem is rosszabbak. Semmiféle különleges képességgel, tudással és összeköttetéssel nem rendelkezünk, de rájöttünk, hogy egyedül nem boldogulunk. Együtt erősebbekké és kitartóbbakká váltunk!

Talán Te csak arra vágysz, hogy megértsd végre mi ez az egész, ami veled történik. 

1. Kórház utca : Bp. III. Kórház u. 37.
szerda: 18-20 óráig
2. Rév : Bp. XI. Bartók Béla út 96 

kedd: 18-20 óráig
3. Kispest: Bp. XIX. Ady Endre u. 57.
hétfő: 17-19 óráig
4. Betánia: Bp. VIII. Bláthy Ottó u. 10.
csütörtök: 18-20 óráig 
Telefon: (30)336-8253

Al-Anon
( Alkoholisták hozzátartozóinak és barátainak közössége )
„Az Al-Anon Családi Csoportok az alkoholisták hozzátartozóinak és barátainak közössége, akik megosztják egymással tapasztalataikat, erejüket és reményüket, hogy megoldhatják közös problémáikat. Az alkoholizmust családi betegségnek tartják. Az Al-Anon nem tartozik vallási felekezethez, ill. politikai intézményhez. A tagság nem jár illetékkel vagy díjjal, az Al-Anon önellátó, a saját önkéntes hozzájárulásaiból.
     Az Al-Anonnak egy célja van: segíteni az alkoholisták hozzátartozóit. Ők ezt a „Tizenkét Lépéses” program alkalmazásával teszik, szívesen látják és vigasztalják az alkoholisták hozzátartozóit, ill. megértik és az absztinencia felé vezető úton, bátorítják az alkoholistát.”
Elérhetőség:

Al-Anon Információ Szolgálat (AISZ – Al - Anon Information Service)
Postacím: AISZ Budapest, 1399 Pf. 701/157

Telefon: 302-36-08   üzenetrögzítő

Élő telefonos ügyelet: kedd 17-18 óra, péntek 16-17 óra között.

E-mail: info@al-anon.hu
Honlap: www.al-anon.hu
ACA

( Adult Children of Alcoholics - Alkoholbetegek és egyéb rendellenesen működő családok felnőtt gyermekei )

„Az önsegítő csoport, arra összpontosít, hogy megértesse azt a jellegzetes viselkedésformát és magatartásmintát, amelyet alkoholista vagy más rosszul működő környezetben felnőve sajátítottak el. 

A gyűléseken való rendszeres részvétel során jobban megértik múltjunkat, s így hatásosabban újjáépíthetik életüket. Tisztábban látják, mi a pozitív és egészséges bennük.

Azok az eszközök, amelyek rendelkezésükre állnak, a gyógyulást nagymértékben segítik.

A gyűlések olyan biztonságos környezetet nyújtanak, ahol megoszthatják tapasztalataikat, és reményüket anélkül, hogy ítélkeznének felettük, vagy kritizálnák őket. Érzéseiket csak akkor kell megosztaniuk másokkal, amikor készek rá.

Ez a program spirituális alapokra épül, de nem szövetkezik semmilyen vallással.

Tiszteletben tartják egymás névtelenségét. A gyűléseken látottakat és hallottakat bizalmasan kezelik.”

Elérhetőség:
Telefon: 06-30-341-4100

Postacím: ACA ÁSZI Budapest, 1399 Pf. 701/157

Email: info@aca.hu
GA

( Gamblers Anonymous- Névtelen Szerencsejátékosok)

" A Névtelen Szerencsejátékosok olyan férfiak és nők közössége, akik megosztják egymással tapasztalataikat, erejüket és azon reményüket, hogy megoldhatják közös problémájukat és segíthetnek másoknak is felépülni a játékproblémából. "

„A szerencsejátékosok egy olyan szenvedélybetegséggel küzdenek, amelynek a lefolyása fokozatosan súlyosbodik., és soha nem tekinthető gyógyítottnak, de hathatósan megszakítható. Sok játékbeteg, mielőtt rátalált a G.A.-ra (Névtelen Szerencsejátékosok) erkölcsileg gyengének, vagy egyszerűen "értéktelennek" tekintette önmagát. A G.A. felfogása szerint, a kényszeres szerencsejátékosok voltaképpen súlyosan betegek, de felépülhetnek ebből az állapotból, ha képességeikhez mérten követni tudják a G.A. egyszerű programját, amely sikeresnek bizonyult sok ezer férfi és nő esetében, akik a kóros játékszenvedély problémájával birkóztak. A tapasztalatok azt mutatják, hogy a G.A. programja hatékonyan működik mindenki számára, akiben  megvan az abbahagyás iránti vágy. Ezzel szemben a G.A programja sohasem lesz hathatós annak a számára, aki nem hajlandó  egyenesen szembenézni a betegségének tényszerűségével.”
Budapesti gyűlések:

Hétfő: 
17:30 XI. Himfy u. 9.

Szerda: 
17:45-VI. Kerületi Családsegítő földszinti helyisége -  Hegedű u. 7

Vasárnap: 
18:00- Máltai Szeretetszolgálat helyisége -XII. ker. Márvány u. 42.

Elérhetőségek:

Telefonügyelet : 06-(20)-462-83-04

E-mail : ga@gamblersanonymous.hu
RCA

(Recovering Couples Anonymous -Anonim Gyógyuló Párok)

„Köszöntünk az Anonim Gyógyuló Párok (Recovering Couples Anonymous, röviden: RCA) között. Különböző, eltérő hátterű ember tart velünk ebben a Tizenkét-lépéses programban, annak ellenére, hogy a legkülönfélébb függőségektől, kényszerektől és problémáktól szenvedünk. Az RCA-hoz azért fordultunk, mert szenvedtünk kapcsolataink boldogtalanságától és a szívünk tele volt fájdalommal.

Egykor, amikor először rátaláltunk partnerünkre, akit olyan mélyen és teljes szívünkből szerettünk, azt hittük, hogy boldogságunk soha véget nem ér. Majd egyszerre minden megváltozott, és mi ugyan komoly erőfeszítéseket tettünk, mégsem voltunk képesek helyrehozni sérült kapcsolatunkat. Sokan érezték magukat közülünk feldúltnak és nehezteltek azért, mert a boldog életbe vetett reményeiket szétzúzta a realitás súlya. 

Azonban van remény számukra, és minden szenvedő pár számára!

Sokan vannak, akik előttünk jártak és tanúsítják az RCA Tizenkét-lépésének csodáit. A program alapelvei egyszerűek, mégis nem mindig könnyű helyre állítani a sérült kapcsolatokat. Ez a feladat bátorságot és elkötelezettséget kíván mindkettőtöktől, ám a végeredmény megéri az erőfeszítést.”

Budapesti gyűlés:

Hétfő: 18:00 Budapest, XI.ker. Kocsis u. 26, 14. emelet (BMSZKI)
Elérhetőségek:

E-mail : Józsi: fjozsi@citromail.hu és Jutka: jasenka@freemail.hu 

Honlap: http://web.interware.hu/panisz1/rca/index.html
NA

(Narcotics Anonymous)

„Az NA olyan férfiak és nők non-profit közössége vagy társasága, akik számára a drogok

komoly problémává váltak. Felépülő függők vagyunk, akik rendszeresen találkoznak hogy

segítsenek egymásnak tisztán maradni Ez a minden drogtól való teljes absztinencia programja. Csak egy feltétele van a tagságnak, a használat abbahagyásának vágya

Nem állunk összeköttetésben semmilyen politikai, vallási, vagy jogvégrehajtó csoporttal, és sohasem állunk megfigyelés alatt. Bárki csatlakozhat hozzánk korra, fajra, szexuális identitásra, hitre, vallásra, vagy valláshiányra való tekintet nélkül.

Nem érdekel minket, hogy mit, vagy mennyit használtál, vagy kik voltak a kapcsolataid, mit tettél a múltban, milyen sok vagy kevés, amid van, csak az érdekel, hogy mit akarsz kezdeni a problémáddal, és mi hogyan tudunk segíteni. Az újonnan érkezett a legfontosabb személy az összejöveteleken, mert csak úgy tudjuk megtartani amink van, ha továbbadjuk. Csoport-tapasztalatunkból megtanultuk, hogy akik rendszeresen járnak gyűléseinkre, tiszták maradnak.”

Elérhetőség: Honlap: http://www.na.info.hu/
VI. DROG

Ingyenesen igénybe vehető szolgáltatások
Szállás: X. Bánya u. 1 (Babtista Szeretetszolgálat – Utcafront) 

T.: 260-9855

Tűcsere :
XIII. Hollán Ernő u. 40. (Drogprevenciós Alapítvány) 

T.: 320-2866



VIII. Kálvária tér 5. (Kék Pont – Kontakt Kávézó)

T.: 30/609-7009



Mobil tűcsere buszok. Érdeklődni telefonon: 
260-9855, 30/306-3106

Nappali intézmények: 


XII. Krisztina krt. 5. (Válaszút Misszió) 


T.: 224-0122




Tanácsadás




Kapcsolattartás rehabilitációs intézményekkel




Rehabilitációs felvétel-előgondozás




Utógondozás, önsegítő csoport




Hozzátartozói csoport




Elterelés


VIII. Szigony u. 37. (Megálló Csoport)



T.: 303-6574




Alkotókör




Fotóműhely




Zeneműhely




Lehetőség a tanuláshoz


VI. Eötvös u. 19. (A Hely – Magadért Drogmentességet Védő Al.)
T.: 70/384-7281




Elterelés




Szenvedélybeteg csoportok




Hozzátartozói csoport




Szabadidős programok


XIII. Országbíró u. 16.(Magyar Ökumenikus Segélyszervezet)
T.: 320-8253




Szociális tanácsadás




Jogi tanácsadás




Szabadidős programok


IX. Gát u. 25./8. (Kék Pont Drogkonzultációs Központ)
215-7833, 30/490-2840




Elterelés




Konzultáció szerhasználóknak




Konzultáció hozzátartozóknak




Jogi tanácsadás




Orvos



XXIII. Grassalkovich u.104. (MÖS-Addiktológiai Centrum)
T.:287-3863




Elterelés




Metadon program




Krízis élelmezés

HIV, Hepatitis szűrés



XI. Karolina út 35/b (AATSZ)




T.:466-9283




Anonym, ingyenes szűrés (HIV, Hepatitisz B, C, Szifilisz)




Tanácsadás
VII. Hasznos címek és telefonszámok

1. Az alábbi táblázatban a hét napjaira lebontva találhattok ügyfeleitek részére segítségnyújtási lehetőségeket:

Kezdés
Csoport-jelleg
Ker.
Cím
Intézmény, helyszín




HÉTFŐ


10:00
AA
XI.
Himfy u. 9.
Sz.I.Cisztercita Egyházközösség

14:00
„Rehab 2”
X.
Gránátos u. 2.
Pro-Domo Védett Szálló

15:00
AA
VIII.
Tömő u. 19 
Szeretet misszionáriusai Rendház 

16:00
TÁMASZ

Területi alkoholgondozó
X.
Liget u. 10.
„Életmód Klub” Dr. Afangide U. Johan „Jónás doktor” vezetésével

17:00
AA
X.
Előd u. 1.
Kőbányai Szabadidő Kp. 

A gyűlések ünnepnapokon elmaradnak!

17:00
„Rehab 1”
X.
Cserkesz u. 7-9.
Emberbarát Alapítvány

18:00
RCA
XI.
Kocsis u. 26.
BMSZKI – Kocsis Szálló

18:00
AL-Anon
XIII.
Angyalföldi út 7.
Civil pince (Dózsa Gy.152.)

18:00
NA
XI.
Himfy u. 9.
Sz.I.Cisztercita Egyházközösség

18:30
ACA
VIII.
Szigony u. 37.
Megálló ház




KEDD


11:00
AA
XIII.
Angyalföldi út 7.
Civil p. (Dózsa Gy.u.152)

18:00
Gamma GT
XI.
Bartók Béla út 96.
RÉV

18:00
AA
VIII.
Szigony u. 37.
Megálló ház

18:30
AA
VII.
Kertész u. 28.
Családsegítő Kp.

20:00
AA
XIII.
Angyalföldi út 7.
Civil p. (Dózsa Gy.u.152)

18:00
AA
VIII.
Szigony utca 13/a
Szigony Alapítvány Harmónia Klub

19:30
NA
VI.
Eötvös u. 19.
A Hely – Magadért 




SZERDA


09:00
„Lehetőség csoport”
X.
Vaspálya u. 56.
BMSZKI - Váltó-Ház (FET)

10:00
AA
VIII.
Korányi S. u.3/A
Támasz Szakrendelő

18:00
AA
VII.
Kertész u. 28.
Családsegítő Központ

18:00
GA
VI.
Hegedű u. 7.
Terézvárosi Családsegítő Szolgálat (fszt. lépcsőház mellett)

18:15
AA
XXI.
Rákóczi tér 34.
Rákóczi Kert

19:00
NA
XII:
Márvány u. 42.
Női gyűlés!

19:00
ACA
VIII.
Leonardó da Vinci köz
„Harmónia Klub”

Kezdés
Csoport-jelleg
Ker.
Cím
Intézmény, helyszín




CSÜTÖRTÖK


11:00
AA
XIII.
Angyalföldi út 7.
Civil p. (Dózsa Gy.u.152)

18:00
Gamma GT
VIII.
Bláthy Ottó u. 10.
Bethánia

18:00
AA
III
Kórház u. 37.
Blébánia      „HÍD”

18:30
AA
VIII.
Salétrom u. 5.
Református Ifjúsági Imaterem

19:00
NA
VIII.
Szigony u. 37.
Megálló

19:30
AA
XVII.
Pesti út 35. 
Új Református templom 




PÉNTEK


17:00
AA
X.
Előd u. 1.
Kőbányai Szabadidő Kp.

A gyűlések ünnepnapokon elmaradnak!

17:30
NA
XII.
Csaba u. 5.
Harangtorony

18:00
AL-Anon
VI.
Hegedű u. 7.
Terézvárosi Családsegítő Szolgálat (fszt. lépcsőház mellett)

18:00
AA
XI.
Himfy u. 9.
Szt.Imre Ciszt. egyházközösség

18:30
AA
VII.
Kertész u. 28.
Családsegítő Kp.

19:00
AA
XIII.
Angyalföldi út 7. 
Civil pince 




SZOMBAT


11:00
AA
XIII
Angyalföldi út 7.
Civil pince (Dózsa Gy.152.)

18:00
AA
XIII
Angyalföldi út 7.
Civil pince (Dózsa Gy.152.)




VASÁRNAP


16:00
AA
XIII.
Angyalföldi út 7.
Civil pince (Dózsa Gy.152.)

16:00
NA
XII.
Márvány u. 42.
Máltai Szeretetszolgálat

18:00
AA
XI.
Kocsis u. 26.
BMSZKI – Kocsis Szálló

18:00
ACA
VI.
Bajza u. 26.
„Napfény”

18:00
GA
XII.
Márvány u. 42.
Máltai Szeretetszolgálat 

18:00
AA
VII.
Kertész u. 28.
Családsegítő Központ

Rövidítések magyarázata:

„Lehetőség csoport”= BMSZKI –Felvételt Előkészítő Team a Váltó-Házban, alkoholbeteg hajléktalanok számára, akik az absztinenciát választják.

Telefon: 260-18-44, 260-21-26

„Rehab 1”= Emberberát Alapítvány, Alkohol-drogrehabilitációs Intézménye

Telefon: 431-97-92, 261-67-46 (Személyesen minden hétfőn 17:00-től.)

„Rehab 2”= Hajléktalanokért Alapítvány Pro-Domo Védett Szálló – kórházi alkoholelvonáson részt vett, munkaképes jelentkezőket vesznek fel. Felvételi beszélgetés: minden hétfőn 14:00-től, előzetes telefon-bejelentkezéssel. 

Telefon: 260-29-44


Kórház/intézmény megnevezése és címe
Elérhetősége
Kapcsolat a kórház részéről, orvos/szociális munkás
Kapcsolattartó a BMSZKI részéről
Bekerülés formája, terápia jellege
Egyéb

Támasz Alkoholgondozási Központ
431-04-40
Dr. Fóris Éva főorvos

ill. Mészáros Piroska szociális munkás ( 06-70-9415-465)
Kuharszky Tímea
Ambulancia
 

Bp. Liget u. 10






Főv. Önk. Bajcsy Zs. Kórház  
260-6676
Dr. Afangide U. Johan ("JÓNÁS doktor") főorvos, Assz: Kissné Ica nővér
Nyakas Nikoletta
Ambulancia
 

Bp. Liget u. 10






Jahn Ferenc Dél-pesti Kórház
284-7610
Dr. Fodor Miklós főorvos,

Addiktológiai, rehabilitációs osztály, pszichoterápia, pszichológus, pszichiáter
 

1204. Bp. Köves út 2-4

Kontakt: Dr Nagy Viktória,




Merényi Gusztáv Kórház
280-4411/3856     3473-854
Dr. Nagy Judit főorvos,        Hajduné Tóth Éva szoc. munkás
Dr. Adorján Ernőné
Addiktológiai osztály és pszichiátria, egyéni és csoportos terápiák, AA,
 

1097. Bp. Gyáli út 17-19.






Nyírő Gyula Kórház, addiktológiai osztály
451-2681                   4512-680
Dr. Funk Sándor

Addiktológus főorvos

Gyógyszeres kezelés, heti egy nagy csoport a főorvossal, esetleg beszélgetés pszichiáterrel.
 

1135. Bp. Lehel u. 59






Nyírő Gyula Kórház, II-es-pszichiátriai osztály
451-2600kp.
Dr. Németh Attila főorvos,

Dr. Harsányi András pszichiáter
Kuharszky Tímea
Játékszenvedélyesekkel is foglalkoznak!
Megszűnő-ben!

1135. Bp. Lehel u.59.
451-2673Ivem.
Dr. Fuchs Ágnes pszichiáter




Kórház/intézmény megnevezése és címe
Elérhetősége
Kapcsolat a kórház részéről, orvos/szociális munkás
Kapcsolattartó a BMSZKI részéről
Bekerülés formája, terápia jellege
Egyéb

Országos Pszichiátriai és Neurológiai Intézet
394-5922                  3915-305

3915-300

3915-364
Dr Takács Gáspár főorvos,

Dr Szajkó Magdi a kontakt, Dr Jánosik Judít, Nappali k.:Csetneki Márta
Kuharszky Tímea
Minden szobában vegyesen vannak a páciensek, rendszeres, napi több csoportos foglalkozás


1021. Bp. Hűvösvölgyi út 116.






Országos Pszichiátriai és Neurológiai Intézet
391-5437
Dr. Barcs Gábor főorvos,

Dr. Békési Judit szakpszichológus    Csorba Simon művész terapeuta
Dávid Zoltán
Epilepsziásokkal foglalkoznak, bekerülés mellékelve: beutaló előzmények ismertetésével…

D152-vel kapcsolat jó!


Epilepszia centrum,
391-5438





1021. Bp. Hűvösvölgyi út 116.






Pesthidegkúti Kórház – Szent János Kórház
376-5322
Dr. Győrvári Katalin, Szél Rita szocmunkás

Akut pszichiátriai osztály, valamint  tüdőbetegrészleg is működik (hajléktalanok), bekerülés telefonos egyeztetés a főorvossal


1028. Bp. Pozsonyi u. 10-12






Szent János Kórház
456-4500
Dr Kurimay  Tamás
Róbert Hannelore



Pszichiátriai Rehabilitációs Osztály






1125. Bp. Diósárok út. 1-3.






Gálffy Béla Kórház Rehabilitációs Kht
06-26-525-620

Modori Veronika
48 ágy, csoportterápia, AA, művészetterápia
Megszűnőben!

Kiskovácsi-Pomáz






KÉK PONT
215-0734

2187-833
Lencsés Menyhért szoc. munkás
Sólyom László



Gát u. 25 I/ 8 (Haller u-.ból nyílik)






Félút Centrum

1172. Bp. Liget sor 26.
258-68-78
Dr. Szentesi Péter főorvos
Dávid Zoltán
28 napos bejárós vagy bentlakásos M.M. alapján folyó terápia. Fizetős, de van mód ösztöndíjra.


Szent Imre Kórház Drogambulancia
2268-433                       2264-452


Kórházi háttér: Szent Imre Kórház Pszichiátriai Osztály


1223. Bp. Jókai u. 21-23.







Rehabilitációs szálló megnevezése és címe
Telefonszám
Férőhely
Bekerülés feltételei
Szolgáltatások
Térítési díj, előtakarékosság

BMSZKI – Váltó-Ház


260-18-44


56 férfi és 

10 nő
A Váltó-Ház olyan alkoholbeteg hajléktalanok számára biztosít szálláslehetőséget, akik vállalják az absztinenciát. Felvételi beszélgetésre kell jelentkezni a „Lehetőség” Csoportnál szerdánként 9:00 órakor.

Beköltözéskor 1 hétnél nem régebbi bőrgyógyászati igazolást kérnek.
Az elhelyezés 4 ágyas szobákban történik, zárható szekrényt biztosítanak.

Orvosi rendelés heti 1 alkalommal.

Vendéget a társalgóba lehet fogadni.

Biztosítják az egyéni esetkezelést és a csoportos terápiás foglalkozásokat.

Nappal 6, éjjel 1 szociális munkás ad ügyeletet.


Az első hónap ingyenes, majd 5600 Ft / hó.

Előtakarékosság egyéni elbírálás alapján.



1105, Budapest,

Vaspálya u. 56.






Hajléktalanokért Alapítvány Rehabilitációs Szálló

Bp. X. Jászberényi út 47/a
261-53-54
10 férfi
Absztinens, munkaképes jelentkezőket vesznek fel. Jelentkezni telefonon lehet.

Beköltözéskor intézményből jelentkezőktől 1 évnél nem régebbi tüdőszűrő leletet, utcáról jelentkezőknél  24 óránál nem régebbi ÁNTSZ igazolást és fél évnél nem régebbi tüdőszűrőt kérnek.


2-5 évre biztosítanak szállást.

Elhelyezés 2-3 ágyas szobákban, ágyneműt, zárható szekrényt biztosítanak. Tisztálkodási, mosási, főségi és ételmelegítési lehetőség adott.

Vendégeket 9-22 óra között a közös helységben lehet fogadni.

Nap 24 órában 1 szociális munkás ad ügyeletet. Szociális ügyintézés, egyéni esetkezelés, mentális gondozás, pszichológus vezetésével szabad interakciós foglalkozás lehetősége biztosított.


 

Az első hónap ingyenes, majd 6000 Ft / hó.

Előtakarékosság 15.000 Ft / hó








Hajléktalanokért Közalapítvány Pro-Domo Rehabilitációs Szálló


260-2944
25 férfi
Absztinenciát vállaló munkaképes jelentkezőket vesznek fel. Felvételi elbeszélgetés hétfőnként 14 órától előzetes telefonos egyeztetés alapján. Beköltözéskor 1 évnél nem régebbi tüdőszűrő leletet, kórházi zárójelentést kérnek.
2 évre biztosítanak elhelyezést, 3-4 ágyas szobákban, ágyneműt, zárható szekrényt biztosítanak. Főzési, ételmelegítési, tisztálkodási, mosási lehetőség adott.

Napi 8 órában 1 szociális munkás ad felügyeletet.
 

Az első hónap ingyenes, majd 4500 Ft / hó.

Előtakarékosság 15.000Ft

1106, Bp.Gránátos u. 2








Twist Olivér Alapítvány Rehabilitációs Otthon


233-1191
33 férfi
Csak önfenntartásra törekvő, saját gondozottakat vesznek fel 36-65 éves korig, teamdöntés alapján. Beköltözéskor aznapi ÁNTSZ igazolást és 1 hónapnál nem régebbi tüdőszűrő leletet fogadnak el.


Elhelyezés 2-3 ágyas szobákban, zárható szekrényt biztosítanak. Tisztálkodási, mosási, főzési, ill. napi háromszori étkezési lehetőség adott.

Orvosi rendelés heti két alkalommal. Napi 24 órában 1 szociális munkás ad ügyeletet.

Az első hónap ingyenes, majd 9000 Ft / hó

Előtakarékosság minimum 

15.000 Ft / hó



1044, Bp. Fóti u.4






Magyar Vöröskereszt Rehabilitációs

 Szálló

1131, Bp. Madridi u. 7
370-2583


35 férfi
Aktív korú, rendszeres jövedelemmel rendelkező jelentkezőket vesznek fel. A felvételi beszélgetés időpontjáról telefonos egyeztetés szükséges.


Legfeljebb 3 évre biztosítanak szállást, sikeres rehabilitáció esetén kiléptető lakás ( 2 lakásban 3 fő ) lehetőségével.

Elhelyezés 2-4 ágyas szobákban, tisztálkodási szereket szükség esetén biztosítanak. Főzési lehetőség van, Csoportfoglalkozások és egyéni esetkezelés biztosított.

Nappal 4, éjszaka 2 szociális munkás ad ügyeletet.


10500 Ft / hó

+

5000 Ft letéti díj








Üdvhadsereg

 Válaszút 

Háza


259-1095
24 nő
18 és 50 év közötti munkaképes nőket helyeznek el, akik vállalják a rehabilitációs programot. Jelentkezni telefonon lehet. Beköltözéskor 1 napnál nem régebbi ÁNTSZ igazolást, és 1 évnél nem régebbi tüdőszűrőt kérnek.


A szállás időtartalmát az egyéni gondozási terv alapján állapítják meg.

Elhelyezés 6 ágyas szobákban, ágyneműt, zárható szekrényt biztosítanak. Rehabiltitációs és foglalkoztatási programok, tisztálkodási, mosási, főzési lehetőség szintén biztosított.

Pszichológus heti 1 alkalommal áll rendelkezésre.

Nappal 2, éjjel 1 szociális munkás ad ügyeletet.


A térítési díj:

9000 Ft / hó

Előtakarékosság

Egyéni elbírálás alapján

1171, Bp. Lemberg u. 38








Szociális és Rehabilitációs Alapítvány


308-1301


14 férfi


Rendszeres jövedelemmel rendelkező jelentkezőket vesznek fel. Felvételi beszélgetésre személyesen lehet időpontot kérni a XV. Kerület, Aporháza u. 61-ben ( H-V: 11-18h). Nagyszámú jelentkezés esetén várólistára tudnak felvenni. Beköltözéskor egy hétnél nem régebbi ÁNTSZ igazolást, és 1 évnél nem régebbi tüdőszűrő leletet kérnek.


3 évre biztosítanak szállást. Elhelyezés 2-3 ágyas szobákban, zárható szekrényt biztosítanak. Tisztálkodási lehetőség és tisztálkodási szerek biztosítottak. Orvosi rendelés heti 2 alkalommal. Jogász, pszichológus szükség szerint rendelkezésre áll.

Napi 24 órában 1 szociális munkás, valamint portaszolgálat ad ügyeletet. Szociális ügyintézés és egyéni kezelésre van lehetőség.


A térítési díj 12.000 Ft/hó

Előtakarékosság jövedelemfüggő

1224, Bp. Zagyva u. 6/b








Diófa Rehabilitációs Otthon


236-5080

  112-es

 ill. 161-os mellék
18 férfi és nő
Elsősorban volt állami gondozott, leszokni vágyó politoxikomán jelentkezőket vesznek fel. Bekerülni csak kórházi méregtelenítés után lehetséges. Jelentkezni a Diótörés Alapítványnál lehetséges XIII. Dózsa Gy. u. 152, H: 10-14-ig, K: 10-15:30-ig, Cs: 9-12-ig)


Két évre biztosítanak szállást. Elhelyezés 2 ágyas fürdőszobás szobákban. Napi háromszori étkezés ill. főzési lehetőség. Orvos, pszichológus rendelkezésre áll. Kötelező a szállás terápiás foglalkozásain való megjelenés.

Napi 24 órában 1 szociális munkás ad felügyeletet.

A szálló vidéken van!


Térítési díj nincs.

Előtakarékosság egyéni elbírálás alapján



A cím nem nyilvános








Léthatáron

 Alapítvány 

Otthon a Világ peremén


233-3578
20 férfi és nő
46 évesnél idősebb nyugdíjasokat, rokkantnyugdíjasokat vesznek fel. A felvételt kérheti a hajléktalan ellátó intézmény szociális munkása esetleírással, a kórházi jelentéseket is mellékelni kell. Beköltözéskor 1 hónapnál nem régebbi tüdőszűrő leletet és 24 óránál nem régebbi ÁNTSZ igazolást kérnek


Határozatlan időre biztosítanak szállást. Elhelyezés 2-3 ágyas szobákban, zárható szekrényt biztosítanak. Tisztálkodási szereket biztosítják. Napi ötszöri étkezés, főzési lehetőség van. Orvosi rendelés heti 3 alkalommal. Lehetőség van aktivizálási programokon való részvételre. Nappal szociális munkás, 24 órában nővér ad ügyeletet.


A térítési díj:

az első hónap ingyenes,

majd a nyugdíj 70%-a, legfeljebb 35.000Ft / hó.



1042, Bp. Külső Váci u.121















Rehabilitációs otthon megnevezése és címe
Telefonszám

Fax, e-mail
Ellátottak
Bekerülés feltételei
Szolgáltatások
Egyéb

Emberbarát Alapítvány Alkohol-, Drogrehabilitációs Intézet és Drogambulancia


Telefon: (1) 4319-792,

Fax: (1) 4319-796,

E-mail: emberbarat@

axelero.hu


férfi
A felvételt gyógyulásra motivált, önkéntes jelentkezőknek biztosítják.

A 14-60 éves férfiak jelentkezhetnek az ország minden részéből.

Jelentkezés ideje: 

Minden hétfőn 17 órakor


Alkohol- ill. drogfüggő betegek felkészítése másfél-két éves program keretében a szocioterápia eszközeivel a szermentes életvitelre és a társadalomba való visszailleszkedésre.

Rehabilitációs módszerek:

- Addiktológiai kezelés

· mentálpedagógiai módszerek

· logoterápia, egyéni esetkezelés

· kreatív terápia

· Munkaterápia védett munkahellyel

· Családdal való együttműködés

Utógondozás van!
Detoxifikáció után veszik fel a betegeket majd terápiás közösségbe rakják.Kultúrált 2-3 ágyas szobák, állandó bentlakás, teljes ellátás, szociális ügyintézés, jogi segítségnyújtás



1105 Budapest, Cserkesz u. 7-9.







Református Iszákosmentő Misszió (RIMM)

1151 Budapest, Alagi tér 13.

Telefon:
(1) 3077-160,

Fax: (1) 3077-160,

E-mail: mkkerim@

nexus.hu


férfi-nő
.


Az otthon Dömösön található.
 










Mérföldkő Egyesület Rehabilitációs Otthon

7678 Kovácsszénája, 

Fő u. 24.
Telefon:
06-72/498-791

06-30-/530-4993

E-mail: 

merfoldko@axelero.hu
16 koedukált férőhely
Önkéntesség, motiváltság


Csoportterápia

Visszaesés-megelőzés

Családtámogatás

Sport

Jogi tanácsadás

Bevezetés a 12 lépéses programokba

Pszichodráma

Művészetterápia
Alkohol, drog, magatartási függőségben szenvedők részére.








Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió Támogató Alapítvány

7696 Hidas, Kossuth u. 62.


Tel./fax:

72/457-040

E-mail:

kimmta@kimmta.t-online.hu
honlap címe:

www.zsibrik.hu


22 fő férfi
Jelentkezés módja:
levélben, telefonon, email-ben megírt önéletrajz. A szerfogyasztási szokásokra és az életkörülményekre vagyunk kíváncsiak.
Jelentkezni lehet még személyesem a budapesti Válaszút Irodában (Bp. Krisztina krt. 5. 1122), ahol előgondozást, állapotfelmérést is végeznek (Addikció Súlyossági Index).

Bekerülés feltétele(i):
önkéntesség, együttműködési szándék kifejezése
Beutalás: nincs

Szakmai stáb:
10 fő 

(szociális munkások, addiktológiai konzultánsok, lelkészek, szociálpedagógus, felépült szenvedélybetegek)

Javasolt terápiás idő:
13 hónap
A szolgáltatás ingyenes



Leo Amici 2002 Addiktológiai Alapítvány

7300 Komló, Bajcsy Zs.u. 30.
Telefon: (72) 482-903, 

Fax: (72) 581-560 

E-mail: leocska@freemail.hu
Honlap: www.leoamici.hu
Férőhely: 

12 férfi, 4 nő 
Bekerülés feltétele: 18-45 év, koedukált, motiváltság, ajánlatos detoxikálást követően jelentkezni de nem alapvető bekerülési kritérium.
Jelentkezés: Hétfő - Péntek: telefonon egyeztetett időpontban


A program leírása: Csoportterápia, szocio- és miliö terápiák, színházterápia. 15 hónapos programidő, szerződés. Az alapítványunk színjátszó csoportja, amely a kezelésben résztvevőkből áll, rendszeresen járja az ország kulturális és oktatási intézményeit, ahol fiatalok és pedagógusok előtt lépünk fel.




Magyarországi Református Egyház Kallódó Ifjúságot Mentő Misszió Ráckeresztúri Drogrehabilitációs Otthona

2465 Ráckeresztúr, Rákóczi F. u. 45.
Telefon: 

(25) 522-100, 

Fax: 

(25) 522-100,101

E-mail: kimm@ freemail..hu
Honlap: www.index.hu/droginfo
férfi
A terápiás szerződés 14 hónapra szól, mely 3 fázisból áll.

A próbaidő után a lakó mentort kap, aki a terápia alatt személyes segítője, támogatója és érdekvédője.


· Önsegítő elemek hangsúlyosak

· Foglakoztatás és munkaterápia: nincs technikai személyzet, a lakók végzik a házi és ház körüli munkát. Kertművelésben ill aasztalosmunkákban is résztvehetnek.

Erősen struktúrált közösségi élet, mint életforma műhely, egyéni és csoportterápia


BETHÁNIA

Alkoholbetegek Rehabilitációs Otthona

7818 Siklós-Máriagyűd,

Tenkes u. 9.
Telefon: (72) 579-203

Fax: (72) 579-204

E-mail: bethania@axelero.hu
férfi 
Önként akarjon gyógyulni,

Felvételt megelőző 2-3 hétben ne fogyasszon alkoholt, fizikai munkára alkalmas legyen,.

Felvételi: telefonos időpont-egyeztetéssel, hétköznap:

14:00-15:30 között.


A pszichológiai és bibliai lelkigondozás együtt folyik a napi 6 óra munkaterápiával.


Kizáró okok:

Motiváció hiánya

Munkaképesség csökkenés.

Súlyos mentális leépülésés, súlyos betegségek (rák, AIDS stb)

Babtista Szeretetszolgálat Alapítvány – Utcafront

Miskolci Női Lakóotthon

3508 Miskolc, 

Mésztelep u. 11.
Telefon: (46) 786-191

Mobil:20/886-3911 

Honlap: www.utcafront.hu 
8 nő

(Anya gyerekkel is!)
Felvételi beszélgetés.


Hol fogok lakni?

Mit fogok csinálni?

Mihez értek?

Meddig maradok absztinens?
A fenti kérdésekre keresik a válaszokat.
Maximum 8 évig lakhatnak itt.



VIII. Egyéb hasznos információ

1. Néhány drog- és alkohol témájú film

Férfiszenvedély  (Billy Wilder, 1945), 

Míg tart a bor és friss a rózsa (Blake Edwards, 1962),

Barfly ( Barbet Schroeder, 1987),

Tisztán és józanul (Glenn Gordon Caron, 1988),

Nevem Bill W. (Daniel Petrie, 1989),

Ha a férfi igazán szeret (Luis Mandoki, 1994),

Egy kosaras naplója (Scott Kalvert, 1995),

Piások (Peter Cohn, 1995), 

Nevem Joe (Ken Loach, 1998),

Requiem egy álomért (Darren Aronofsky, 2000),

28 nap (Betty Thomas, 2000),

Rush (drog),

Félelem és reszketés Las Vegasban

Csak félelem

Magyar filmek közül: 

Kanyaron túl (Dér András, 2001),

Felhő a Gangesz felett (Dettre Gábor, 2001)

Paszport (Gothár Péter, 2002),

1 hét (Császi Ádám, Tóth Zoltán Gábor, 2004),

Tiszta románc (Surányi Judit, 2002)
2. Internet

www.anonimalkoholistak.hu, 

http://alkoholizmus.lap.hu/, 

http://alkohologia.freeweb.hu/, 

http://hajlektalan.lap.hu/,

http://www.lelekbenotthon.hu/,

http://12-12.uw.hu/,

http://www.ilcaaap.com/addiction_information/index.php, 

Összeállította: Dávid Zoltán
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