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BIOLOGIAI KOCKAZATOK FELMERESE
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1097 Budapest, IX. keriilet, Gyali at 33-35.

1051 Budapest, V. keriilet, Jozsef nador tér 10.

1089 Budapest, VIII. keriilet, Kalvari utca 23.

1119 Budapest, XI. keriilet, Kocsis utca 3.

1087 Budapest, VI11. keriilet, Konyves Kalman korit 84.
1087 Budapest, VIII. keriilet, Kébanyai ut 22.

1157 Budapest, XV. keriilet, Korakas park [-8.

1097 Budapest, IX. keriilet, Kiilso-Mester utca 84.
1044 Budapest IV. keriilet, Megyeri at 45.

| 142 Budapest, XIV. keriilet, Rakosszeg park 4-0.
1171 Budapest, XVII. keriilet, Szabadsag sugarat 104,
1135 Budapest, XIII. keriilet, Szabolcs utca 33-35.
1097 Budapest, IX. keriilet, Tablas utca 31.

1103 Budapest, X. keriilet, Robert Bosch utca 10.
1044 Budapest, IV. keriilet, Vaci it 102. (Rév utca 2.)
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Biologiai veszélyes és artalmas tényezok a munkahelyeken

Kockazati R TRT
T " . . N Tovabbi értékelési
Ssz. | Kockazati tényezo megnevezése tényezo o
p . tennivald
eléfordulisa
1. | Baktériumok hatasai el6fordulhat elhanyagolhato
2. | Virusok hatasai el6fordulhat sziikséges
3. | Gombadk hatésai eléfordulhat elhanyagolhatd
4. 1 Makro organizmusok (névény, allat) nincs nincs
elhanyagolhatd
5. | Ragesalok eléfordulhat i y’g“ ,
ragesdlo irtds
. elhanyagolhaté
6. | Hazi egér eléfordulhat . y’g’- i
ragesalo irtds
) elhanyagolhato
7. | Hazi patkany el6tordulhat ) y,g” }
ragesalo irtds
8. | [zeltlabliak (rovarok) van sziikséges
9. | Atkak nincs nincs
szlikséges
10.| Bogarak (pl.: csotanyok) van esotany, poloska
irtds
11.| Molyok nincs nings
12.| Férgek nincs nines
13.} Galandféreg nines nincs
14.] Orsoféreg nincs nines
15.| Trichina nincs nincs
16.| Egyéb zoonozisok nincs nincs
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I. Osztalyozids

A biologiai kéroki ténycziket a fert6zés kockdzatanak szintéjétdl fiiggéen négy csoportha
soroljuk.

1. csoport: azok a biologiai tényezok tartoznak ide, amelyek nem képesek emberi
megbetegedést okozni.

2. csoport; azoknak a biologiai kdroki tényezéknek a csoportja, amelyck képesek emberi
megbetegedést okozni, és ezért veszélyt jelentenck a dolgozd emberre, de elterjedésiik az
emberi (munkahelyi) kozosségekben nem valdszinii; az dltaluk eldidézett betegségek altalaban
eredményesen megeldzhetdk, illetéleg kezeléstik hatasos.

3. csoport: ide azok a biolégiai koroki tényezOk tartoznak, amelyek stlyos emberi
megbetegedéseket okoznak, és emiatt komoly veszélyt jelenthetnek a dolgozok szamara; ezek
szétterjedésénck kockdzata az emberi (munkahelyi) kozdsségekben jelentés, de az altaluk
elidézett megbetegedések szétterjedése megeldzhetd, a kialakult megbetegedesek kezelése
hatésos.

4. csoport: azokat a bioldgiai koroki tényezoket soroljuk ide, amelyek sulyos emberi
megbetegedéseket okoznak, és ezért sulyosan veszélyeztetik a munkavillaloikat; az embers
(munkahelyi) kozosségekben szétterjedésik kockdzata nagy, az dltaluk  elSidézett
megbetegedések nem eldzheték meg, hatdsos kezelésiik nincs.

Kockazatok értékelése, kockazati szintek

Kockizat varhato kivetkezménye: 1) Figyelmeztetd esemény bekdvetkezése

2) Jelentéktelen sériilések

3) Envhe lefolyas(, de 8 napon tal gyogyulo

4) Stlyos, nem életveszélyes megbetegedcs

5) Sulyos, életveszélyes kimenetelii megbetegedés
6) Témeges, haldlos, megbetegedés, mérgezés

Expozicio valosziniisége: A, Elkeriilhetetlen; Elfogadhatatian kockazat
B. Valgszini; Lényeges kockazat

C. Bekdvetkezhet; Mérsékelt kockazat

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

E. Nem valoszinti: Kis (trivialis) kockdzat

L
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11. A kockazatbecslés az alabbiakra terjedt ki

Borellia burgdorferi 5
Clostridium Tetani 6
Kullancsencephalitis 7
Hepatitis A, (HA) A tipusii hepatitis 8
Hepatitis B (HB), B tipusii hepatitis 9
Hepatitis C (HCV), C tipusi hepatitis 11
Tuberculosis 13
Influenza 14
Leptospira interrrogans 15
Salmonella typhi 16
KORONONAVIRUS TERJEDESERE VONATKOZO KOCKAZATERTEKELES 17
Osszesités 26
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Biologiai tényezok hatasa

Korokozo (betegség) megnevezése:

BNO kod:

Borellia burgdorferi AG920

Ertékelést végete:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kizremitkoditt:

Kezes Gabor

Erintett munkakor:

Utcai gondozoszolgalat, kertapoldst végzok (valtozo
Iétszam)

Erintett dolgozék szima:

Utcai gondozoszolgdlat: 9 16. Kertapolast végzok: 1

0.

Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés

1. | Bioldgiai koroki tényezo, ha van:

a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kozdsségben valé elterjedéssel szamolni .
nem halaszthato
kell?
¢) A megbetegedés megelozhetd? nem slirgds
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? nem kell
2. | A biologiai tényezék csoportositasa ismert? igen: 2. csop. azonnali
A csoportositiasnak megfelelé védelmi intézkedes .
3. . igen nem kell
megtdrtént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999. (XIL. 1.) EiiM rendelet alapjin

Fertizés forrasa, terjedési modja:

A betegség fertdzott kullancs, bogsly csipésével terjed a
szabad térben tartozkodo emberre.

Kockazat varhato kivetkezménye:

2) Jelentéktelen sériilések

Expozicié valdésziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megelézésre javasolt intézkedések:

Munkavédelmi oktatds, a dolgozd felvilagositasa
expozicid lehetOségeirdl, munkaruhazat.

=l
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Biologiai tényezdk hatasa

Korokozo (betegség) megnevezése: | Clostridium Tetani BNO kd:
A35H0
Ertékelést végerte: Dr. Sorban Andras
Ertékelésben kozremiikiditt: Kezes Gabor
BMSZKI ellatasi egységeinél dolgozo
Erintett munkakor: munkavallalok, ,,Kdzponti Igazgatas™ és
Maddszertan kivételével
Erintett dolgozdk szima: 515 16
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
1. | Biologiai koroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen halaszhat6
b) Emberi kézdsségben valo elterjedéssel szamolni
nem nem kell
kell?
¢} A megbetegedés megeldzhets? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre 4117 igen kell
2. | A bioldgiai tényezbk csoportositasa ismert? igen: 2. csop. kell
3 A csoportositdsnak megfelelé védelmi intézkedés e nem kell
T megtortént (2-4 csoport)? &

Kiértékelés a 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet alapjin

Fertizés forrasa, terjedési modja:

Allat, ritkén ember,

Terjedési mod: Fertdzott talajjal szennyezett targgyal
tortént sériilés, sebfertzés, Ojsziilotteknél
koldskfertdzés, ritkan mitéti fertdzés.

Kockazat varhaté kévetkezménye:

3) Enyhe lefolyast, de 8 napon tal gyogyuld

Expozicié valésziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megelozésre javasolt intézkedések:

Aktiv immunizalas, a sériilések elkeriilése, megfelels
sebkezelés, altalanos higiénés rendszabalyok betartdsa.
A leghatasosabb védekezés a védGoltas. A gyermekek
az €letkorhoz kotott kotelezé véddoltasok (DPT, di-te)
keretében, a felndttek szervezett, illetve alkalomszeri

onkéntes oltasok révén részesiinek specifikus
védelemben. A védettséghez kétoltasos
alapimmunizalds és legalabb egyszeri 1jraoltds

szilkséges. A tetanuszfertézésre gyanus sériilések
alkalmaval a sebészi ellatdson kiviil a sériilteket
védooltasban is részesiteni kell. CSAK SERULES
ESETEN SZUKSEGES EMLEKEZTET( OLTAS.
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Biologiai tényezdk hatisa

Korokozo (betegség) megnevezése:

. BNO kod:
Kullanesencephalitis A8490

Ertékelést végerte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kigremiikodott:

Kezes Gabor

Erintett munkakir:

Utcai gondozo szolgdlat, valamint kertgondozast
végzik

Erintett dolgozok szima:

Utcai gondozoszolgalat: 9 6. Kertapolast végzdk: 1 10.

Ssz. | Az anyag veszélyeire utalo kérdések Ertékelés Intézkedés

1. | Biologiai koroki tényez0, ha van:

a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kozosségben vald elterjedéssel szamolni
9 nem nem kell
kell”
¢) A megbetegedés megelézhetd? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen kell
2. | A biologiai tényezdk csoportositasa ismert? igen: 3. csop. kell
A csoportositdsnak megfelelé védelmi intézkedés . ]
3. it (7 o igen nem kell
megtortént (2-4 csoport)”

Kiértékelés a 61/1999. (XIL 1.) EiiM

rendelet alapjan

Fertozés forrasa, terjedési modja:

Ragesalok, kisemldsok/emidsok.

K&zonséges kullancs (Ixodes ricinus) csipése (fertdzott
kecske, juh, szarvasmarha frissen fejt, forralatlan teje,
illetve ebbdl  késziilt tejtermékek  fogyasztasa),
porfertézés  kullancsok elporlott maradvanyainak
belégzése utjan.

Kockdzat varhato kivetkezménye:

4) Sulyos, nem életveszélyes megbetegedes

b=

Expozicid valosziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megelézésre javasolt intézkedések:

Kullancsok elleni védekezés (riasztoszerek, erdei
dolgozdknal védositozet viselése), a borbe fhrodott
kullancsok micldbbi eftavolitasa.

A foglalkozasuk korében veszélyeztetett (erdészeti,
mez6gazdasagi stb. dolgozok) személyek védooltasard!
a munkaltaté koteles gondoskodni, inaktivalt
vakcinaval. Az alapimmunizalas 2 részletét télen
javasolt elkezdeni, 1 honapos intervallummal &s egy év
mtlva a harmadik oltassal befejezni. A hosszan tartd
védettség biztositasa érdekében az alapimmunizilast
kovetden haromévenként egy emlékeztetd  oltds
sziikséges.
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Biolégiai tényezdk hatasa

Korokozo (betegség) megnevezése:

Hepatitis A, (HA) A tipusu BNO kod:
hepatitis B1590

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kigremiikodott:

Kezes Gabor

Erintett munkakér:

BMSZKI ellatasi egységeinél dolgozd munkavallaldk,
Kozponti Igazgatas és Madszertan kivételével

Erintett dolgozok szdma:

51516

Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés

1. | Biologiai koroki tényezd, ha van:

a) Emberi megbetegedést okozhat? igen halaszthaté
b) Emberi kozdsségben vald elterjedéssel szdmolni . halaszthato
kell? iBen
¢) A megbetegedés megelézhetd? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen halaszthatd
2. | A biologial tényezék csoportositdsa ismert? igen: 2. csop. kell
3 A csoportositdsnak megfelelé védelmi intézkedés isen nem kell
" | megtortént (2-4 csoport)? £

Kiértékelés a 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet alapjan

Fertozés forrasa, terjedési modja:

A beteg ¢s a tiinetmentes fert6zott személy.

Enteralisan, székletszérodassal, széklettel szennyezett
kéz, targyak, élelmiszerek, ivo- €s flirdoviz utjan.

Kockiazat varhato kivetkezménye:

1) Figyelmeztetd esemény bekdvetkezése

Expozicidé valdsziniisége:

E. Nem valdszinti; Kis (trivialis) kockdzat

Megelézésre javasolt intézkedések:

Altalanos higiénés rendszabalyok, kézmosas, élelmezés és
vizhigiénés rendelkezések betartasa és ellendrzése, Az
endémias teriiletre, illetve a fertdzéssel a hazainal
erdteljesebben érintett orszagok latogatasakor - 3 honapnal
hosszabb kinftartozkodas - esetén aktiv immunizalds javasolt
hepatitis A elleni vakeinaval. Ezenkiviil ajanlott a hepatitis
A elleni vakcinacid az alapbetegségiik vagy az életmodjuk
miatt  kiilondsen  veszélyeztetettek  (haemophiliasok,
hemodializaltak, kronikus majbetegségben szenvedok,
intravénas kabitdszer-¢lvezok, homoszexualis személyek)
sZAmara.

Véddoltds beaddsa nem szilkséges, 14 évre visszamendleg
megbetegedés nem volt! Betegség el6fordulisa esetén a
Kormanyhivatal Népegészségligyi Szakigazgatasi Szerve
atjan orténik az oltasok felvétele. Munkavallald igény
szerint kérheti a véddoltast!
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Biolégiai tényczok hatasa

Korokozo (befegség) megnevezése:

Hepatitis B (HB}), B tipusi BNO kod:
hepatitis B1610

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kizremitkodott: Kezes Gabor

Erintett munkakior:

BMSZKI Egészségiigyi Szolgalat

Erintett dolgozok szdmua: 73 1o
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés

1. i Biolégiai koroki tényezo, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi k6zisségben vald elterjedéssel szamolni kell? igen kell
¢) A megbetepgedés megelozhet6? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen kell

2. | A bioldgiai tényezdk csoportositasa ismert? igen: 3. csop. kell

7 A c‘s'opjonositzisnak megfeleld védelmi intézkedes ren em kell

megtortént (2-4 csoport)? =

Kiértékelés a 61/1999. (XIL 1.) EiiM rendelet alapjan

Fertozés forrasa, terjedési
modja:

A Hepadnaviridae csalddba tartozo Hepatitis B virus (HBV).

Az akut és a kronikus betegek, a tiinetmentes virushordozok.

Kockazat varhato
kiovetkezménye:

5) Stlyos, életveszélyes kimeneteli megbetegedes.

Expozicié valosziniisége:

C. Bektvetkezhet; Mérsékelt kockazat

Megeldzésre javasolt
intézkedésel:

a) Aspecifikus: A véregységek (donaciok), sejt-, szivet-, szervdonorok
kotelezd HBsAg szilirdvizsgalata. Korhazhigiénés rendszabalyok szigord
betartasa és ellendrzése. A szexudlisan terjedd betegségek altalanos
megeldzése. Az egészségiigyi dolgozok oktatisa. A rizikdesoportba
tartozok felvilagositasa, egészségnevelése. A hepatitis B virus fertozott
anyarél gyermekre torténd  terjedésének megelOzése  érdekében
valamennyi terhes nénél kitelezd elvégezni a virushordozas feldceritésére
iranyulé szlirdvizsgalatot. A fertdzoképes (HBeAg pozitiv vagy DNS
pozitiv) HBV hordozo egészségiigyi dolgozé nem tolthet be invaziv
beavatkozasokat is magaba foglald munkakért (lasd a 2. szami
mellékletet).

b) Specifikus: Preexpozicios védelemre hepatitis B elleni vedboltas
javasolt az alabbi kockazati csoportokba tartozoknak:

- egészségiigyi dolgozoknak (a munkaltatd Kotcles biztositani az
alkalmazas feltételeként), a dializdlt betegeknek, a hepatitis B, illctve a
kronikus HBV hordozok szexualis partnereinek és fertdzési veszélynek
kitett csaladi kontaktjainak, dializait betegeknek, hemofiliasoknak
(téritésmentesen, az allami koltségvetés terhére). A hepatitis B elleni aktiv
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immunizalds kételezd az  egészségligyi  képesitést add  oktatast
intézmények tanuldi/hallgatdi szdmara.

Orvosi rendelvényre térités mellett javasolt az oltas:

- szexudlis szokasuk, magatartasuk, életvitelitk miatt fokozott fertozési
veszélynek kitettek szdmdra (szexudlis partnereiket gyakran valtdk,
prostitudltak, nemi betegségben ismételten megbetegeddk, homoszexualis
férfiak stb.),

- kabitoszer-élvezok,

- azon kiilfoldi orszagokba utazdknak, ahol a hepatitis B eléfordulasa
jelentds és a latogatd 6 hdnapnal hosszabb idot tlt el az adott orszaghan.
Védboltas van,
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Biolégiai tényezok hatasa

Korokozo (betegség) megnevezése:

Hepatitis C (HCYV), C tipusa

. BNO kéd: 1710
hepatitis

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kizremiikidite: Kezes Gabor

Erintett munkakir:

BMSZKI Egészségitayi Szolgalat

Erintett dolgozok szima: 73 16
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
4. | Bioldgiai koroki tényezd, ha van:
ay Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kozosségben valo elterjedéssel szamolni . kell
igen
kell? =
¢) A megbetegedés megel6zhet6? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen kell
5. | A bioldgiai tényezok csoportositdsa ismert? igen: 3. csop. kell
A csoportositasnak megfelels védelmi intézkedés . )
6. o igen nem kell
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999, (XII. 1.) EiiM rendelet alapjan

Fertozés forrisa,
terjedési modja:

A hepatitis C foként vérrel valo érintkezés Gtjan terjed intravénas
droghasznalat, nem steril orvosi eszkozok alkalmazasa, ¢€s
vératdmlesztés soran.

Kockazat varhaté
kivetkezménye:

5) Silyos, életveszélyes kimeneteldl megbetegedés.

Expozicié valésziniisége:

C. Bekovetkezhet; Mérsékelt kockazat

Megeldzésre javasolt
intézkedesek:

A hepatitis C kdrokozojat 1989 ota ismerjilk. Az onkogén virus
cllen egyelére nem létezik oltas. Testfolyadékok, elsosorban vér
atjan terjed. Lezajlott fertdzés utan is megtalalhaté marad a
szervezetben a virus, antigénje vagy az ellene képzédott antitest. A
gyogyult beteg is lehet virushordozo és ekképpen potencidlisan
fert6zo.

Ha vérvizsgalat alkalmaval valaki anti-HCV pozitivnak bizonyult,
azaz HCV elleni antitestek vannak a vérében, de madjfunkcids
értékeil normalisak, akkor az elsé vizsgalatot kdvetden kéthavonta,
ssszesen harom alkalommal meg kell ismételni a vizsgalatot. Mivel
lényegében csak vérrel fertz, a kozvetlen csaladiagok fertézese
valoszinitlen.
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A betegséget az egészségligyi hatosdgoknak haladéktalanul
jelentenie kell az egészségligyi intézményeknek. A betegség
termeszetébdl kdvetkezik, hogy nem csak a kialakult majgyulladast,
hanem a tlinetmentes virushordozds is jelentéskoteles.

Korhazi kezelés a beteget nem kell fertézé osztilyra tenni, mert
csak vérrel fertdz.

Steril orvosi eszkdzék haszndlata,
Egyéni véddeszksz hasznilata.
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Bioldégiai tényezoék hatisa

Korokozo (betegség) megnevezése: | Tuberculosis BN%}; 8;1 l
Ertékelést végezte: Dr. Sorban Andras
Ertékelésben kizremiikodott: Kezes Gabor
Erintett munkakir: BMSZKI munkavallaloi
Erintett dolgozok szama: 656 16
Ssz. | Az anyag veszélyeire utald kérdésck Ertékelés Intézkedés
1. | Biologiai kéroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kozdsségben valo elterjedéssel szamolni . kell
kell? 1ect
¢) A megbetegedés megeldzhetd? igen kell
d) A hatdsos kezelés rendelkezésre all? igen kell
2. | A biologiai tényezdk csoportositasa ismert? igen: 3. csop. kell
3. A csc.)'po’rtositésnak megfeleld védelmi intézkedés ioen nem kell
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999. (XIL. 1.) EiiM rendelet alapjan

Fertézés forrasa, terjedési modja: | Beteg ember, beteg allat (pl. szarvasmarha).

Terjedés modja: Leggyakrabban cseppfertdzés, nagyon
ritkan enterdlis (pl. fertdzott tej) kozvetlen kontaktus. A
penetracio tobbnyire belégzés Gtjdn torténik, ritkan a
tapcsatornan keresztill, illetve kozvetlen kontaktus
révén pl. genitaliak, bor.

Kockszat varhato kivetkezménye: | 5) Stlyos, életveszélyes kimenetel(i megbetegedés.

Expozicié valésziniisége: C. Bekovetkezhet; Mérsékelt kockazat
Megelézésre javasolt intézkedések: | MUNKAVALLALOK EVENKENTI
TUDOSZURESE!
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Biologiai tényezok hatisa

Korokozo (betegség) megnevezése:

Influenza BNO koéd: J1010

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékeldsben kozremiikodots:

Kezes Gabor

Erintett munkakor:

BMSZKI munkavallalot

Erintett dolgozok szdma: 656 16
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
4. | Biologiai kéroki tényez6, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kdztsségben vald elterjedéssel szamolni . kell
igen
kell?
¢) A megbetegedés megeldzhetd? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen kell
5. | A biologiai tényezdk csoportositasa ismert? igen: 2. csop. kell
6 A csoportositasnak megfeleld védelmi intézkedés en nem kell
" megtortént (2-4 csoport)? & e e

Kiértékelés a 61/1999. (XIL 1.) EiiM rendelet alapjan

Fertozés forrasa, terjedési modja:

A beteg vagy a kérokozd-hordozo ember. Az influenza
A virusokat emldséllatokbol (sertés, 1o, balna, foka) és
madarakbdl is izolaltak.

Terjedési mod: Cseppfertdzés.

Kockazat varhato kivetkezménye:

1) Figyelmeztet6 esemény bekovetkezése

Expozicié valésziniisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megelbzésre javasolt intézkedések:

Altalanos higiénés rendszabalyok. Jarvany idején az
ANTSZ korlatozhatia az 8sszejdveteleket, korhdzi
latogatasi tilalmat rendelhet el. A kérhazakban torténéd
kilon influenzas osztalyok létesitése, a betegfelvétel
slirgds esetekre valo korlatozdsa a jarvany idészakara
javasolt,

Védboltasok: Az aktualis oltasi és finanszirozasi
eloirasok szerint a kockézati csoportokat (60 évesnél
idésebb, tovabba  kronikus  sziv-, érrendszeri,
1égzdszervi, anyagcsere-betegségben szenvedd
betegek; tartés  szalicilat kezelésben részestilé
gyermekeket), tovabba a veszélyeztetettcket ellato
egészségligyi dolgozokat a vérhatdo jarvany el6t
hénapokban kell oltani.

Véddoltas van, Influenza virusok A, B tipus.
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Biologiai tényezok hatiasa

Korokozo (betegség) megnevezése:

R — BNO kod:
eptospira interrrogans A2700

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kigremiikodott:

Kezes Gabor

Erintett munkakir:

Viz, gaz, kézpontitités szereld (dugulaselharitast
végz0)

Erintett dolgozok szdama: 56
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
7. | Bioldgiai koroki tényezo, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kdzosségben vald elterjedéssel szamolni nem kell
nem
kell?
¢) A megbetegedés megeldzhet6? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen kell
8. | A bioldgiail tényezdk csoportositdsa ismert? igen: 2, ¢csop. kell
A csoportositasnak megfeleld védelmi intézkedés .
9. . . igen nem kell
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999, (X11. 1.) EiM

rendelet alapjan

Fertézés forrasa, terjedési modja:

A fertozés forrasai lehetnek emldsok, igy kisemldsok
(egér, patkany) ¢s nagyeml8sok (diszno, kutya, réka) is.
Az allatok dltalaban vizeletiikkel juttatdk a talajba €s a
vizekbe a Leptospira baktériumot. A fertdzott
szervezetbe bdron {apréd sériilések) ¢és nyalkahdrtyan
(tapesatorna egyes részei) keresztiil jut be a baktérium.
Emberbe altalaban fertdzott vizeken keresztiil keriil. A
legismertebb fertdzést terjesztd allatok a ragesalok.

Kockazat varhaté kovetkezménye:

3) Enyhe lefolydst, de 8 napon tul gyégyulo.

Expozicié valoszinisége:

D. Lehetséges; Elviselhetd kockazat

Megel6zésre javasolt intézkedések:

A betegség megelozhetd, ha munkavégzés sordn
vedosltdzet viseletével Keriiljiik az esetlegesen fertozott
allatokkal valé érintkezést. Ha az érintkezés nem
elkeriilhets, akkor az érintkezést kovetden kezet kell
mosni. A munkahelyeken és lakohelyeken €16 ragesalok
szamanak visszaszoritdsa a megel6zés masik modja.
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Biologiai tényezok hatisa

Korokozo (betegség) megnevezése:

BNO kod:

Salmonella typhi A0200

Ertékelést végezte:

Dr. Sorban Andras

Ertékelésben kizremiikdott:

Kezes Gabor

Erintett munkakér:

Viz, gaz, kozpontifiités szereld (duguldselharitast
végzo)

Erintett dolgozék szdma: 516
Ssz. | Az anyag veszélyeire utalé kérdések Ertékelés Intézkedés
10.| Biologiai koroki tényezd, ha van:
a) Emberi megbetegedést okozhat? igen kell
b) Emberi kizosségben valo elterjedéssel szamolni
: nem nem kell
kell?
c) A megbetegedés megeldzhet6? igen kell
d) A hatasos kezelés rendelkezésre all? igen kell
11.| A bioldgiai tényezOk csoportositasa ismert? igen: 3. csop. kell
A csoportositasnak megfelelé védelmi intézkedés .
2. i i igen nem kell
megtortént (2-4 csoport)?

Kiértékelés a 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet alapjan

Fertozés forrasa, terjedési modja:

A baktériumot széklettel szennyezett élelmiszer,
targyak, mosatlan kéz kozvetiti egyik emberrdl a
masikra. A baktériumok megtapadnak a vékonybél és a
vastagbél nyirokcsomaoiban, ahol fekélyt okozhatnak, és
bekeriilnek a véraramba is. A beteg belazasodik,
pulzusszama lecsdkken, feje faj, influenzaszer(i tiinetei
vannak. Hasmenés is jelentkezhet, de nem mindig. A
betegség elorehaladott szakaszaban megjelennek a
bélrendszeri szovodmények, karosul a sziv és az
idegrendszer.

Kockizat viarhato kovetkezménye:

3) Enyhe lefolyast, de 8 napon tal gydgyulo

Expozicio valosziniisége:

D. Lehetséges: Elviselheto kockazat

Megelozésre javasolt intézkedések:

A személyes higiénia és a kozegészségligyi szabalyok
betartasaval a fertdzés megeldzheto. Biztositani kell,
hogy az emberi széklet ne keriilhessen érintkezésbe
¢élelmiszerrel vagy ivovizzel. Az étel eldkészitésekor,
fogyasztasakor gondoskodni kell a tisztasagrol. Fontos
a gyakori kézmosas, kiilonosen széklet és vizeletiirités
utan.

Van ellene védooltas.
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KORONONAVIRUS TERJEDESERE VONATKOZO KOCKAZATERTEKELLS



BMSZKI - Biologiai kockazatbeeslés

CEGFELMERO ADATLAP

A cég pontos neve: | Budapesti Modszertani Szocidlis Kézpont és Intézményel

Iranyito- . —
A cég székhelye: szam Helység Utea, hazszim
1134 Budapest Ddézsa Gyérgy ut 152.
Telephelyek

1081 Budapest, VIII. keriilet, Alfsldi utca 6-8.
1097 Budapest, IX. keriilet, Aszddi utea 18.
1134 Budapest, XIII. keriilet, Dozsa Gydrgy ut 152.
1105 Budapest, X. keriilet, E16d utca 9.

1105 Budapest, X. keriilet, Fehér koz 2.

1097 Budapest, IX. keriilet, Gyali 0t 33-35.
1051 Budapest, V. keriilet, Jézsef nador tér 10.
1089 Budapest, VIII. keriilet, Ka&lvari utca 23.

Részleg (ha van) 1119 Budapest, XI. kertilet, Kocsi’s utea 5. ’
megnevezése: 1087 Budapest, VIII. keriilet, Kényves Kalman kérat 84,
e 1087 Budapest, VIII. keriilet, Kébanyai ut 22.
1157 Budapest, XV, keriilet, Kérakas park 1-8.
1097 Budapest, IX. keriilet, Kills6-Mester utca 84.
1044 Budapest V. keriilet, Megyeri ut 45.

1142 Budapest, XIV. keriilet, Rakosszeg park 4-6.
1171 Budapest, XVI1I. kertlilet, Szabadsag sugarut 104.
1135 Budapest, XIII. keriilet, Szabolcs utca 33-35.
1097 Budapest, IX. keriilet, Tablas utca 31.

1103 Budapest, X. keriilet, Robert Bosch utca 10.
1044 Budapest, IV. keriilet, Vaci 0t 102. (Rév utca 2.)

BMSZKI Igazgatdjanak Név Telefon
neve, tel: Zakar Gergely 061-238-9501
Megnevezés Fé
Szocidlis munkatars, szocialis segitd, intézményi
Munkakorok: gondnok, osztalyvezetdk, csoportvezetok, eléaddk, 554
admimisztrativ dolgozék
Egészségiigyi szolgalat 1étszdma 73
Miiszaki osztaly karbantarto, segédmunkds 29

A technologiak | Hajléktalan személyek szocidlis ellatdsa, irodai tevékenység

megnevezdése: | Epiilet lizemeltetés, karbantartds

CEL
A munkavédelem a kockazatértékeléssel és a kockdzatkezelési intézkedésck sszehangolt
tervezésével, az egyéni és kozosségi megeldz6 intézkedések idében tdrténd meghozatalaval, és
azok fegyelmezett végrehajtasaval eldsegiti a munkahelyi fertézések megeldzését és a jarvany
terjedésének lassitasat is.

ALTALANOS ALAPELVEK
Az altalanos munkakériilményekhez hasonléan a COVID-19-cel kapesolatos munkahelyi
egészségvédelmi és biztonsdgi intézkedések kiinduldpontjat is a tevékenységben és a
munkakérnyezetben rejlé egészségkarositd veszélyek, illetve kockazatok azonositdsa és
értékelése jelenti. Minden munkahelyi kockdzatot egylittesen kell figyelembe venni és
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értékelni, az egyes koroki tényezok (pl. pszichoszocialis koroki tényezdk, klimatikus hatasok,
veszélyes anyagok, biologiai tényezodk expozicidja) jelentette és egyéb kockazatokkal,
megterhelésckkel vald kdlesonhatasok figyelembevételével.

A keretiranyelvvel Osszhangban, a munkavédelemrdl szélo 1993. évi XCIIL tdrvény (a
tovabbiakban: Mvt.) 54. § (3) bekezdése értelmében a munkaltatd a kockazatértékelést, a
kockazatkezelést és a megeldzd intézkedések meghatarozdsat a tevékenység megkezdése elott.
azt kdvetden indokolt esetben, de legalabb 3 évente koteles elvégezni,

A kockazati tényezok megviltozdsat nyomon kell kdvetni. A munkaltatok az Mvt. 534. § (3)
bekezdése alapjan kotelesek feliilvizsgdlni és aktualizalni a  kockazatértékelési ¢s
kockazatkezelési gyakorlatukat, ha a munkahelyen, illetve a tevékenységben olyan valtozas
wrtént, amelynek eredményeképpen a munkavallalok egészségét, biztonsagat meghatarozo
munkakorilményi tényezék (munkahelyi veszélyek, kockazatok) megvaltozhattak.

A COVID-19 jarvany miatt nemesak a munkakériilményekben, az expozicios viszonyokban €s
a kockdzatokban kovetkezhettek be valtozasok, hanem a sziikséges kockdzatkezelési
intézkedésekben is. A COVID-19 terjedésénck megakadalyozasara és a munkavallalok SARS-
CoV-2 virus expoziciojanak minimalizaldsira, a meghozott védelmi intézkedések hatasaira
szitkséges ujbol értékelni a kockazatokat.

A kockazatértékelés soran figyelembe kell venni, hogy a SARS-CoV-2 virus hatékonyan képes
csepptertdzeéssel terjedni.2

A szennyezett feliiletek érintésével, kézzel a szemhez vagy az orrhoz vihetd a virus. Ez a
cseppfertézés mellett a masik gyakori maodja a fertézésnek.

A védekezés elsddleges madja tehat elsésorban a kéz és a feliiletek virucid (virussl6) szerrel

torténd rendszeres fertbtlenitése, illetve egyéb jarvanylgyi (fertézés-megeldzési) szabalyok
betartasa.

COVID-19 expozicio kockizata

Miivelet, tevékenység megnevezése: Szellemi és fizikai munkavégzés.
Erintett munkavallaloi munkakdr: Szocialis dolgozdk, irodai munkavégzés.

cuészségligyl szolgaltatas, Epiilet
{izemeltetés és karbantartas

Erintett 1étszaim:656 £6
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2.

3.

Ssz.:

Analizald kérdések

Ertékelés

igen

nem

Ertékelték-¢ az otthonrol végzett munka lehet6ségét, s adoti-e
lehetéséget, hogy igy dolgozzanak kiiléndsen a veszélyeztetett
vagy sériilékeny munkavéllalok?

X

Megallapodtak-e a dolgozokkal azokrél a munkaszervezési
lehetoségekidl (egységek atszervezésérdl, a sziinetekrol és
egyéb olyan intézkedésekrol), amelyek a munkahelyen
epyidejlileg csokkend 1étszam és a fizikai tdvolsag fenntartasa
érdekében sziikségesek?

Atalakitottak-e sziikség esetén a munkaallomésokat, az
iréasztalokat a fizikai tavolsagtartds teljesitéséhez?

Kiképezték-e egy kollégdt a munkavallalok szamara torténé
tanacsadasara ¢s a COVID-19 intézkedések betartdsanak
ellenérzésére a munkahelyen?

Biztositottak-e elég kézmosoé ¢s kézi fertdtlenits egységet a
munkavallalék, latogatok/iigyfelek kiszolgdlasara?

A kézmoso és kézi fertétlenito egységek kényelmesen elérhetd
¢s kdnnyen hozzaférhetd helyen vannak?

Figyelembe vették-e az alabbiakat:

= a kézfertGtlenités lehetdségét minden belépési/kilépési
ponton?

= a kézfertotlenités lehetéségét nagy forgalmi
terlileteken?

= annak sziikségességét, hogy a munkavallaldk
munkavégzés el6tt, alatt vagy utan is mossanak kezet?

= a munkavallalok tavolsagat a kézmosotol/kéztisztito
egyséptdl, beleértve a zuhanyozdokat?

= a munkavallalok szamat és az esetleges miszakvaltasi
szabalyokat?

Tettek-e intézkedéseket a kézhigiénia folyamatos biztositasa
¢és ellentrzése érdekeében? (P. folyd viz, szappanadagolok,
papirtoriilkézok, érintésmentes tartalyok és kézfert6tlenitd)

Tartalmaz-e az alkohol alapu kéztisztitdszer 70-80% kozotti
etanol (etil-alkohol) és/vagy izopropanol (izo-propilalkohol)
aktiv hatéanyagot?

10.

Vannak-e kéz fertdtlenitd egységek olyan teriileteken,
amelyeket gyakran érintenek meg vagy ahol sokan jarnak?

11.

Ismertették-¢ a munkavallalokkal, hogyan mossék a kezliket és
hogyan szaritsak megfelelden?

12.

Kihelyeztek-e megfeleld helyeken olyan plakatokat, amelyek
arrol szélnak, hogyan lehet a kézmosast megfelelden
elvégezni?
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L. 2. 3.
VA Leded 4 Ertékelés
Ssz.: Analizilé kérdések .
1gen ncm
Ismertették-e a munkavallalokkal a légzészervek higiénidjara
vonatkozo megfeleld dvintézkedéseket az 0j koronavirus
terjedésének korlatozasara:
3 = keriilje az arc, a szem, az orr €s a sz4j érintését?
: X
= kohogését, tlisszentését fedje el zsebkenddvel vagy a
kényoskhajlataval?
= azsebkend6t fedett szeméttaroloba dobja?
| Megvizsgaltak-e, hogyan lehet megvaltoztaini a munkahely
14. elrendezését, hogy lehetdvé tegyek a fizikai tavolsagtartist X
(1,5-2 m-es tavolsagot)?
Tettek-¢ szervezési intézkedést a munkaidé és a
15| miiszakvaltasok atrendezésére, hogy minimalisra csékkentsék X
az egyiitt dolgozo munkavallalok szamat?
Tettek-e szervezési intézkedést a sziinetek idépontjainak és
16.| idotartamanak atrendezésére a fizikai tavolsagtartas X
figyelembevétele érdekében? (Pl. Iépesdzetes/eliolt sziinetek:
az asztalok ¢s székek athelyezése.)
Alkalmaztak-¢ alternativ intézkedéseket, ha nem lehet
biztositani a dolgozok kozotti 1,5-2 méteres fizikai tavolsiagot?
Példaul:
17. = fizikai korlatok beépitése, példaul atlatszo mianyag, X
tiisszentés elleni paravanok a munkavallalok kozé?
= a munkavdllalok szoros érintkezésének minimalizalasa?
Frissitették-e a munkavédelmi oktatasi tematikat - a
foglalkozas-egészségligyi orvos bevonasaval - hogy
18.| tartalmazza a COVID-19-re vonatkozo 6sszes informaciot és X
atadtak-e ezeket az informacidkat a munkavallaloknak
munkavédelmi oktatas keretében?
19 Téjékoztattak-¢ a munkavallalokat az (j koronavirus
| terjedésének modjairdl, a betegség tineteirél? X
20 Tajékoztattak-¢ a munkavallalokat a teenddikrdl, ha betegek
| vagy ha a COVID-19 tiineteik vannak? X
Tajékoztattak-e a munkavallalokat, hogy a munkavallaloknak
21" el kell kertilniiik a kollégakkal, iigyfelekkel vagy latogatokkal | X
valo fizikai kapcsolatot?
79 Tajékoztattak-e munkavallalokat a fizikai tavolsaglartas, a
| helyes kézhigiénia és a khogési/tiisszentési szabalyokrol? X
Téjékoztattak-¢ a munkavallalokat, hogy az egyes
23| munkaallomasokon melyek azok a gyakran megérintett X
feltiletek, kozosen hasznalt helyek (pl. kezeldpanelek,
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2

3.

Ssz.:

Analizalo kérdések

Ertékelés

igen

nem

klaviaturak), melyeket fertétleniteni kell az egyes miiszakok
elején €s végén?

24.

Oktattak-e a munkavallalokat arrdl, hogy mikor kell kezet
mosniuk?

= étkezés eldtt és utan, valamint ételkészitéskor?
= kohogés vagy tiisszentés utan?

= a WC hasznalata utdn?

U

dohanyzas vagy elektromos cigaretta hasznalata el6tt és
utan?

amikor a keze bepiszkolodik?
kesztyl viselése elott €s utan?
a tomegkozlekedés elott €s utan?

otthon elhagyasa elott?

b 4y

amikor megérkezik / elhagyja a munkahelyet / mas
helyszineket?

U

a feladatok megvaltoztatdsa utan?

a tobb személy altal hasznélt feliiletek megérintése
utan?

U

= ha valakivel érintkezik, akinek barmilyen COVID-19
tiilnete van?

25.

Tajékoztattak-¢ a munkavallalokat, hogy a kézzel gyakran
érintett feltiletek, példaul ajtofogantyuk, villanykapcesold,
vizforrald, kavéfdzy, kenyérpiritd, mikrohullama siitd,
hiitdszekrény ajtaja stb. rendszeresen térténd tisztitdsdnak
sziikségességérol, megvaldsitasi modjarol?

206.

Oktattidk-¢ a munkavallaloknak a kockéazatértékelés alapjan a
COVID-19-nek vald expozicio csokkentése érdekében
biztositott eszkézok megfeleld felvételét, hasznalatat,
tisztitasat, tarolasat és a hulladék kezelését?

27.

Tajekoztattak-e a takaritast végz6 munkavallalokat azokrol
intézkedésekrol, melyeket annak érdekében hoztak, hogy
minimalizélja a COVID-19-nek vald expozicid kockézatat?

28.

Rendelkezésre dllnak-e takaritd- €s fertdtlenitdszerek a
megnovekedett takaritasi/fertotlenitési igény kiszolgalasara?

29,

A takaritasi terv tartalmazza-e a gyakran megérintett feliiletek
fertétlenitését? Példaul:
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2.

3.

Ssz.:

Analizalo kérdésck

Ertékelés

igen

ncm

munkalapok, asztallapok és irdasztalok
ajto kilinesek és villanykapesolok
WC-k és WC-ajtok, csapok

kezelGpanelek, taviranyitdk

L L A

vizforraldk, kavéfézok, kenyerpiritok, mikrohullamu
siitd, hitoészekrények

= konyhai feliiletek és szekrény fogantyik

30.

Biztositottak-e a munkavallaloknak (nem a takaritoknak)
tisztitoszereket, fertdtlenitészereket, torlokendoket, a sajat
munkateriiletitk miszak kézbeni, 1igény szerinti tisztitdsara?

b2
[¥5]
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Kockazatkezelés:

v

v

Ugyelni kell a munkahely tisztan tartasara és higiénidjara.

A feliileteket (iroasztalok, korlatok, kilincsek, telefonok, billentytiizetek, gépek vezérlé pultjai,

jarmivek fogantyi stb.) fertétlenitdszerrel rendszeresen megtorlik.

Az épiilet bejaratanal, bizonyos pontokon és szallitd jarmiiveken alkoholos kézfertdtlenitot
helyeztek ki.

Idegen személyek (elsdsorban tigyfelek, vendégek, gépkocsivezetok stb.) csak a létesitmény
bejaratan keresztiil fogadhatok, maszk viselése kotelezd résziikre. A szallitd soférok/kollégak
érintkezését az utasokkal a legkisebb mértékiire kell korlatozni.

A BMSZKI épiileteibe belépok legyenek elérhetoek, ha a késébbiekben a fert6zés fennéllna (pl.:
telefon, e-mail, tartdzkodasi hely). Akkor a hatdsag kdnnyebben nyomon tudja kivetni a fertézés
atjat. Ha ezzel nem értenek egyet, a létesitménybe nem Iéphetnek be. Az adatokat meg kell 6rizni
a GDPR szabalyainak megfelelden.

A recepeion/portan szolgdlatot teljesitd BMSZKI alkalmazott tdjékoztassa az épiiletbe belépoket,
hogyha betegség tiineteit észlelik magukon, akkor a belépést meg kell tagadni.

Azon helyiségekben (targyaldk, iroddk stb.), ahol a cég munkavallaldi gyakran kontaktalnak az
tigyfelekkel, érintett személyekkel, plexi védofal felszerelését javasoljuk.

A személyi higiénére fokozottan kell figyelni (gvakori szappanos kézmosas, kézfogasok elkeriilése
stb.). A vizes helységekben papir kéztorloket helyezett ki. A kéztorlés soran mellézni kell a kozos
torolkozo hasznalatat.

A munkavallalok, az tigyfelek rendszeresen és alaposan mossanak kezet. A helyes kézmosasrol
atmutatok lettek kihelyezve.

A kézmoso mellett, €s a nagyobb kockazati helyeken legyenek kihelyezve kézfertotlenito szerek.
Rendszeres utantdltésérol, és hasznalatrol gondoskodni kell.

Legyenek kihelyezve utmutatok a kohogés helyes kezelésére, a papirtorlok, zsebkendok
artalmatlanitasara. Ha kohogni vagy tiisszenteni kell, ne a tenyeriinkkel takarjuk el a szankat,
hanem a konydkhajlatunkkal vagy egy papirzsebkenddvel, amit azutan rogton kidobunk egy zart
kukaba és rogton kezet is mosunk/fertétlenitiink!

Az iroddban, a helyiségekben és a jarmiiveken gyakori szelldztetést kell alkalmazni. Ezért a
helységben dolgozok és a sofor kollégak a felelsek.

Mindenki a sajat étkészletét hasznalja, a kozosségi étkezo helységekben talalhato evéeszkozoket
kiilonds gonddal kell tisztitani, fertotleniteni. A virus elleni védekezésként a T>60°C magasabb
homeérsékletii mosogatas sziikséges.

Az intézményben tartozkodok, lehetéség szerint tartsak be a minimalis (1,5-2,0 m) tavolsagot.
Ahol nem tarthaté a védotavolsag, ott maszk hasznalata sziikséges.

A cég felhivta a munkavdllalok partnerségét a munkahelyen kiviili tevékenységiik esetében is.
Kiilondsen kiilfoldre tértént utazasukkal kapesolatban, az alabbiak szerint:

% A munkavallald jelentse be, amennyiben jarvany szempontjabdl veszélyeztetett régioba
utazik. Ezen orszagokba torténd utazast kovetoen a munkavallalo csak akkor allhat munkaba,
ha a koronavirussal kapcsolatban hozott intézkedéseknek megfelel. Egyéb esetben, a jarvany
veszély ideje alatt, nem allhat munkéaba a dolgozd.
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A MUNKALTATO intézkedett a megfeleld készletekrdl, mint egyéni véddeszkozok, mint
fertdtlenitok terén.

Ia fertdzés gyandja fennall, idében és térben hataroljuk be a személyeket, akik elkaphattak. ¢s
értesitsiik crrdl oket. Egyeztessiink a megeldzd tervekrdl az egészségligyi szolgaltatoval.

A nagy kockazat(i helyeken a munkavéllalok szaméra legyen biztositva I¢gzésvédd fél alare (FFP2
vagy FFP3), melynek helyes hasznalatarol legyen kihelyczve Gtmutato, illetve a dolgozd sziikseg
esetén viseljen véddszemiiveget.

Legyen kihelyezve az egészségiigyi ,forrodrot™ telefonszama, a létesitmeény bejaratanal.

Ha nagyobb rendezvényen volt a munkavallalé vagy kapesolatba keriilt feltételezhetben beteg
személyekkel, akkor 14 napig figyelje tnmagat (ne menjen emberek Kozé Ichetdleg). hogy
érzékelje a tiineteket; illetve naponta 2x mérjen testhomérsékletet, ami nem lehet magasabb, mint
37,3 C. Ha enyhe kohégés, és laz kialakul, maradjon otthon!

A munkaltatd kotelessége a tdvmunka tamogatasa (pl.: bizonyos technologiak, ha engedik a
szamitastechnikai eszkozok otthoni hasznalatat).

Feltételezhetben fertbzott teriiletrél érkezd csomagok, druk csetében haszndljon egyéni
védoeszkozt (1égzd dlare, gumikeszty(l), illetve pihentesse elzart helyen par napig az arut. A virus
talélési lehetbsége a csomagolasokon, illetve a gylimdlesokon, zéldségeken nagyon csekély. A
csomagolt arukat fertdtlenitdszerrel tudjuk letakaritani, mig a zoldségeket, gyiimdlesoket
folyovizzel.

Bizonyos élelmiszereket minimum haromszor mossunk meg, mint a szol8, alma, szilva, mango.
Sszibarack, korte, paradicsom, a zold leveles zoldségek, mint a spendt, soska vagy a kelkaposzta.
Leghatékonyabb megoldas persze a hamozas, de nem minden esetben hasznalhaté. Salatak €s
kaposztak esetében tandcsos a kilsé leveleket cltavolitani és csak azokat hasznaini, amelyek mar
nem érintkeztek a kiilvilaggal.

Mosogatoszerrel nem érdemes megtisztitani a legtobb élelmiszert. Ugyanis az élelmiszer,
gyiiméles poérusain & beszivdrog a vegyi anyag és igy még tobb vegyszer lesz benne, mint
szeretnénk.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabba, hogy azok hékezelése minden esetben megdli
az esetlegesen eléforduld virusokat, {gy a fozés, siités és a melegen fogyasztando ételek élelmiszer-
biztonsagi szempontbél meghatarozott +63 °C feletti homérséklete életképtelenné teszi a
koronavirust, jellemzoen 60 °C felett elpusztulnak.

BMSZKI intézményeibe térténd belépést megeldzoen a testhomérséklet mérése kotelezd.

A fentiek alapjan, a BMSZKI COVID-19 / KORONONAVIRUS TERJEDESERE vonatkozé

kockdzati tényezdi a munkavallalora nézve a trivialisnal nagyobb kockdzati tényezot nem képvisel.

g}
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Biolégiai kéroki
tényezik

Bioldgiai
tényezdk

csoportba
sorolisa

61/1999, (XI1I.1.)

EiiM, rendelet 3,

szamni melléklete
szerint

Kockazatnak kitett
munkakorok

Kockdzatnak kitett
munkavallalok
létszama/fé

Védooltas

Borrelia burgdorferi

BMSZKI Utcai
Gondozd Szolgalat
Kertapolast végzdk

10

Clostridium tetani

Minden telephely,
kivéve a Kézponti
lgazgatds és
Médszertan
Oltas sériilés esetén

515

Van

Mycobacterium
tuberculosis

Minden
munkavéllalé

656

Kozép-eurdpai
kullancs hordozta
encephalitis virus

BMSZKI Utcal
Gondozd Szolgalat,
kertgondozast végzik
Véddoltis sziikséges

10

Van

Hepatitis B virus

BMSZKI
Epészségligyi
Szolgalat
Veéddoltas szitkséges

73

Van

Hepatitis A virus

Minden telephely,
kivéve a Kozponti
lgazgatas és
Modszertan
Véddoltas igény
szerint kérhetd

515

Van

Hepatitis C virus

BMSZKI
Epészségiigyi
Szolgalat

73

Infleenza

Minden
munkavallalé
Védaoltas igény
szerint kérhetd

656

Van
Influenza A,
B virus

Leptospira
interrogans

Viz, gaz,
kézpontifiités szereld
(dugulas elharitast
vépzok)

Salmonella typhi

s

Viz, gaz,
kézpontifités szereld
(dugulas elharitast
veégzik)
Védooltas igény
szerint kérhetd

Van
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| Sulyos akut
légziszervi | Minden |
szindromat okozo 3 munkavallalo 656 | Van
koronavirus 2 (SARS- Védooltis sziikséges |
CoV-2) |

61/1999. (XIL. 1.) EiiM rendelet 13. §

"(4) Ha a 3. § szerinti becslés kimutatja a munkavallalo egészségének ¢s biztonsaganak olyan
bioldgiai tényez6k expozicidjdbol szarmazo kockdzatat, amelyekre hatékony védooltds Iétezik,
a munkaltaténak — a foglalkoztatas feltételeként — a munkavallalé szamara a 3. szamu
mellékletben meghatarozott védéoltast fel kell ajanlania. A munkavallalot tajékoztatni kell a
véddoltas elmaradasanak elonyeirdl, illetve hatranyairol.”

JYAL§ A 3. § szerinti kockdzatbecslés elvégzése munkaegészségligyi szaktevékenységnek
minosil.”

18/1998. (V1. 3.) NM rendelet

"9, § (1) A munkaltatd koteles a munkavallalok egészségét ¢s biztonsagat veszélyeztetd
munkahelyi biologiai expoziciokat a kiilon jogszabalyban foglaltaknak megfeleloen felmérni.
Ennek csokkentése érdekében — a foglalkoztatas feltételeként — a kiilon jogszabaly szerint
biztositania kell az adott veszélyeztetett munkakorben foglalkoztatott dolgozok védooltasat. A
veszélyeztetett munkakorsk felmérésének eredményérél a munkaltatd kérésére a jarasi hivatal
szakvéleményt ad."

Ha nincs valtozas a kovetkezo kockazatértékelés ideje:

2026. aprilis 22.

NRAR T T 3

SORT - <
SUDG ALY, 1D ."‘.\it‘y
foglatiozds-codsy

12yt rendeles

2094 Nagvkoy

/ Tel.: 06-2
:“‘ .“« :Q/ eng s
Al a2y

........................... Heeerasvaidavadadildil i, ) R I TR

ezes Gabor

Dr. Sorbdan Andras
foglalkozas-egészségligyi orvos tliz-, munka- ¢s orzésvédelmi munkatars
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IV. Zaro rendelkezések
1. A szabalyzat az alairasaval I¢p hatalyba.

2. Jelen Bioldgiai kockazatbecslés hatalybelépésével egyidejlileg a 2024. aprilis 19. napjatol
hatéalyos, TK/122-1/2024 iktatészamu Bioldgiai kockazatbecslés hatalyat veszti.

3. Az igazgatasi referensnek kell gondoskodni arrol, hogy a szabalyzatban foglalt el6irasokat —
az 1. szamu mellékletben megjeldlt szervezeti egységek vezetoi ujan — az érintett munkatarsak
megismerjék és annak tényét a szabalyzat 2. szamu mellékletében alairasukkal igazoljak.

4. A szabdlyzatot az igazgatdsi referens a www.bmszki.hu honlapon, tovabba a BMSZKI
informatikai rendszerének belsé haldzatan, mindenki altal elérheté helyen, az arra
rendszeresitett konyvtarban kiilon mappaba helyezi el, .pdf formatumban. Az elhelyezés
tényérol, a Szabalyzat elérésének pontos Gtvonalardl az igazgatasi referens a vezetok szamara
rendszeresitett elektronikus levelezolistan ad tajékoztatast.

5. A Szabdlyzat eredeti, hiteles (nyomtatott formatumu, iktatott, az arra jogosult dltal
kiadmanyozott és kérbélyegzovel ellatott) irattari példanya az igazgatdsagi titkarnal talalhato
meg.

Budapest, 2025. aprilis 22,

A fentiekben leirtakkal egyetértek:

Zakar Gorge
igazgatd

Mellékletek:
1. szamu melléklet: A szabalyzatot megismerni kiteles szervezeti egységek
2. szam melléklet: Megismerési nyilatkozat
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1. szamu mellékl

A szabalyzatol megismerni koteles szervezeti egységek

et

SZERVEZETI EGYSEG MEGNEVEZESE

A jeldlonégyzet jeldlt, haa
szervezeti cgység munkatarsai
kitelesek megismerni az

utasitast
IGAZGATO ALTAL IRANYITOTT SZERVEZETI EGYSEG
Referensek
Igazgatd kdzvetlen munkatarsak 24
Belso ellendrzés X
Adatvédelmi tisztviseld
Ellatasi egységvezetok
Egészségligyi szolgalat
SZAKMAI SZERVEZETI EGYSEG
Szakmai igazgatohelyettes
Szakmai fejlesztési és modszertani Iroda X
Nyilvantartasi Iroda X
Ugyfélszolgalati Iroda
UzZEMELTETESI SZERVEZETI EGYSEG
Uzemeltetési igazgatohelyettes X
Mliszaki Osztaly
Szolgaltatasi Osztaly X
Vallalkozési csoport
Informatikai csoport X
Ugyviteli csoport
GAZDASAGI SZERVEZETI EGYSEG
Gazdasagi 1gazgatdhelyettes X
Pénziigyi Osztaly
Szamviteli Osztaly Y
Személy- és munkaiigyi Osztaly
Anyag- és eszkozgazdalkodasi Osztaly
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2. szam( melléklet
MEGISMERESI NYILATKOZAT
A Budapesti Madszertani Szocidlis Kézpont és Intézményei Bioldgiai kockdzatbecslésében

foglaltakat megismertem. Tudomasul veszem, hogy az abban foglaltakat a munkavégzésem
soran kételes vagyok betartani.

Név Beosztas Datum Alairas
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