BUDAPESTI MODSZERTANI SZOCIALIS )y

KOZPONT il

- _.u:a;ﬂ-i-.'

ES INTEZMENYEI

Iktatoszam: TK/260-1/2021.

Budapesti Médszertani Szocialis Kozpont és Intézményei
INTEZKEDESI TERV
A HOSEG- ES UV-VEDELEMRE
(HOSEG- ES UV-RIADO TERYV)

Jévéahagyta: Zakar Gergely
Igazgatd

Osszeallitotta:

Név, beosztas Alairas

Kezes Gabor, tliz, munka és 6rzésvédelmi '
munkatars AKX LL{

Késziilt: 2012. junius hénap 19. napjan
Feliilvizsgalva: 2021. mércius hénap 19. napjan

Ervényes: visszavonasig



BMSZKI — Intézkedési terv a héség- és UV-védelemre (héség- €s UV-riado terv)

Tartalomjegyzék

1. JOGSZABALYI HATTER: 3

2. HOSEGRIADO TERV 4
2.1 A TERV CELJA, RENDELTETESE ......cutiiiittietiiitteeeeteeeseeteeeeeteeeseaaeessesaeesssassesessssesssssseessseesesssseeessssesessssseessnnes 4
2.2 A HOHULLAMOK EMBERI EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASAL.....cciiiiiiiuiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeeeessesanesessssnans 4
2.3. AZ UV INDEX ERTEKEI, AZ UV SUGARZAS FATTAL ......ocooiuiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeteeeeeenaeeeeneeeeennneeeenns 6

3. AHOHULLAMOK ES A KULONBOZO UV INDEX ERTEKEK HATASAINAK TOVABBI

ALTALANOS JELLEMZOI. 8
3.1. A HOHULLAMOK EGESZSEGRE GYAKOROLT HATASAL .....ccoeoueeiieeieeieeeeieeeeeeeeeeaeieeeeesesnnnnes

3.2. GYOGYSZEREK, AMELYEK FOKOZZAK A MELEG HATASAT VAGY A KISZARADAST
3.3. AHOHULLAMOK ES A MAGAS UV INDEX ERTEKEK SZINERGIKUS (EGYUTTMUKODES, EROSITES) HATASALI ..9

3.4, ANAP HATASA A SZERVEZETRE ...ccoeeiteeeeeeteeeeeee et eeeeeeaeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeessesaereeeeeeesesaeeeeteessesasaeeereeesaanan 10
3.5. A FELSZINT ERO UV -SUGARZAS VALTOZASA ...ttt e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeaeeeeseeeeeenneeeeeseaaaas 11
3.6. AZ UV SUGARZAS HATASAL .....oeeeeeeeeeee e e e e e e e e e e et e e e e e e e e et eeeeeeeeae et ateeeseeasseaereeesesaesareeeens 11
4. A HOSEG- ES UV-RIADO ELRENDELESE 14
5. BMSZKI INTEZMENYEK FELADATAIL BEVEZETENDO, MEGELOZO ES KORLATOZO
INTEZKEDESEI HOSEG- ES UV-RIADO ESETEN 15
5.1. BMSZKI KOZPONTI IRANYITAS FELADATKORE:......cccccttiiiiuiuiieeeeeiieieeeeeeeeseesseeeeeeeseseesseseesssssssnsssesesssssins 15
5.2. BMSZKI EGESZSEGUGYI SZOLGALATANAK FELADATAL: .......ccooiiieieeiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneeesseaneeeas 16
5.3. GYERMEKEK ELHELYEZESET BIZTOSITO INTEZMENY FELADATAS ......oceoeouiieieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeens 17
5.4. BMSZKI EGYEB ELLATO INTEZMENYEINEK FELADATKORE HOSEGRIADO TAJEKOZTATASI ES
RIASZTASI FOKOZATA ESETEN: ... .eeeeeeeteee e et e e e e e et eeeeeeeee e eeeeeeeeae e e eeeeeessesaeseeeeeeeseeaesreeateeesesaearaneeeens 18
6. AJANLASOK 21
7. A BEVEZETETT INTEZKEDESEK, FIGYELMEZTETESEK VEGREHAJTASANAK
ELLENORZESI MODJA, VEGREHAJTASANAK RENDJE 24
8. A VEDEKEZES LEHETOSEGEIL MODSZEREI 24
9. ANORMAL ELET VISSZAALLITASANAK FELADATAL: 25
10. ZARO RENDELKEZESEK 25
1. SZAMU MELLEKLET 27
2. SZAMU MELLEKLET 28
3.SZAMU MELLEKLET 31
4. SZAMU MELLEKLET 34
5.SZAMU MELLEKLET 36




BMSZKI — Intézkedési terv a héség- és UV-védelemre (héség- €s UV-riado terv)

1. Jogszabalyi hattér:
1995. évi LXXXII. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérdl
1995. évi LIII. torvény A kornyezet védelmének altalanos szabalyairol

2012. évi CCXVIL. torvény az iiveghazhatasu gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében €s
az erOfeszités-megosztasi hatarozat végrehajtasdban torténd részvételrdl, 410/2012 (XI1.28.)
Korm. Rend. Az iiveghazhatast gadzok kozosségi kereskedelmi rendszerében €s az eréfeszités-
megosztasi hatdrozat végrehajtasdban vald részvételrdl szold 2012. évi CCXVIL Torvény
végrehajtasanak egyes szabalyairdl

2007. évi LX. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak Kiotoi
Jegyzokonyve végrehajtasi keretrendszerérél. A Kiotdi JegyzOkonyv végrehajtasarol
rendelkezd torvény felhatalmazasa alapjan keriilt kidolgozasra a Nemzeti Eghajlatvaltozasi
Stratégia (NES).

Eurdpai Bizottsag Zold Konyve. ,,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozadshoz Europaban — Az unids
fellépés lehetdségei”. 2007. junius.

2011. évi CXXVIII. Torvény a katasztrofavédelemrol és a hozza kapcsolodo egyes torvények
modositasarol
234/2011. (XI.10.) Kormany rendelet a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodo egyes

torvények modositasarol szolo 2011. évi CXXVIIIL. Torvény végrehajtasarol

201/2001. (X. 25.) Korm. rendelet az ivoviz mindségi kovetelményeirdl és az ellendrzés
rendjérdl

49/2015. (XI. 6.) EMMI rendelet a Legionella altal okozott fert6zési kockdzatot jelentd
kozegekre, illetve 1étesitményekre vonatkozd kozegészségiigyi eldirasokrol
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2. Hoségriado terv

A magas homérsékletek elleni védekezés céljabol az Orszagos Kornyezetegészségiligyi Intézet
(OKI) és az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal - ANTSZ létrehoztak egy h&ség-elérejelzd
rendszert, amelyet 2005-ben teszteltek €és azdta is mikodtetnek. Magyarorszagon a héhullam
kifejezésre az OKI 4ltal hasznalt definicio a leginkabb elfogadott. Eszerint akkor illetiink egy,
az atlagosnal melegebb periodust hohullam kifejezéssel, ha ,,a napi dtlaghdmérséklet legalabb
harom egymast kdvetd napon meghaladja a 25 °C -ot”. A héhullimok karos hatdsainak
csokkentése, illetve megeldzése érdekében keriilt bevezetésre a harom fokozath hdségriasztas,
amelynek fokozatai a hdmérsékleti kiiszobérték meghaladasanak szintjeitdl és az eldre jelzett
id6tartamtol fligg.

2.1 A terv célja, rendeltetése

A hoéhullamok gyakori eléfordulasa indokolja, hogy egységes szakmai elvek mentén kertiljon
sor a héség soran alkalmazand6 intézkedések megfogalmazasara és végrehajtdsira mind a
hohulldmok bekovetkezésére torténd eldzetes figyelmeztetés (prevencid), mind a kialakult
helyzet hatékony ¢és komplex kezelése terén. A hdség-idészakok elleni védekezés
megszervezeése azért is kiemelten sziikséges, mert az egészségiigyi, a szocialis, intézményekben
nagyszamu €rzékeny (sériilékeny) csoport és személy tartdzkodik huzamos ideig vagy allandé
jelleggel.

2.2 A hohullamok emberi egészségre gyakorolt hatasai

Ahogyan emelkedik a hdmérséklet, ugy né szervezetiink terhelése. Testiink j6 hdszabalyozo,
ugy valaszol az emelkedd hdmérsékletre, hogy noveli a test felszinén a keringd vérmennyiséget
¢s emeli a bor homérsékletét. A hotobbletet a boron at adjuk le azaltal, hogy izzadunk. A fizikai
aktivitas csokkentheti a bor vérkeringését, ezaltal akadalyozza a hdleadast.

Az izzadas fenntartja az allando testhémérsékletet akkor, ha a kornyezeti levegd paratartalma
elég alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték — és ezt megfeleld so- és folyadék felvétellel
potoljuk. Ha a szervezet nem tudja leadni a hét, akkor tarolja azt. Ezaltal emelkedik a
testhdmérséklet — ez mar egészségkockazat! Sok tényezd karosithatja a szervezet hdszabalyozo
képességét (€letkor, testsuly, fittség, egészségi allapot, taplalkozas).

Az egyre melegebb ¢jszakadkon sokan nem tudnak eleget aludni, igy a munkanapokat eleve
legyengiilt szervezettel kezdik.

A hutott helyiségekben is magas paratartalom alakulhat ki, amely szintén fokozza a
faradékonysagot.

A tompulé reflexek miatt a munkat végzOk hatékonysaga alacsony, és nd a balesetek
bekovetkeztének esélye is. A kozlekedés résztvevditdl is lassabb reagalas varhat6 el. Erdemes
nagyobb kovetési tavolsagot tartani, a gyalogosokra jobban ligyelni.

Kanikula idején a hdstressz sulyos vesz¢ly mind a munkahelyeken, mind vezetés kozben, mind
otthon. Akkor kell szamolni ezzel a vesz¢llyel, amikor a testhémérséklet néhany tized fokkal a
normalis f61¢ emelkedik.

A napsziras a szervezet valasza a nagy melegre. Szamos jelrdl felismerhetd: erds izzadas,
gyengeség, izomgdrcsok. Sépadtsag, szédiilés, hanyinger, hanyas, ajulas.
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Hoéguta akkor kovetkezik be, amikor a szervezet mar nem tudja kontrollalni a
testhdmérsékletet. A testhdmérséklet gyorsan emelkedik (39 °C feletti), a hdleadas elégtelen, a
test nem tud lehiilni. A bér vords, széraz (nem izzad), gyors és er0s a pulzus, kinzé fejfajas,
szédilés, hanyinger, zavartsag és eszméletlenség jellemzi. A hdguta halalos is lehet, ellenkezd
esetben pedig tartdos mentalis karosodast is eldidézhet.

A hohullamok idején az alabbi betegségek novelik a halalozas kockazatat:
Diabetes mellitus ¢és egyéb anyagcsere betegségek,

Organikus mentalis betegségek, dementia, Alzheimer kor,

Mentalis és viselkedési zavarok psychoaktiv gyogyszerek €s alkohol fogyasztasa miatt,
Schizophrenia és hasonl6 korképek,

Extrapyramydalis és egyéb mozgasi zavarok (Parkinson kor stb.),

Sziv-érrendszeri betegségek, magas vérnyomads, ritmuszavarok,

Légzdszervi betegségek (KALB, bronchitis),

Vesebetegségek, veseelégtelenség, vesekdvesség.

Sériilékeny lakossagi csoportok a héhullamok idején
Idosek,

Kisgyermekek,

Kronikus betegségben szenvedok,

Hajléktalanok,

Homunkanak kitett személyek.

Altalanos teend6k héhullam idején

Lakaés hiitése, ¢jszakai szelloztetése, 1égkondicionalasa,

TesthOmérséklet alacsonyan tartasa,

Gyakori zuhanyozas,

Vilagos, b6 ruha viselete,

Rendszeres folyadékfogyasztas, sopotlas (alkohol, kavé magas cukortartalma italok
fogyasztasa nem ajanlott),

Testhdmérséklet folyamatos ellendrzése,

Gyobgyszerek szedése esetén egyeztetés a kezeldorvossal a folyadék-egyensuly fenntartasa
érdekében,

Gyobgyszerek megfeleld hdmérsékleten tartasa,

Hutott, klimatizalt kozépiiletek felkeresése.

A héségriasztas fokozatai, teendéi és elrendelése

A hoséggel kapcsolatban az orszagos tisztiféorvos jogszabalyi felhatalmazas utjan az alabbi
fokozatokat adja ki:

L fok:

Figyelmezteto jelzés abban az esetben, ha egy napig a napi kozéphomérséklet eléri vagy
meghaladja a 25 °C-ot.

1. fok:

Riasztas: az elorejelzés szerint a kézéphomérséklet varhatoan legalabb harom egymast kéveto
napon eleri (vagy meghaladja) a 25 °C-ot.

A magas napi atlaghomérséklet olyan kornyezet-egészseégiigyi kockdzatot jelent a lakossag
szamara, amely indokolja az egészségiigyi elldto rendszer, az onkormanyzatok figyelmeztetését
és a lakossag hohullam alatti rendszeres tdjékoztatasat.
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I11. fok:
Riado jelzés. Amennyiben varhatoan legalabb hdrom egymdst kéveté napra eléri (vagy
meghaladja) a napi kozéphomérséklet a 27 °C-ot.

2.3. Az UV index értékei, az UV sugarzas fajtai:
Az UV sugarzasnak harom fajtdja van:

o az UV-A sugarzds (a Fold felszinét elérd 6sszes UV sugarzas 98%-a) a lathatd fényhez
legkozelebb esd, leggyakoribb kisenergiaji tartomany, amely a legkevésbé veszélyes az
egészségre. Ez a fény jotékony hatast fejt ki a szervezetre, eldsegiti a csontképzddést és
a pigmentképzOodést (barnulast). Hidnya az angolkornak nevezett csontfejlodési
rendellenességet okozza.

e az UV-B sugarzas (a Fold felszinét eléré 0sszes UV sugarzas 2%-a) nagy energiaju
sugarzas, amely az egészségre artalmas, veszélyes sugarzas. Normadlis koriilmények
kozott elnyeli a Fold 6zonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri testiinket, leégilink
téle, rakos elvaltozasokat okozhat a bdriinkon, sét szemiinket is karositja, €s az
immunrendszeriinket is gyengiti!

e az UV-C sugarzas a legerésebb, a legartalmasabb és a legveszélyesebb sugarzas, de
szerencsére az 6zonréteg egyelore teljesen kisziri!

A globalis nap UV index a Napbol a Fold felszinére érkez6 maximalis ultraibolya sugarzasnak
a becslését adja. Ez a mutatd, amelyet az Orszagos Meteorologiai Szolgélat tesz kozzé, sokkal
pontosabban mutatja a leégés veszélyét, mint a hémérséklet-elorejelzés. Az UV index
segitségével egyértelmiien és konnyen meghatarozhaté az UV sugérzas erdssége, és annak
megfelelden az dvintézkedések modja is a szabadban. Az UV index értékei nullatol tartanak
felfelé, a skala 1-t6l 10-ig terjed. Minél nagyobb az index szamértéke, annal nagyobb annak a
valoszinlisége, hogy az UV sugarzas hatasara egyre kevesebb 1d0 alatt kialakulhat a bor vagy a
szem sériilése, karosodasa. Europaban nyar idején az index 4ltaldban nem haladja meg a
nyolcat, de lehet magasabb is, kiilondsen a vizparti tidiil6helyeken.

Azt, hogy UV-riadé van, a sajtobol és az internetrol lehet megtudni. A meteorolégiai
szolgalat ilyenkor elkiildi a térképet a Voroskeresztnek és a KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE-nek, akik aztan azt kirakjak a
honlapjukra.

Az UV riasztasi rendszer majus 1. és szeptember 30. kozott miikodik.

Az UV riasztas fokozatai:
0.1 - 2.9 gyenge

3.0 - 4.9 mérsékelt

5.0 - 6.9 eros

7.0 - 7.9 nagyon erds

> 8.0 extrém

Napon eltolthet6 1d6 az egyes fokozatok alatt:
1. UV index: 140 perc

2. UV index: 60 perc

3. UV index: 45 perc

4. UV index: 35 perc
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5. UV index: 30 perc
6. UV index: 25 perc
7. UV index: 20 perc
8. UV index: 17 perc
9. UV index: 15 perc
10. UV index: 13 perc

UV sugarzasi szint UV szintek Teendok
Gyenge 0,1-29 Nem kell védekezi! Biztonsdgosan tartozkodhatunk
a szabadban.
Mérsékelt 3-49 Tanacsos védekezni! 11 és 15 ora kozott

arnyékban/fedett helyen kell tartézkodni! Fedjiik
boriinket, viseljiink inget, kalapot, haszndljunk
napvédo krémet!

Er6s 5-6,9 Sziikséges védekezni! 11 ¢és 15 ora kozott
arnyékban/fedett helyen kell tartézkodni! Fedjiik
boriinket, viseljiink inget, kalapot, haszndljunk
napvédo krémet!

Nagyon erds 7-79 Kiilonleges védekezés sziikséges. Keriiljilk a
szabadban tartozkodast 11 és 15 ora kozott! Ha
mégis a szabadban kell tartézkodnunk, keressiink
arnyékot! Ing, kalap ¢és naptej hasznélata
KOTELEZO!

Extrém 8 + Kiilonleges védekezés sziikséges. Keriiljik a
szabadban tartozkodast 11 és 15 o6ra kozott! Ha
mégis a szabadban kell tartézkodnunk, keressiink
arnyékot! Hosszti ujju ing, kalap ¢és naptej
hasznalata KOTELEZO!
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3. A hohullamok és a Kkiilonbo6zo UV index értékek hatasainak tovabbi altalanos
jellemzoi

3.1. A hohullamok egészségre gyakorolt hatasai

Ahogyan emelkedik a hdmérséklet, igy n6 szervezetiink terhelése. Testiink jo hdszabalyozé.
A testlink ugy vélaszol az emelkedd hémérsékletre, hogy noveli a test felszinén a keringd
vérmennyiséget ¢és emeli a bor hdmérsékletét. A hétobbletet a boron at adjuk le azaltal, hogy
izzadunk. A fizikai aktivitas csokkentheti a bor vérkeringését, ezaltal akadalyozza a hdleadast.
Az izzadas fenntartja az allando testhdmérsékletet akkor, ha a kdrnyezeti levegd paratartalma
elég alacsony ahhoz, hogy elparologjon a verejték — és ezt megfeleld so- és folyadék felvétellel
potoljuk. Ha a szervezet nem tudja leadnia hot, akkor tdrolja azt. Ezaltal emelkedik a
testhomérséklet — ez mar egészségkockazat! Sok tényezd karosithatja a szervezet hdszabalyozo
képességét (€letkor, testsuly, fittség, egészségi allapot, taplalkozas).

Kénikula idején a héstressz sulyos veszély mind a munkahelyeken, mind vezetés kézben, mind
otthon. Akkor kell szdmolni ezzel a veszéllyel, amikor a testhdmérséklet néhany fokkal a
normalis f61¢ emelkedik (38 °C felett).

A napsziras a szervezet valasza a nagy melegre. Szamos jelrdl felismerhetd: erés izzadas,
gyengeség, izomgorcsok. Sapadtsag, szédiilés, hanyinger, hanyas, ajulas.

Hoéguta akkor kovetkezik be, amikor a szervezet mar nem tudja kontrollalni a
testhdmérsékletet. A testhdmérséklet gyorsan emelkedik (39 °C feletti), a hdleadas elégtelen, a
test nem tud lehiilni. A bér vords, széraz (nem izzad), gyors és erds a pulzus, kinzé fejtajas,
szédilés, hanyinger, zavartsag ¢és eszméletlenség jellemzi. A hdguta halalos is lehet, ellenkezd
esetben pedig tartdos mentalis karosodast is eléidézhet.

A hohullamok idején a kovetkezOk a kockazati csoportok: altalanos lakossag, idosek,
kisgyermekek, kronikus betegségben szenved6k, hajléktalanok, homunkanak Kkitett
személyek.

A héhullamokra torténd megeldzé felkésziilés érdekében ajanlatos figyelembe venni néhany
alapelvet. Ilyen alapelvek (a) veszélyek differencialt tudatositasa, (b) a rizikdcsoportok
helyszinfliggd sériilékenységi hajlamok megel6z6 csokkentése, (d) ahol ez realis, ott az
onvédelmi képességek novelése, (e) a krizisbeavatkozas optimalis feltételeinek megeldzo
kiépitése, valamint (f) a védekezés rugalmasan igénybe vehetd fizikai, pénziigyi és emberi
tartalékainak Iétrehozasa, kijelolése.

Altalanos teendék hhullam idején:

iroda, lakotér hiitése, éjszakai szelloztetése, légkondicionalasa,

testhdmérséklet alacsonyan tartésa,

gyakori zuhanyozas,

vildgos, bd ruha viselete,

rendszeres folyadékfogyasztas, sopotlas (alkohol, kavé magas cukortartalmu italok
fogyasztasa nem ajanlott),

e testhdmérséklet folyamatos ellendrzése,
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o gyogyszerek szedése esetén egyeztetés a kezeldorvossal a folyadék-egyensuly
fenntartasa érdekében,

o gyogyszerek megfeleld homérsékleten tartasa,

e hitott, klimatizalt kozépiiletek felkeresése.

3.2. Gyogyszerek, amelyek fokozzak a meleg hatasat vagy a kiszaradast

Gyogyszerek, amelyek fokozzak a meleg hatasat:
Neurolepticumok
Antidepressansok (MAO inhibitorok)
Tranquillansok (Benzodiazepin)
Psychoanalyticumok (amfetamin)
Altatok (Benzodiazepin)
F4jdalomesillapitok, kohdgéscsillapitok (opiatok, alcaloidak)
Antiepilepticumok (barbituratok)
Antiparkinson szerek (anticholinerg szerek. Levodopa, alcaloidak)
Hényascsillapitok (Fenotiazin, H1-antagonistak)
Sympatomymeticumok
Sympatolyticumok
parasympaticomymeticumok (alcaloidak)
Thyreo-antagonistak
Corticosteroidok
Anabolicumok
Hypolypaemias szerek
Beta blokkolok
Ca-antagonistak
Diureticumok (Furosemid)
ACE inhibitorok
Vasoconstrictorok
Vasodilatatorok
Bronchospasmolyticumok

Gyogyszerek, amelyek fokozzak a kiszaradast:
Sziv gliikozidak
Litiu
Alcaloidak
Véralvadasgatlok
Vérzéscsillapitok
Hashajtok, vizhajtok
Antiasztmatikumok, allergia elleni gyogyszerek

3.3. A héhullamok és a magas UV index értékek szinergikus (egyiittmiikodés, erosités)
hatasai

Az éghajlatvaltozas miatt tapasztalhatd hdhullamok és az UV index értékek szamos teriileten
kolcsondsen erésitik egymas hatasat. A 1égkori valtozasok befolyéasoljak az ultraibolya
sugarzasbol szarmazo kockdzatokat, mivel az éghajlatvaltozas késlelteti a sztratoszférikus
ozonréteg helyreallasat. Mindekdzben az éghajlatvaltozas altal okozott hatdsokat mas stressz-
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tényezOk is felerdsithetik, példdul a hoéhulldmok alatt a foldkézeli 6zonnak és a
finomrészecskéknek valo kitettség.

A héhullamok alatt a kdrnyezeti levegd 6zon- és finomrészecske-tartalméanak valo hosszu ideig
tartd kitettség szamos egészségiligyi problémat sulyosbit, igy a kronikus obstruktiv léguti
betegséget, ami az embereket még ¢érzékenyebbé teszi az éghajlat altal eldidézett tovabbi
stressztényezOkkel szemben. Az 6zon haromatomos oxigénmolekula, az oxigén allotrop
modosulata. Kékes szinti, jellegzetes szagu, igen mérgez0 gaz. Erds szagat manapsag foleg
fénymasolok kornyékén lehet érezni. A 1égkori 6zon a sztratoszféraban UV sugarzas hatasara
keletkezik a levegd oxigénjébdl:

0,<===0+0,0+0,<=—=>03

Az 6zon nagyobb hulldmhosszl fény hatasara elbomlik. Természetes koriilmények kozott az
ozon keletkezése €s bomldsa egyensulyban van. Ennek az egyensulynak a zavarat okozzak
olyan (6zonfogyasztd) klor-fluormetanok, mint a freon-11 (CFCl3) és a freon-12 (CF2Cly).

Az 6zon két szinten van jelen a légkorben:

e Az atmoszféra felsd rétegeiben természetes uton képzddik, a tengerszint feletti 25 és 50
km kozotti tartomanyban. Ez a sztratoszférikus 6zonpajzs sziiri meg a Napbdl érkezo,
¢lovilagra veszélyes ultraibolya (UV) sugarzast.

e Mint légszennyezd anyag a foldfelszin kdzelében, nagy részben antropogén hatasok
kovetkeztében, fotokémiai folyamatok soran keletkezik 6zon. Képzddésében un.
prekurzor, primér anyagok (NOy, CO, illékony szerves anyagok, madas szerves
vegyliletek) jatszanak szerepet, a reakciokhoz az energiat az intenziv napsugarzas adja.
Ezért az 6zon koncentracidja nyaron, kiilondsen az erds UV sugarzassal parosuld
héhullamok idején nagyobb. A primer szennyezd anyagok a kipufogdgazokbol, mas
¢gési  folyamatokbol, oldészerek ipari alkalmazasabol ¢és  feliiletkezelési
technoldgiakbol keriilnek a levegdbe. Az 6zon a fotokémiai (oxidald) fiistkdd (nyari
szmog) jellemz6 anyaga.

Veszélyeztetés hatdsainak leirdsa (az immisszios konténerekben napi mért adatok alapjan):

e veszélyeztetett teriilet meghatarozasa;

e alakossag és a kdrnyezet veszélyeztetettségének meghatarozasa a meteorologiai adatok
figyelembevételével

o egészségiigyi hatasai: irritdlja a szemet, az orr- és toroknyalkahartyat, kohogést és
fejfajast okozhat. Kronikus hatds esetén hozzajarul az asztma kialakuldsahoz ¢és
csokkenti a tlidokapacitast. Leginkabb veszélyeztetettek az asztmasok, tiido-, és
szivbetegek, valamint azok a személyek, akik gyakran végeznek fizikai munkat
szabadban, a 0-14 éves kort gyermekek és az idésebb korosztaly.

3.4. A Nap hatasa a szervezetre

A Nap az egész szervezetiinkre Osszetett hatast gyakorol! A lathatd fény nélkiil képtelenek
lennénk a korilottiink 1évo vilagot ilyen részletességgel érzékelni. Melegséget érziink az
infravords - hésugarak miatt, amelyek a Fold zordabb hdmérsékleti viszonyait is élhetdvé
teszik. Lebarnulunk az ibolyan tuli - UV sugarzas miatt, igy védekeziink a Nap tovabbi karos
hatdsa ellen. Az UV sugarzads egyben fertStlenit is, mert megdli a korokozokat. A
napsugarzasnak (UVB sugarzasnak) koszonhetéen a boériink D-vitamint termel, amely
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segitségével a szervezetiink kalciumot képes felvenni, amely a csontokat, a fogakat és az
izomzatot erdsiti, igy nem lesziink betegek (angolkérosak). Ehhez azonban nincs sziikségilink
tulzott napozasra, hiszen naponta elenyészé mennyiségii napsugarzas is elegendd a D-vitamin
termeléséhez (kiilondsen a napos vidékeken)! A napsugarzas tehat gydgyit, noveli a
szervezetetek védekezd képességét, erdsiti a csontokat €s az izomzatot, meleget és fényt ad,
mindekozben pedig jo kedvre derit és 6rdmet okoz.

Ha a Nap ennyire hasznos, miért kell az embereknek egyre jobban vigyazniuk vele? Az
ultraibolya sugéarzas a Nap sugarzasanak egy 0sszetevdje. Fokozatosan sziirédik ki, ahogyan a
napfény athalad a 1€gkoron, kiilondsen az 6zonréteg altal.

3.5. A felszint éré UV-sugarzas valtozasa

A felszint éré6 UV-sugarzas mennyisége valtozik:
e anap soran, a legmagasabb értéket altalaban dél kortil éri el, féleg, amikor az égen nincs
felhotakard (10.00 és 16.00 ora kozott),
az évszakok soran, a legerdsebb nyaron, a leggyengébb télen,
az Egyenlit6tol tadvolodva gyengiil, az Egyenlitéhdz kozelebb magasabb az értéke,
a tengerszint feletti magassaggal: 1000 méterenként 8%-kal ndvekszik a mennyisége
a visszatiikrozo felszin mindsége alapjan: a hd 80%-ban, a homok 25%-ban, a viz 20%-
ban visszatiikr6zi és noveli a mennyiségét,
e az iddjarassal: kis felh6takard esetén a visszatiikr6zé hatds miatt még intenzivebb is
lehet, csak a nagyon sotét, csapadékkal teli felhdk nyelik el az UV-sugdrzast (80%-ban).

A Nap mar nem ugy siit, mint régen! Sajnos az ember szennyez0 tevékenysége kovetkeztében
az 6zonréteg sok helyen elvékonyodott, és egyre kevésbé tudja megvédeni a Foldet a lathatatlan
UV sugaraktol. Mivel az 6zonréteg karosodott, a 1égkdr védo-sziird tulajdonsaga csokkent, és
tobb UV sugarzas, kiilonosen a veszélyesebb UV-B ¢éri el a foldfelszint. A hiitékésziilékekben,
a hajtogézos dezodorokban ¢és a légkondicionald berendezésekben hasznalt freonok, a tizoltd
késziilékekben hasznalt halonok, és a kiilonb6z6 novényvéddszerekben taldlhatdo metil-
bromidok veszélyt jelenthetnek az 6zonrétegre! Ha nem megfeleléen kezelik oket, és
szennyezOanyagokként a levegdbe szoknek, hozzajarulnak a magas l1égkdrben taldlhatdo 6zon
bomlasdhoz. E kiilonféle, mesterségesen eldallitott mérgezd vegyiiletek, féleg a freonok és a
halonok (CFC-k) megforditjdk a magasban lejatszodo, természet altal szabalyozott
folyamatokat. Visszabontjdk az 6zont oxigénné, igy a Nap nagy energidjl, karos UV sugarai
akadalytalanul eljutnak a Fold felszinére.

Az elmult években az Antarktisz feletti ,,06zonlyuk™ (pontosabban 6zonréteg vékonyodas)
elérte eddigi legnagyobb méretét, amely teriilet tobb mint haromszor nagyobb az Egyesiilt
Allamokénal. Az 6zonréteg mar erésen vékonyodik szamos lakott teriilet felett is (Dél-
Amerika, Ausztralia, Uj-Zéland, Dél-Afrika), de Eszak-Amerika, Eurépa és Azsia felett is
elindult a folyamat, ami fokozott szinti UV sugérzasnak teszi ki a helyi lakosokat!

3.6. Az UV sugarzas hatasai

A hosszantart6 6zonréteg karosodas és az emelkedett szintli UV sugérzas a F6ldon egyre jobban
sulyosbitja az UV hatasat az emberi borre, a szemre €s az immunrendszerre, de a ndvényeket
¢s az allatokat is karositja, égeti. Az ultraibolya fény a ndovényeknél terméscsokkenést és
erdépusztulast idéz eld, és sulyosan veszélyezteti az €lovilag egyensulyat azzal is, hogy az apro
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tengeri ¢€l6lények, a plankton szamanak csokkenését, ezaltal a taplaléklanc elsd, alapvetd
lancszemének gyengiilését okozza.

Tovabba:

A fokozott UV sugarzas a bor leégését, szepldsodést, a bor korai oregedését €s borrakot
okoz.

A fokozott UV sugarzas a szaru- ¢és a kotohartya gyulladasahoz vezethet a szemben, és
a sziirkehalyog kifejlodését okozza vagy gyorsitja.

A fokozott UV sugarzas gyengiteni képes az emberi immunrendszert. Ezaltal novelheti
a fertdzések kockazatat és korlatozhatja a betegségek elleni védekezés hatékonysagat.
Mindkettd egészségkarositoan hat a szegény ¢€s a sebezhetd csoportokra, kiilondsen a
fejlédé orszadgok gyermekeire, mivel sok fejlodé orszdg az Egyenlitd kozelében
helyezkedik el, és igy még magasabb szinti UV sugarzasnak vannak e gyerekek kitéve.

A bérrak a megeldzési kampanyok kozéppontjaba kertilt vilagszerte. Ausztraliaban az utobbi
tiz évben 20%-kal nétt a borridk okozta haldlesetek szdma! Otbdl négy esetben a bérrak
megeldzhetd ésszerti viselkedéssel, okos napozassal! A szepldk, a nem valtozd lapos vagy
kidudorod6 anyajegyek — foltok akar egy életen at is artalmatlanok lehetnek. Azonban a
kovetkezd esetekben orvoshoz kell fordulni, hogy egyaltalan esélyiink legyen a stlyosabb
esetek megeldzésére!

Ebben segit a SANSZ szabaly:

Sokféle szin (ha az anyajegy tobb szinil)

Aszimmetria (ha az anyajegy két fele nem egyforma)

Nagysag (ha az anyajegy nagyobb 6 mm-nél, azaz egy ceruzaradirnal)
Széle (ha az anyajegy széle nem egyenletes és szabalyos)

Hogy SANSZunk legyen a gyors gydgyuldsra, a rendszeres dnvizsgalat nagyon fontos!

A gyermekek és fiatalok, kiilonleges védelmet kovetelnek!

A gyermekek tobbet vannak kitéve a Napnak. Az ember élete alatt az dsszes UV
kitettségének akar 80 %-at is 18 éves kora eldtt kapja.

A gyermekek szeretnek kint jatszani, de altalaban nincsenek tudataban az UV sugarzas
karos hatasainak.

A gyermekek bdre vékonyabb és érzékenyebb, a nyari - déli napsiitésben még egy
rovidebb idejli tartozkodas is sulyos égést eredményezhet!

A gyermekkori gyakori napozas és leégés magasabb borrak gyakorisdgot okoz a késobbi
¢letben.

A megnott életkilatasok pedig tovabb ndvelik a borrak €s a sziirkehdlyog kialakulasanak
kockazatat.

A napfény hatasa a bérre. A bornek kettds védelmi rendszere van a napsugarzassal szemben.

Az UV sugarzas hatdsara a bor barnas szinét add festékanyaganak termelddése
fokozoédik. Egyre nagyobb szamban keriilnek a hdm festéktermeld sejtjei a felsdbb
borrétegekbe, ¢és a festékanyag is egyre nagyobb mennyiségben képzddik. A bort ezek
barndara szinezik, ezzel az UV sugarak elleni egyfajta véddsziirét képeznek.
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e A bor masik védekezési stratégidja az, hogy UV sugdrzas hatdsara megvastagodik,
pontosabban vastagabb szaruréteget ndveszt, amely elnyeli az UV sugarak egy részét.
Igy kialakul egy kéreg, amely bar csak részben, de védi a testeteket az UV sugaraktol.

De a bor védekezése csak hosszabb tavon alakul ki, és a bor 6nvédelmi képességének is vannak
hatérai, igy nem nyujt tokéletes biztonsagot szdmunkra.

A gyermekek, fokozott védelmet igényelnek, mivel a boriik vékonyabb és érzékenyebb,
kevésbé ellenallo, mint a felndtteké. Sokkal konnyebben és hamarabb égnek le! A
védekezoképességiik még fejletlen, mivel az immunrendszer tokéletes miikddése csak
koriilbeliil 12 éves korra alakul ki, ezért szervezetiik nem képes a karosodott sejteket kijavitani.

Hogy elkertljik e leégést, olyan Osszetett, UVA és UVB-szlirds fényvédoé krémet kell
hasznalni, amelynek a faktorszama (SPF) a napszaknak és a bérotoknek a leginkabb megfeleld!
Minél vildgosabb a bdr, anndl magasabb faktorszamu fényvédd krémet kell hasznalni! Nyar
elején magasabb faktorszamu (20-40) fényvédd krémmel kell kenni magunkat, és csak akkor
valtsunk az alacsonyabb faktorszamu (10-20) krémekre, ha lebarnultunk! Ne felejtsiik el, hogy
a fényvédo krém nem nyujt teljes védelmet!

Az embert ért UV sugarzas mennyisége €s az altala okozott negativ hatdsok az élet soran
Osszeadodnak. A gyerekekre jutd UV sugarzas tobbszorose a felndtteket ért sugarzasnak. A
gyermekkori, Nap altal okozott gyakori sériilés, leégés magasabb borrak el6fordulast
eredményez a késobbi élet soran. A gyakori napfényartalom hatasai gyermekkorban még nem
mutatkoznak, csak késobb jelentkezik a bor korai 6regedése, rancosodésa, elvékonyodasa. A
bor nem felejt, "emlékezik™ a kordbban elszenvedett sugarterhelésekre, mivel a bérnek végleges
a reagaloképessége, azaz véges a naptékéje! Ezért is fontos, hogy ne hasznaljuk el id6 el6tt az
egész ¢letetekre sz016, véges naptokéket, okosan gazdalkodjunk vele, €s mint a pénzt, jol osszuk
be egy teljes életen at!

Részletes tanacsok az UV index értékeinek megfeleloen

A 2,9-es vagy ennél alacsonyabb UV index nem jelent veszElyt az atlagember szdmara.
Ajanlasok:

e Viseljiink napszemiiveget a veréfényes napokon.
e Ha konnyen leéglink, ne jarjunk fedetlen borfeliilettel, és hasznaljunk napvédo krémet!

Azt a borfeliiletet fokozottan védjiik, ami ki van téve a visszavert sugarzasnak: pl. all, orr
alatti teriiletek!

A 3-4,9-es UV index kozepes veszélyt jelent.

Ajanléasok:
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e Szabadban tartozkodva ne hagyjuk fedetleniil boriinket!
e Tartozkodjunk arnyékban dél koriil (11-15 ora kozott)!

Az 5-6,9-es UV index a védtelen borfeliilet szamara emelkedett kockazatit jelent. Hordjunk
SZELES KARIMAIJU kalapot, védjiik szemiinket napszemiiveggel!

Ajanlasok:
e Sziikséges védekezni a leégés ellen
e 10 és 16 o6ra kozott lehetdleg minél kevesebbet tartdzkodjunk a napon!
o Oltdzziink fel, viseljiink kalapot és napszemiiveget, hasznaljunk napvédé krémet!

UV index 7 — 7,9: Nagyon erds sugarzas

A 7-7,9 kozotti UV index nagyon nagy kockdzatot jelent akkor, ha nem védekeziink. A leheto
legkevesebb idot toltsiik a napon 10 és 16 ora kozott. Viseljiink védo oltozetet és
napszemiiveget!

Ajanléasok:

e Legyiink kiilondsen eldvigyazatosak! A nem kelléen védett bor nagyon gyorsan leég.

e 10 és 16 ora kozott lehetdleg minél kevesebbet tartozkodjunk a napon, keressiik az
arnyékot, oltdzziink fel, viseljink kalapot és napszemiiveget, hasznaljunk napvédo
krémet!

e Ovatosan végezziik a napi megszokott szabadtéri tevékenységeinket! Ne feledjiik, hogy
a napsugarzas 10 as 16 ora kdzott a legerdsebb!

UV index 8+: Extrém sugarzas

A 8-as vagy ennél magasabb UV index rendkiviil erés sugarzast jelent, aminek igen nagy az
egészségi kockazata. Lehetdleg ne tartdzkodjunk a napon 10 €s 16 o6ra kozott!

Ajanlasok:
e Tartsuk be az 0sszes megel6zd ajanlast! A nem védett borfeliilet percek alatt leég.
e [Lehetdleg ne tartézkodjunk a szabadban 10 és 16 ora kozott!
e Keressiik az arnyékot, 6ltézziink fel, viseljiink kalapot és napszemiiveget!

4. A héség- és UV-riado elrendelése

Az Orszagos Meteorologiai Szolgalattél indul, amely folyamatosan tajékoztatja a
KORMANYHIVATAL NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE-t a véarhat6
ido6jarasrol. Ez alapjan rendeli el az orszagos tisztifdorvos a hoségriadot. A
KORMANYHIVATAL NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE tartja a
kapcsolatot a korhazakkal, a haziorvosokkal, a védondi szolgalattal és az onkormanyzatokkal
is, amelyek sziikség esetén Gsszehivhatjak a védelmi bizottsagokat.
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5. BMSZKI Intézmények feladatai, bevezetendd, megel6z6 és korlatozo intézkedései
hoség- és UV-riado esetén

5.1. BMSZKI Kozponti Iranyitas feladatkore:

5.1.1. Az intézményeket €rintd intézkedések hoségriado esetén:

A szezon el6tti felkészulés feladatai:

egészségvédelmi ajanlasok kozzététele az ligyfelek €s az ellatd személyzet korében,
gyermekeket ellaté személyzet bevonésa a felkészitésbe.

a) Tajékoztatasi fokozat esetén:

Kéri az tigyfeleket és a BMSZKI munkavallaloéit, kiilonosen a betegeket, a 0-14 éves
kort gyermekeket és az iddsebb korosztalyt, hogy keriiljék a szabadban tartozkodast
¢és dolgozast, illetve tartozkodjanak minél tobbet arnyékban, vagy hiivos/klimatizalt
helyiségekben a tovabbi informacioig.

Egészségvédelmi ajanlasok kozzététele az iigyfelek €s az ellatd személyzet korében.

b) Riasztasi fokozat esetén

Figyelmezteti az érintett intézményeket ¢és az tigyfeleket, kiilondsen a betegeket, a
0-14 éves koru gyermekeket és az idésebb korosztalyt, hogy kertiljék a szabadban
tartozkodast és dolgozast, illetve tartdzkodjanak minél tobbet arnyékban, vagy
htivos/klimatizalt helyiségekben a tovabbi informacioig.

Ivoviz mindségl viz biztositasa.

Gyakoribb locsolas elrendelése az esti ordkban (azon telephelyeken ahol erre
lehetdség van).

Egészségvédelmi ajanldsok, tandcsok, informdciok kozzététele az tligyfelek és az
ellato személyzet korében.

Villamos aramszolgaltatas zavartalansaganak ellendrzése.

Megfeleld6 mindségli ivovizellatds zavartalansaganak biztositdsa. (A vezetékes
ivoviz ellatas zavartalansaganak ellenérzése Vizmii és KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE feladata is!)

Valamennyi érintett szolgaltato, szervezet, egylittmiikodo figyelmének a felhivasa a
felsorolt intézkedések megtételének sziikségességére.

5.1.2. Az intézményeket érint6 intézkedések UV-riadd esetén:

A szezon el6tti felkészulés feladatai:

Egészségvédelmi és biztonsagos szabadban tartozkodasi, ajanlasok, tandcsok
kozzététele az ligyfelek és az ellato személyzet korében.

Az UV index megismertetése az ellatd személyzettel.

A vonatkozd szakmai ismeretek munkavédelmi anyagba torténd beépitésének
segitése.

a) Téjékoztatasi fokozat esetén:

Kéri az tigyfeleket és a BMSZKI munkavallaloit, kiilondsen a betegeket, a 0-14 éves
koru gyermekeket és az iddsebb korosztalyt, hogy tartézkodjanak arnyékban vagy
fedett helyen 11 és 15 ora kozott, fedjék boriiket, viseljenek inget, kalapot,
hasznaljanak napvédo krémet a tovabbi informéacidig.
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o Egészségvédelmi és biztonsagos szabadban tartdozkoddsi ajanlasok, tanacsok
kozzététele az ligyfelek és az ellatd személyzet korében.

b) Riasztési fokozat esetén
e Figyelmezteti az érintett intézményeket és az tigyfeleket, kiilondsen a betegeket, a
0-14 éves koru gyermekeket és az iddsebb korosztalyt, hogy tartézkodjanak
arnyékban vagy fedett helyen 11 és 15 ora kozott, fedjék boriiket, viseljenek inget,
kalapot, hasznaljanak napvédod krémet a tovabbi informacidig.
o Egészségvédelmi és biztonsagos szabadban tartdozkoddsi ajanlasok, tanacsok
kozzététele az ligyfelek és az ellatd személyzet korében.

5.2. BMSZKI Egészségiigyi szolgalatanak feladatai:

A szezon elo6tti felkészulés feladatai:

A szervezeti egység szakdolgozoi szamara az dpolas soran fellépd specialis feladatokrol
elézetes tajékoztatast és felkészitést ad a nyari honapok eldtt.

Az egészségligyl személyzet oktatdsa a kovetkezd témdakra terjed ki: intézményi
feladatok, informdaciddramlés tutja, a figyelmeztetd rendszerek ismerete, a magas
kockdzatu személyek azonositdsa, a hoémérséklet patofizioldgiai hatasai, az apolés
elveinek ¢€s a megeldzés lehetéségeinek ismertetése, azon gyogyszerek ismerete,
amelyek a hohullamok alatt kockazatot jelentenek, viselkedési tandcsok az ellatod
személyzet részére.

Tajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén:

A szervezeti egység feleldsségi korébe tartozik a telephelyein szolgéltatast igénybe

vevo jarobetegek szdmara:

o arnyékolt-szelldztetett vardtermek biztositasa,

o tajekoztatdis a hdségriadokor sziikséges ¢életmdodrol  szoérolapok, plakatok
segitségével,

o a szolgaltatas igénybevétele kdzben estlegesen bekovetkezett rosszullétek ellatasa,
szlikség szerint fekvObetegenkénti atcsoportositasa.

Az intézményben fekvébetegként kezeltek esetében:

o arnyékolt-szelldztetett, lehetoség szerint klimatizalt kortermek biztositasa (igen
csekély szamban),

o asériilékeny csoportok meghatarozasa,

o asériilékeny csoportok esetében kiemelten sziikséges feladatok meghatarozasa.

A jarobeteg varokban plakatokat és szorolapokat helyez el a hdségriado esetén ajanlott
tennivalokrol.

A jar6- és fekvObeteg szolgaltatast igénybe vevd iigyfelek esetében a sériilékeny
csoportok azonositasat a féorvos végzi.

Jardbeteg ellatas esetében be kell vonni a bekiildd szocialis gondozokat, napi gondozést
végzo civil szervezeteket.

Az intézmény vardtermeiben a szocidlis blokk részeként tudjak az ivoviz vételi
lehetéséget biztositani. A fokozott jarvanyveszély elkeriilése érdekében a napi
takaritasnal kiemelten figyelnek a fertdtlenitésre.

A varotermekben és a telephelyek szabadterein folyamatos orvosi ellatast biztositanak.
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Az intézményen belill a siirgdsséggel végzett ellatds soran biztositjak a sziikséges
gyogyszereket, ill. azok szakszerli tarolasat (sziikség szerint hiitését).
Az intézmény lehetdség szerint biztositja a megfeleld 1étszamu és képzett személyzetet.

A fekvobeteg ellato osztaly feladatkore:

a gyakoribb homérézés (a testhdmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve annak
meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas),

a fokozott perspiracid (izzadas) miatt fokozott folyadékpdtlas peros, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb dgynemticsere,

a meleget kisérd ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

a héség miatti borkititések figyelemmel kisérése és annak ellatasa,

a kronikus betegségben szenvedok (hypertonia, kronikus vese- €és majbetegek,
cukorbetegek stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gyodgyszerek — a hdség miatt kialakulo —
hatasvaltozdsanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihistaminok,
antidepresszansok),

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kornyezeti hohatas miatt keriiljon
eldtérbe az adott korképek ellatasa,

a munkabeosztés ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfeleld pihenése biztositasa
a tilzott megterhelés elkeriilése miatt,

korai szelloztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon,

megfelel6 mennyiségii védoital kiosztasa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill.
a hilitékapacitas megnovelése,

megfeleld szamu hiitészekrény biztositasa az élelmiszerek és gydgyszerek tarolasara.

5.3. Gyermekek elhelyezését biztosito intézmény feladata:

A szezon el6tti felkésziilés feladatai:

A személyzet részére biztositott szocialis helyiségek felujitasaval lehetdség biztositasa
a napkozbeni tusolasra, amit a munkaidd j6 megszervezésével be lehet iktatni.
Legalabb egy hiitott helyiség kialakitasa, alternativ arnyékolési, hiitési lehetdségek
kihasznalasa (hdingadozast kivédd ndvényzet telepitése, az irodak redénnyel, reluxaval
torténd felszerelése ¢és védelme, hideg festék alkalmazasa).

A foglalkoztatas-egészségiigyl orvos bevondsa a terv megvaldsitasdba, aki orvosi
tandcsadassal, javaslatokkal ¢l a dolgozdk egészségvédelme, a gyogyszerek szedése, a
folyadék-egyensuly és az életmindség javitasa érdekében.

Tajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén:

Gyermekek részére:

A leveg6zés, a gyermekek szabad levegdn valo tartozkodéasa a reggeli, kora délel6tti
orakban torténjen a napi hdmérséklet fliggvényében. 11-15 ora kozott ajanlott a hiivos
szobdban valo tartozkodas.

Locsolassal kell a teraszokat, erkélyeket hiiteni.

Rendszeres ¢és bdséges folyadékpotlas a gyermekek részére citromos limonadé,
tealevéllel izesitett forralt viz biztositasaval, és a gyermekek rendszeres, tobbszori
kinéalasaval.
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Fokozottabb figyelemmel kell lenni a gyermekek éttrendjének 6sszeallitasara:

o napi friss, hlitott gyiimdlcsok adasa,

o nyari zoldfézelékek (kifejezetten csak burgonya siiritéssel adasa, zsirszegény
feltétek biztositasaval,

o egészséges, a 0-3 éves gyermek taplalkozas-¢lettani sziikségleteit kielégitd étrend
tervezetek Osszedllitasa.

A gyermekek testhdmérsékletének (a napi gyakorlaton tuli) tobbszori ellendrzése.

A leégés elleni védelem, valamint a fej és a szem védelme érdekében széles karimaju

kalapok ¢és (lehetdleg hosszu ujjir) polok hasznalata a szabadban.

A fenti feladatokat a gyermekek sziilei, gondviseldi végzik el!

A gyermekek, sziilei, gondviseldi részére adandoé tajékoztatas terjedjen ki még:

figyelemfelhivas ¢€s tandcsadds hirdetétablakon, szordlapokon, illetve személyes
talalkozasok alkalmaval:

gyermekek 0ltoztetése,

a gyermekek étkeztetése,

jatszotéri tartdzkodas,

testhiités, folyadékpotlas,

alvasi, pihenési koriilmények,

gépjarmiivek és tomegkozlekedési eszkozok biztonsdgos hasznalata a gyermekek
szempontjabol (gyermeket egyediil zart autoban hagyni életveszélyes és TILOS!),
a napon valo tartdzkodas veszélyei, az UV sugérzas artalmai,

o ababakocsik arnyékolasa, hiitése.

O O O O O O

o

Ellaté személyzet részére:

a folyadék poétlasara hiitott citromos limonadé, tea, anyagi lehetdségek szerint asvanyviz
biztositasa,
a munkaid6 és a munkafolyamatok ésszerti megszakitasa, tobbszori kikapcsolddasi id6
beiktatasa.

5.4. BMSZKI egyéb ellato intézményeinek feladatkore héségriado tajékoztatasi és
riasztasi fokozata esetén:

A szezon elo6tti felkészulés feladatai:

Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szambavétele.

Szitudciok ¢és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatdrozasa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas 0sszejovetel sziik, levegdtlen helységben stb.).

Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, arnyékolds hidnyossagai, hlivos terek
hidnya, héségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbdl adodo potencialis sériilést befolyasoljak.

Az intézmény hdségvesz€ly enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetdségeinek
szambavétele:

o atechnikai megoldasok,

o aszervezési intézkedések, valamint

o azegyéb (pl. fokozott orvosi ellenérzés stb.) lehetdségek terén.
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Tajékoztatasi és riasztasi fokozat esetén:

a fokozott izzadas miatt fokozott folyadékpotlas, a gondozottak folyadékfogyasztasanak
nyomon kovetése, fokozottan fel kell hivni a figyelmet, hogy akkor is kell folyadékot
fogyasztani, ha nem érzik a gondozottak a szomjusagot,

a tartozkodo helyiségek hdmérsékletének ellendrzése,

a gondozottak testhdmérsékletének ellendrzése,

a gondozottak testhdmérsékletének alacsonyan tartasa (zuhanyozas, borogatas),
agyhoz kotott gondozottak esetében a gyakoribb agynemticsere,

az étrend figyelemmel kisérése (konnyt, sok folyadékot tartalmazé ételek),

a meleget kisérd ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét,

a kronikus betegségben szenvedok (hypertonia, kronikus vese- €és majbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gyodgyszerek — a hdség miatt kialakulo —
hatasvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihistaminok,
antidepresszansok) — a kezeldorvossal vald gyakori konzultacio,

a munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfeleld pihenése biztositasa
a tilzott megterhelés elkeriilése miatt,

korai szelloztetés, ventillatorok beallitasa, korai sotétités a déli oldalakon,

megfeleld mennyiségii védoital kiosztadsa a személyzet és a gondozottak kozott, ill. a
httékapacitas novelése,

sziikség esetén miiszaki ligyelet megerdsitése.

Elsosorban a szabadtéren, tiiz6 napon fizikai munkat végzé munkavallalok esetében
meriil fel a nagy meleg karos hatasai elleni fokozott védekezés sziikségessége, igy
kiemelten figyelemmel kell lenni az alabbiakra:

Munkaszervezéssel kell biztositani, hogy a munkavégzés soran oranként legaldbb 15
perces (vagy kritikus idészakban ennél akar hosszabb pihen6iddk) beiktatasa térténjen,
melyet lehetdleg a kornyezethez képest hiivosebb, arnyékos helyen, megfeleld ild
alkalmatossaggal ellatott koriilmények mellett toltsenek el a dolgozok.

Ahol nem 4ll rendelkezésre a pihendiddk eltdltésére a kornyezethez képest hiivosebb,
arnyékos hely, ott lehetdség szerint gondoskodjanak megfeleld arnyékolassal (pl.
satorlapok alkalmazasaval) ellatott hely kijeldlésérdl, megfeleld iil6 alkalmatossaggal
ellatva. Ahol rendelkezésre all gépjarmii, vagy autobusz ott célszerii ezeket is igénybe
venni pihendhelyként - nyitott ajtok, ablakok mellett.

A munkavallalok igénye szerinti mennyiségben, a folyadék veszteség potlasara legalabb
14-16 C° hoémérsékletli ivovizet (palackozott vizet) kell biztositani a higiénés
feltételeknek megfelelden (személyenként egyéni hasznalatra kiadott ivopoharak stb.)
kiszolgalva.

Elobbieken tilmenden a hokimeriilés, hdguta megeldzését egyéb eljarasokkal (a tarkot
takard fejvédd hasznélata, konnyli, bé ruhdzatban térténd munkavégzés, ahol azt a
munka jellege megengedi, hideg vizes arc-, kézmosassal torténd hiisité mosdas stb.) is
biztositani kell.
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A tiz0 napon felmelegedett targyak, munkaeszk6zok érintésébdl adodo
balesetveszélyes helyzetek megeldzésére is gondolni kell (pl. elsddlegesen magasban
végzett tevékenységek soran), ezért felhivjuk a figyelmet az dvatossagra.

A héségriadd szempontjabol kritikusnak tekinthetd idészakban (11 -15 ora kozott) a
balesetveszélyes és/vagy magasban végzett munkaknal fokozott koriiltekintéssel kell
eljarni, pl. az egyediili munkavégzés szabalyait a lehetdségekhez képest modositani
ajanlott, és javasolt szem el6tt tartani az €letkori sajatossagokat, valamint a szervezett
alkalmazkodé képességét, aktudlis tlirdképességét.

A munkahelyi elsésegélynyu;jto helyek kijelolésérdl és az elsdsegélynyujtas feltételeirdl
- kiilonos tekintettel a hoségbdl adodo rosszullétekre - valamint ezekre vonatkozo
tajékoztatasrol gondoskodni kell.

A munkavallalok figyelmét fel kell hivni arra, hogy esetlegesen eléforduld panaszok
(pl. fejfajas, szédiilés, szemkaprazas, szomjusag, szapora szivverés) esetén a munkat
azonnal hagyjak abba és keressék fel a kijelolt pihend helyet, sziikség esetén igényeljék
az elsdsegélynyujtast vagy orvosi ellatast.
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Ajanlasok, fobb iizenetek az iigyfelek részére hoségriado esetén:
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Hogyan Keriiljiik a meleget:

Fontos megjegyzések:

Hiitse lakoterét!

Fontos a szobahdmérséklet mérése!

Napkozben tartsa az ablakokat csukva, hasznaljon fliggdnyt vagy egyéb
sOtétitét. LehetOleg éjszaka szelldztessen. Kapcsolja ki a nem fontos
elektromos késziilékeket (még a vilagitast is). Ha van légkondicional6
berendezése, tartsa csukva az ajtot és az ablakot.

Hohullamok idején, amikor a kiilsé hémérséklet 35-39 C° kozotti, az
idedlis belsé homérséklet 28 C° koriili. Nem javasolt a talzott
légkondicionalés.

A ventillatort csak rovid ideig lehet hasznalni!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatok meg, toltson el legalabb 2-3 6rat
1égkondicionalt helyen!

Biztositva van a hiit6tt helyek elérhetdsége a mellékelt klimatizalt
helyiségek listaja révén (Onkormanyzat teszi kdzz¢)

Keriilje a megterheld fizikai munkat, tartozkodjék arnyékban a legmelegebb
orakban!

Tartsa testhdmérsékletét alacsonyan, és fogyasszon sok folyadékot, elézze
meg a kiszaradast!

Gyakran zuhanyozzon vagy fiirddjon langyos vizben!

A zuhanyzds idéseknél novelheti az elesés veszélyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos vizben!

Viseljen vilagos, természetes alapanyagl, bd ruhat. Ha a napra megy,
viseljen széles karimaju kalapot és napszemiiveget!

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne fogyasszon alkohol és magas
cukortartalmu italokat!

Fontos a sopotlasra valo figyelmeztetés! Vizmérgezés veszélye! A
coffeinnek vizhajt6 hatdsa van!

Ha rendszeresen szed gyodgyszert, kérdezze meg kezeldorvosat, hogyan
befolyasoljak a gyogyszerek a folyadékegyensulyt!

A lazas betegekre kiilondsen oda kell figyelni!

Ellenorizze testhdmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a testhdmérséklet 38 C° f6l¢ emelkedik,
az mar karos az egészségre. 39 C° felett hoguta alakulhat ki! 40 C°
felett ¢letveszélyes allapot keletkezik!

Térolja gyogyszereit megfelelé hdmérsékleten!

Ha a szobahotmeérséklet 25 fok folé emelkedik, célszerii a
gyogyszereket hlitében tarolni akkor is, ha ez nincs rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben szenved, vagy tobbféle
gyogyszert szed. Ha barmi szokatlan tiinetet észlel, azonnal keresse fel
orvosat!

Tajékozddjon az igénybe vehetd segitségekrol!
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Ajanlasok az ellato, apolo személyzetnek hoségriado esetén:

1. Viselkedési tanacsok — a hohatas korlatozasa

A testhdmérséklet alacsonyan tartasa

Fontos: hiitott helyiség biztositasa. Mérni
kell a szobahdmérsékletet!

A ventillatorokat korlatozott ideig lehet
bekapcsolni, ha a belsé hémérséklet 35 C
alatt van. Fontos a fokozott folyadékpotlas.
A ventillator fokozza a kiszaradast.

2. Tartsa a testhomérsékletet alacsonyan és biztositsa a sziikséges

folyadékbevitelt!

Fel kell hivni az id6sek figyelmét, hogy akkor is kell inni, ha nem szomjasak. Tervezni €s
ellendrizni kell a folyadékbevitelt. Ne adjunk koffein, alkohol és cukor tartalmu italokat!

Az idOsek esetében fontos meghatarozni a
folyadék mennyiségét és a sopotlast!

Vilagos, b6 ruhat kell viselni, lehetdleg természetes alapanyagbol! Keriiljiik a fekvo betegek
tulzott melegedését — iigyeljiink a takarokra!

Mérjiik a testhdmérsékletet!

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a vizes borogatast!

Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3
alkalommal naponta. A zuhanyozas
kivalthat6 a borogatasokkal.

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissitd ételeket egyiink, zoldséget, gyiimdlesot, tejterméket.

Ha az 1d6s személy gyogyszert szed, ellendrizziik azt, hogyan befolyasolja a folyadék
egyensulyt!

Készitsiink listat a gyogyszerekrol és a
betegségekrol!

3. A hohatasok kezelése

Kisérjiik figyelemmel az idds, beteg embertarsainkat: nem viselkednek-e zavartan, milyen az

arcszinlk, faj-e a fejiik, van-e egyéb panaszuk!
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Ajanlasok az orvosok szamara héségriado esetén:
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Ismeretek

A hoséggel kapcsolatos ismeretek felfrissitése.

A hdség okozta elvaltozasok patomechanizmusa, klinikai
manifesztacioja, diagnozisa, kezelése — ismeretek
frissitése.

A hoguta korai felismerése, a test hiitésének azonnali
megkezdése (siirgdsségi ellatasa).

A hdség okozta megbetegedés és haladlozas kockazatanak
ismerete.

Feladatok

A magas kockazati egyének szambavétele, oktatasuk,
felkészitésiik a megeldzésre. Az id6sek és kisgyermekek
ellatoinak oktatdsa

kockazati tényezok: 65 év, illetve 75 év felettiek, kronikus betegségekben szenvedok
(sziv- érrendszeri, anyagcsere, diabetes, vese-, mentalis betegségek, elhizottak),
szocidlis hattér nem megfelelo (egyediil élok)

A kora- nyari idészakban a kockdzati személyek
felkészitése, fel kell hivni a figyelmet a
folyadékfogyasztasra, a teststly valtozasra, a
gyogyszerelés kérdéseire.

Szoroanyag eljuttatasa a kockazati csoportokhoz, melyben felhivjak a hoség okozta
veszélyekre és azok megelozésére a figyelmet: a testhomérséklet hiitése, so- és
folyadeékpotlas, gyogyszerek szedésével kapcsolatos tandcsok, gyogyszerek
hiitoszekrényben valo tarolasa.

A felirt gyogyszerek mellékhatasainak ismerete, a dozisok
lehetséges valtoztatdsa hohullamok idején

egyeéni mérlegelés

Gyodgyszerek tarolasa — hiitése.

Ellendrizni kell, hogy a siirgdsséegi gyogyszerek kell6 mennyiségben, hiitve
rendelkezésre dlljanak.

Fel kell késziilni arra, hogy az id6s, onellatasra képtelen
betegek gyogyszerelését, folyadékbevitelét ellendrizziik.
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7. A bevezetett intézkedések, figyelmeztetések végrehajtasanak ellendorzési modja,
végrehajtasanak rendje

Az intézkedések ¢és figyelmeztetések végrehajtasat, annak ellendrzését a hdségriado esetében a
KORMANYHIVATAL  NEPEGESZSEGUGYI  SZAKIGAZGATASI  SZERVE,
Polgérmesteri Hivatal ¢s a kertileti Polgari Védelmi Kirendeltség kdzdsen végzi, az UV-riadd
esetében a Polgarmesteri Hivatal végzi. Kozremiikodoként mindkét esetben a Budapesti
Modszertani Szocialis Kozpont és Intézményei Kozponti Irdnyitdsa és egyes telephelyei
vesznek részt.

Az egyes telephelyek vezetéinek jelentési kotelezettségiik van a megtett intézkedésekrol és
eseményekrol a BMSZKI Igazgatoja felé, I1. fokozatu hdségriado esetén kétnaponta, I11.
fokozatu hoségriado elrendelése esetén naponta.

8. A védekezés lehetdoségei, modszerei
e Monitoring rendszer

- cim;
- telefonszam;
- tajékoztatasi rendszere.

A kedvezdtlen meteorologiai viszonyok miatt kialakulo héhullamok és magas UV index
értekek hatasdval szembeni védekezésnél elsddleges feladat a lakossag tdjékoztatasa,
kiilonos tekintettel az egészségligyi kockazatokra és a hatasok elleni védekezés ajanlott
modszerekre.

o Helyzetértékelés feladatai
Eldzetes helyzetértékelés

Alapinformaciok begytijtése:
o mikor varhat6 az esemény;
mi a kivalto oka;
veszélyeztet-e emberéletet;
milyen kornyezeti veszélyt jelent;
milyen késziiltségi fokozatot kell bevezetni.
meteorologiai adatokbol:

O O O O O

* elorejelzési adatokbol:
- napszak;
- felh6zet;
- sz¢élirany;
- sz€lsebesség;
- homérséklet;
- UV index

o alapinformaciok alapjan a veszélyeztetettség meghatarozasa.
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A varhato legnagyobb veszélyeztetettséget figyelembe véve meg kell hatarozni:

O O O O O

az érintett ligyfelek, gondozottak 1étszamat;

az érintett dolgozdk 1étszamat;

a rendelkezésre all6, klimatizalt helyiségek szamat

a klimatizalt helyiségek pontos cimét;

az ¢érzékeny (sériilékeny) csoportok (iddsek, betegek, szabadban dolgozok)
megdvasanak sziikségességét.

Tajekoztatasi és egyiittmitkodesi feladatok

(@)

tajékoztatas rendjének meghatarozasa,

tajékoztatasra jogosultak megnevezése,

a kialakult helyzetrél az egyiittmikodok fel¢ a tajékoztatds mélységének
meghatarozasa;

az Tlugyfelek, gondozottak, valamint a BMSZKI munkavallaléi folyamatos
tajékoztatasanak megszervezése.

A védekezésben résztvevo erdk-eszkozok alkalmazasa

o

elsédleges beavatkozok, egyiittmiikodok (KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE, Polgarmesteri Hivatal,
Polgéari Védelmi Kirendeltség, Renddrkapitanysdg Kozrendvédelmi Osztalya,
Katasztréfavédelmi Igazgatdsag iigyeleti szolgalata, Orszagos Mentdszolgalat)
kozremikodok (példaul: BMSZKI ellatd intézményei, OMMF  Kozép-
magyarorszagi Munkabiztonsagi Feliigyel6ség)

koltségterv készitése

9. A normal élet visszaallitasanak feladatai:

feleldsség megallapitasa;

tanulsagok, kovetkeztetések levonasa;

hatasossag és hatékonysag ellendrzése

mentesités végrehajtasa;

az intézmények mitkddésének ujrainditasa;

a veszélyelharitas soran felmeriilt koltségek elszamolasanak rendje.

10. Zaro rendelkezések

1. A Terv, illetve annak aktualizalt verzioja az alairasaval 1ép hatdlyba.

2. Az igazgatasi referensnek kell gondoskodni arrél, hogy a Tervben foglalt eldirdsokat — a
szervezeti egységek vezetdi Gjan — az €rintett munkatarsak megismerjék €és annak tényét a Terv
5. szamu mellékletében alairasukkal igazoljak.

3. A Tervet az igazgatasi referens a www.bmszki.hu honlapon, tovabba a BMSZKI informatikai
rendszerének belsd halozatdn, mindenki altal elérhetd helyen, az arra rendszeresitett
konyvtarban kiilon mappaba helyezi el, .pdf formatumban. Az elhelyezés tényérdl, a Terv
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clérésének pontos utvonalarél az igazgatasi referens a vezeték szamara rendszeresitett
elektronikus levelezdlistan ad téjékoztatast.

4. A Terv eredeti, hiteles (nyomtatott formatuma, iktatott, az arra jogosult altal kiadmanyozott
és korbélyegzével ellatott) irattari példanya az igazgatosagi titkérnal talalhaté meg.

Budapest, 2021. éaprilis 22.

akar Gergely
igazgato

Mellékletek:

1. szamu melléklet: Tajékoztatasi és riasztasi kiiszobértékek

2. szamt melléklet: Teendék héségriadd, UV-riasztas elrendelése esetén BMSZKI intézményei
részére (Egészségiigyi Szolgalat kivételével)

3. szamu melléklet: Teend6k héségriadd, UV-riasztas elrendelése esetén — BMSZKI
Egészségiigyl Szolgalat

4. szamt melléklet: Pontositéasok €s lap cserék jegyzeéke

5. szamu melléklet: Megismerési nyilatkozat
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Tajékoztatasi és riasztasi kiiszobértékek

BMSZKI — Intézkedési terv a héség- és UV-védelemre (hdség- és UV-riadd terv)

1. szamn melléklet

Tajékoztatasi
Kkiiszobérték
1. foku riasztas

Riasztasi kiiszobérték
(IL. foku riasztas)

Riasztasi kiiszobérték
(I1I. foku riasztas)

a napi kozéphomérséklet
legalabb 1 napig

A napi
kozéphdmérséklet

a napi
kozéphdmérséklet

Hohullam meghaladja a 25 C-ot legalabb 3 napig legalabb 3 napig
meghaladja a 25 C-ot | meghaladja a 27 C-ot

UV index 7 —7,9 (nagyon eros) 8 + (extrém) -

értéke
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Teendok hoségriado, UV-riasztas elrendelése esetén

BMSZKI intézményei részére (Egészségiigyi Szolgalat kivételével)

2. szami melléklet

Tajékoztatasi fokozat
Hoségriado és
UV-riado
esetén

I1. fokozat
Hoségriado6 és UV-riado
esetén

I1I. fokozat
Hoségriado esetén

fokozott izzad4s miatt
fokozott folyadékpotlas, a
gondozottak
folyadékfogyasztasanak
nyomon kovetése,
fokozottan fel kell hivni a
figyelmet, hogy akkor is kell
folyadékot fogyasztani, ha
nem ¢érzik a gondozottak a
szomjusagot

fokozott izzadés miatt fokozott
folyadékpotlas, a gondozottak
folyadékfogyasztdsdnak nyomon
kovetése, fokozottan fel kell hivni a
figyelmet, hogy akkor is kell
folyadékot fogyasztani, ha nem
érzik a gondozottak a szomjisagot

fokozott izzadé4s miatt
fokozott folyadékpotlas, a
gondozottak
folyadékfogyasztasanak
nyomon kovetése,
fokozottan fel kell hivni a
figyelmet, hogy akkor is
kell folyadékot
fogyasztani, ha nem érzik
a gondozottak a
szomjusagot

a tartozkodo helyiségek
homérsékletének ellendrzése

4 oranként

2 oranként

a gondozottak

a gondozottak testhOmérsékletének

a gondozottak

testhomérsékletének ellendrzése testhomérsékletének
ellendérzése ellendrzése
a gondozottak a gondozottak testhdmérsékletének a gondozottak
testhomérsékletének alacsonyan tartdsa (zuhanyozas, testhomérsékletének

alacsonyan tartasa
(zuhanyozas, borogatas)

borogatas)

»hitépontok” Kkijelolése
minimum 1 db.

alacsonyan tartasa
(zuhanyozas, borogatas)
Hhitopontok” kijelolése
minimum 2 db.

agyhoz kotott gondozottak
esetében a gyakoribb
agynemi csere BMSZKI
Labadozo

agyhoz kotott gondozottak esetében
a gyakoribb 4gynemii csere
BMSZKI Labadoz6

agyhoz kotott gondozottak
esetében a gyakoribb
agynemi csere
BMSZKI Labadozo

az étrend figyelemmel
kisérése (konnyti, sok
folyadékot tartalmazo ételek)

az étrend figyelemmel kisérése
(konnyti, sok folyadékot tartalmazé
ételek)

az étrend figyelemmel

kisérése (konnyt, sok

folyadékot tartalmazo
ételek)

a meleget kisérd ajulésos
tiinetekre felhivni a betegek,
tgyfelek és a személyzet
figyelmét

a meleget kisérd 4julésos tlinetekre
felhivni a betegek, ligyfelek és a
személyzet figyelmét

a meleget kisérd ajulésos
tiinetekre felhivni a
betegek, ligyfelek ¢és a
személyzet figyelmét
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a kronikus betegségben
szenveddk (hypertonia,
kréonikus vese- és

a kronikus betegségben szenveddk
(hypertonia, kronikus vese- €s
majbetegek, cukorbetegek, stb.)

a kronikus betegségben
szenveddk (hypertonia,
kréonikus vese- és

majbetegek, cukorbetegek, fokozott figyelemmel kisérése majbetegek,
stb.) fokozott figyelemmel cukorbetegek, stb.)
kisérése fokozott figyelemmel
kisérése
az egyes korképekben az egyes korképekben alkalmazott az egyes korképekben

alkalmazott gyogyszerek — a
hoség miatt kialakulo —
hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.:
béta blokkolok,
antihistaminok,
antidepresszansok) — a
kezeldorvossal valo gyakori
konzultacid

gyogyszerek — a hdség miatt
kialakul6 — hatdsvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.: béta
blokkoldk, antihistaminok,
antidepresszansok) — a
kezeldorvossal valo gyakori
konzultacid

alkalmazott gyogyszerek —
a hdéség miatt kialakulo —
hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.:
béta blokkolok,
antihistaminok,
antidepresszansok) — a
kezel6orvossal valo
gyakori konzultacid

a munkabeosztas €ésszerti
megszervezese, a
munkatarsak megfelel
pihenésének biztositasa a
talzott megterhelés
elkertilése miatt

a munkabeosztas ésszerii
megszervezeése, a munkatarsak
megfeleld pihenésének biztositasa a
tulzott megterhelés elkeriilése miatt

legalabb egy hiitott helyiség
kialakitasa

szabadtéri munkak korldtozdsa,
fokozott figyelemmel kovetése

a munkabeosztas ésszerii
megszervezese, a
munkatarsak megfelel
pihenésének biztositasa a
talzott megterhelés
elkertilése miatt
legalabb két hiitott
helyiség kialakitasa
szabadtéri munkak
minimadlisra csokkentése

korai szelloztetés, korai
sotétités a déli oldalakon

korai szelloztetés, ventillatorok
beallitasa, korai sotétités a déli
oldalakon
legalabb egy hiitott helyiség
kialakitasa

korai szelldztetés,
ventillatorok beallitasa,
korai sotétités a déli
oldalakon
legalabb két hiitott
helyiség kialakitasa

megfeleld mennyiségli
véddital kiosztasa a
személyzet és a gondozottak
kozott, ill. a hiitékapacitas
novelése

sziikség szerint

megfeleld mennyiségli véddital
kiosztasa a személyzet és a
gondozottak kozott (sziikség esetén
naponta), ill. a hiit6kapacitas
novelése

megfeleld mennyiségli
véddital kiosztasa a
személyzet és a
gondozottak kdzott
(sziikség esetén
naponta), ill. a
hiitékapacitas novelése
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sziikség esetén miszaki
ligyelet megerdsitése

miiszaki tigyelet megerdsitése

24 6ras megerdsitett
miiszaki ligyelet
biztositasa

viz és energia ellatas
ellendrzése
naponta

viz és energia ellatas ellenérzése
6 oranként
(viznyomds, energiafogyasztas)

viz és energia ellatas
ellendrzése
4 oranként
(viznyomads,
energiafogyasztds)
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Teendok hoségriado, UV-riasztas elrendelése esetén

BMSZKI Egészségiigyi Szolgalat

BMSZKI — Intézkedési terv a héség- és UV-védelemre (hdség- és UV-riadd terv)

3. szamn melléklet

emelkedésének ellendrzése,
illetve annak meggatlasa —
borogatas, gyakori test
lemosas)

sziikségességét a kezel6
orvos hatarozza meg

Tajékoztatasi fokozat I1. fokozat I1I. fokozat
Hoségriado és Hoségriado és UV-riado Hoségriado esetén
UV-riado esetén
esetén
gyakoribb hdmérdzés (a gyakoribb hdmérdzés (a gyakoribb hdmérdzés (a
testhOmeérseklet testhOmeérseklet testhdmérséklet

emelkedésének ellendrzése,
illetve annak meggatlasa —
borogatas, gyakori test
lemosas)
gyakorisdagot a kezeld orvos
hatarozza meg

emelkedésének ellendrzése,
illetve annak meggatlasa —
borogatas, gyakori test
lemosas)
gyakorisdagot a kezeld orvos
hatdarozza meg

fokozott perspiracio
(izzadés) miatt fokozott
folyadékpotlas per os, illetve
parenteralisan

sziikségességét a kezel6
orvos hatarozza meg

a fokozott perspiracio
(izzadés) miatt fokozott
folyadékpotlas per os, illetve
parenteralisan
gyakorisdagot a kezelo orvos
hatdarozza meg

a fokozott perspiracio
(izzadas) miatt fokozott
folyadékpotlas per os, illetve
parenteralisan
gyakorisagot a kezeld orvos
hatarozza meg

gyakoribb agynemii csere

sziikségességét a kezelo
orvos hatarozza meg

gyakoribb agynemii csere

gyakorisagot a kezel6
orvos hatarozza meg

gyakoribb agynemii csere

gyakorisagot a kezeld orvos
hatarozza meg

meleget kisérd ajuldsos
tiinetekre felhivni a betegek
¢s a személyzet figyelmét

meleget kisérd ajuldsos
tiinetekre felhivni a betegek
¢s a személyzet figyelmét

meleget kisérd ajulasos
tiinetekre felhivni a betegek
¢s a személyzet figyelmét

héség miatti borkititések
figyelemmel kisérése és
annak ellatasa

sziikségességét a kezelo
orvos hatiarozza meg

héség miatti borkititések
figyelemmel kisérése és
annak ellatasa
gyakorisagot a kezeld orvos
hatarozza meg

hoség miatti borkititések
figyelemmel kisérése és
annak ellatasa
gyakorisagot a kezeld orvos
hatarozza meg

kronikus betegségben
szenveddk (hypertonia,
kronikus vese- és
m4jbetegek, cukorbetegek,

kronikus betegségben
szenveddk (hypertonia,
kronikus vese- és

krénikus betegségben
szenvedok (hypertonia,
kronikus vese- és

mijbetegek, cukorbetegek,

méajbetegek, cukorbetegek,
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stb.) fokozott figyelemmel
kisérése

sziikségességét a kezelo
orvos hatarozza meg

gyakorisdagot a kezelo orvos

stb.) fokozott figyelemmel
kisérése

hatdarozza meg

stb.) fokozott figyelemmel
kisérése

gyakorisdagot a kezeld orvos

hatarozza meg

az egyes korképekben

alkalmazott gyogyszerek — a
hdség miatt kialakuld —

sziikségességét a kezelo
orvos hatarozza meg

hatasvaltozasanak hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.: figyelemmel kisérése (pl.:
béta blokkolok, béta blokkolok,
antihistaminok, antihistaminok,
antidepresszansok) antidepresszansok)

az egyes korképekben

alkalmazott gyogyszerek — a
hdség miatt kialakuld —

gyakorisdagot a kezelo orvos
hatdarozza meg

az egyes korképekben

alkalmazott gyogyszerek — a

héség miatt kialakul6 —
hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.:
béta blokkolok,
antihistaminok,
antidepresszansok)

gyakorisagot a kezeld orvos
hatarozza meg

a szakmai szabalyok
figyelembevételével, a
fokozott kdrnyezeti hohatas
miatt keriiljon el6térbe az

adott korképek ellatasa

sziikségességét a kezel6
orvos hatarozza meg

a szakmai szabalyok
figyelembevételével, a
fokozott kdrnyezeti hohatas
miatt keriiljon el6térbe az

adott korképek ellatasa

végrehajtas mikéntje a
kezel6 orvos feladata

a szakmai szabalyok
figyelembevételével, a
fokozott kdrnyezeti hdhatas
miatt kertiljon eldtérbe az

adott korképek ellatasa

végrehajtas mikéntje a
kezelo orvos feladata

a munkabeosztas €ésszeri
megszervezese, a
munkatarsak megfelel
pihenésének biztositasa a
talzott megterhelés
elkertilése miatt

a munkabeosztas €ésszerii
megszervezese, a
munkatarsak megfelel
pihenésének biztositasa a
talzott megterhelés
elkertilése miatt
legalabb egy hiitott
helyiség kialakitasa
szabadtéri munkak
korlatozadsa, fokozott
figyelemmel kovetése

a munkabeosztas €ésszerti
megszervezeése, a
munkatarsak megfeleld
pihenésének biztositdsa a
talzott megterhelés
elkeriilése miatt
legalabb két hiitott
helyiség kialakitasa
szabadtéri munkak
minimadalisra csokkentése

korai szelldztetés,
ventillatorok beallitasa,
korai sotétités a déli
oldalakon

sziikség szerint

korai szelldztetés,
ventillatorok beallitasa,
korai sotétités a déli
oldalakon

korai szellGztetés,
ventillatorok beallitasa,
korai s6tétités a déli
oldalakon
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megfeleld mennyiségli
védoital kiosztasa az apold
személyzet és az dpoltak
kozott, ill. a hiitékapacitas
megndvelése

sziikség szerint

megfeleld mennyiségli
védoital kiosztasa az apold
személyzet és az dpoltak
kozott, ill. a hiitékapacitas
megndvelése

megfeleld mennyiségii
védoital kiosztasa az apold
személyzet és az apoltak
kozott, ill. a hiitékapacitas
megndvelése

megfeleld szamu
hitészekrény biztositasa az
¢lelmiszerek ¢és gydgyszerek
tarolasara

megfeleld szamu
hitészekrény biztositasa az
¢lelmiszerek ¢és gydgyszerek
tarolasara

megfeleld szamu
hiitészekrény biztositasa az
¢lelmiszerek és gyogyszerek
tarolasara

A jaro beteg ellato egységek feladatait a Terv 5.2. pontjaban foglaltak szerint kell
végrehajtani a rendelést ellato orvos/orvosok utasitasai szerint!
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4. szamu melléklet
Pontositasok és lap cserék jegyzéke

Fsz. Datum Pontositott lapok Pontositast végezte Megjegyzés
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Fsz. Datum ... sz. lap Lapcserét engedélyezte Lapcserét végrehajtotta Megjegyzés
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5. szamu melléklet
MEGISMERESI NYILATKOZAT
A Budapesti Modszertani Szocialis Kozpont és Intézményei ,,Intézkedési terv a héség- és UV-

védelemre” nevil tervében foglaltakat megismertem. Tudomasul veszem, hogy az abban
foglaltakat a munkavégzésem soran koteles vagyok betartani.

Név Beosztas Datum Alairas
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