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O Budapesti Mdodszertani Szocidlis Kozpont és Intézményei
Szakmai fejlesztési és Mddszertani Iroda

Om mo B M SZ KI 1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 152.

Valaszthato képzési felhivas

A kozosségi pszichiatriai megkozelités lehetoségei
hajléktalan és mas szocialis szolgaltatasokban

Képzéstink célja a résztvevé szakemberek tudasbdvitése a mentalis zavarral él6 személyek
feléplilésértékekre alapozott, komplex bio-pszichoszocialis rehabilitacidjara vonatkozodan.
Az alkalmakon tapasztalati szakért6 oktatdtarsak bevonasaval dolgozunk. A képzés soran
a résztvevék megismerhetik a mentalis zavarral él6 személyek céljainak megvaldsulasat,
a tamogatd kozosségi pszichiatriai rehabilitacié mddszertanat, stratégiait.

A képzés engedélyszama: T-05-005/2025

Oraszam: 50 6ra

Pontszam: 40 pont

Képzés dija: 76.000 Ft.-

El6ado: dr. Harangozo Judit, dr. Bodrogi Andrea, Kristof Rébert, dr. Bulyaki Tlinde
Tervezett témak:

e Pszichiatriai alapismeretek: pszichotikus zavarok, teend6k krizis esetén.

e Szorongasos zavarok és azok kezelése,

o KoOzOsségi pszichiadtria: a pszichdzis korszerl szemlélete. A traumak jelentdsége és

o kezelése

o Esetkezelés: a személyes célokra alapozott gondozasi terv

e Stresszkezelés alapjai: pozitiv érzés, pozitiv kérés. A problémamegoldé mddszer

e hasznalata krizishelyzetben is.

e Asszertivitas és szervezeti kultira - kongruencia, Johari ablak, 6nismeret,
technikak, empatia

Szamonkérés modja: vizsgateszt

A képzés tervezett id6pontja a kdvetkezbk:
2025. szeptember 02. 9.00-15.00
2025. szeptember 10. 9.00-15.00

2025. szeptember 16. 9.00-15.00
2025. szeptember 23. 9.00-15.00
2025. szeptember 30. 9.00-15.00
2025. oktdber 7. 9.00-15.00
2025. oktdber 14. 9.00-15.00
2025. oktéber 27. 9.00-15.00

A tovabbképzésre maximum 18 f6 jelentkezését tudjuk fogadni, az alabbi linken kitoltott
jelentkezési lappal:
https://forms.gle/QFGLYe5m7DTc2z1Q8

Tovébbi informéacidok Andorkd Evatdl kérhetdk az aldbbi elérhetéségeken:
email: andorko.eva@bmszki.hu
Tel: 06-1-238-95-27



