e
O #8% Budapesti Médszertani Szocialis Kézpont és Intézményei
O C Szakmai fejlesztési és Mddszertani Iroda
mm B M SZ KI 1134 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 152.
Valaszthato képzési felhivas

Erzelemszabalyozas és konfliktuskezelés a segit6
kapcsolatban

A szakmai személyiségfejlesztd foglalkoztatas célja a segiték szakmai
készségeinek az erdsitése és modszertani tudasuk bévitése az érzelmeik
minél tudatosabb szabdlyozdsaval, a konfliktushelyzetek minél jobb
kezelésére. A négy napos foglalkozast ajanljuk minden segitének és szocialis
munkatarsnak egyarant. A személyiségfejlesztd foglalkozas hangsulyosan
épit a sajat élmény megélésére és arra, hogy a résztvevok a képzési napok
alkalmaval tudjak elsajatitani és beépiteni a mindennapi munkajukba a
tanultakat.

A képzés engedélyszama: S-05-019/2023
Oraszam: 28 ¢ra

Pontszam: 32 pont

Képzés dija: 44.000 Ft.-

El6adé: Juhasz Zsofia Es Peringer Szilvia

Tervezett témak:

Mit tesz vellink, hogy naprdl napra mikrokonfliktusok

sorozataval talaljuk magunkat szembe
- Onszabadlyozas, érzelemszabalyozas alapjainak rovid attekintése
- Alapveto érzelmi sziikségleteink
- A vegetativ idegrendszer sajatossagai
- Mit tesz a trauma az érzelemszabalyozassal?
- Esetmegbeszélo

A képzés 2026. aprilis 17-én indul.

A képzési napok a kovetkezok:

2026. aprilis 17. 9.00 - 15.00
2026. aprilis 24. 9.00 - 15.00
2026. 4prilis 30. 9.00 - 15.00

2026. majus8. 9.00 - 15.00



Jelentkezni a kovetkezd linken elérhet6 (irlap kitoltésével lehet:

https://forms.gle/ykyG5aMcLiywlLb4qg7

Jelentkezési hatarido: 2026. marcius 25.

A tovabbképzésre maximum 18 f6 jelentkezését tudjuk fogadni, a
képzéseinkre torténo regisztracid a jelentkezések beérkezési sorrendjében
torténik. A személyiségfejleszt6 foglalkozas jelentdsen épit a személyes,
aktiv jelenlétre, a megengedett hianyzas 3 déra. A jelentkezés
elkotelez6déssel jar. Kérjik, csak akkor jelentkezzetek, ha biztosan részt
tudtok venni a képzésen.

Tovabbi informaciék Andorké Evatél kérheték az aldbbi

elérhet6ségeken: email: andorko.eva@bmszki.hu
Tel: 06-1-238-95-27
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