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Valaszthato képzési felhivas

Erzelemszabalyozas és konfliktuskezelés a segit6
kapcsolatban

A szakmai személyiségfejleszt6 foglalkoztatas célja a segit6k szakmai készségeinek az
erOsitése és modszertani tudasuk bovitése az érzelmeik minél tudatosabb szabalyozasaval,
a konfliktushelyzetek minél jobb kezelésére. A négy napos foglalkozast ajanljuk minden
segitbnek és szocidlis munkatarsnak egyarant. A személyiségfejleszté foglalkozas
hangsulyosan épit a sajat élmény megélésére és arra, hogy a résztvevok a képzési napok
alkalmaval tudjak elsajatitani és beépiteni a mindennapi munkajukba a tanultakat.

A képzés engedélyszama: S-05-019/2023
Oraszam: 28 éra

Pontszam: 32 pont

Képzés dija: 44.000 Ft.-

El6ado: Reglczi-Buda Erika, Juhasz Zsdfia

Tervezett témak:

e Mit tesz vellink, hogy naprél napra mikrokonfliktusok sorozataval talaljuk
magunkat szembe

Onszabdlyozas, érzelemszabalyozas alapjainak rovid attekintése

Alapvet6 érzelmi szlikségleteink

A vegetativ idegrendszer sajatossagai

Mit tesz a trauma az érzelemszabalyozassal?

Esetmegbeszéld

A képzés 2024. februar 16-an indul.

A szakmai tanfolyam képzési napjai a kovetkezok:

2024. februar 16. 9.00 - 15.00
2024. februar 23. 9.00 - 15.00
2024. marcius 1. 9.00 - 15.00

2024. marcius 8. 9.00 - 15.00



Jelentkezni a kovetkezd linken elérhetd Urlap kitoltésével lehet:
https://forms.gle/KnF9Zz9p7JixDAMX7

Jelentkezési hatarid6: 2024. februar 2.

A tovabbképzésre maximum 18 f6 jelentkezését tudjuk fogadni, a képzéseinkre torténd
regisztracio a jelentkezések beérkezési sorrendjében torténik.

Tovabbi informéaciok Andorkd Evatdl kérhetdk az aldbbi elérhetéségeken:
email: andorko.eva@bmszki.hu
Tel: 06-1-238-95-27



