Tablas Atmeneti Szallas

Szakmai beszamolo

2019

Az BMSZKI Téblas utcaban taldlhatd telephelyén egy 80 férdhelyes atmeneti szallas
miikddik. Intézményiink 2003-ban nyitotta meg kapuit specidlis éjjeli menedékhelyként.
2007. december 28-an jogerdssé valt miikodési engedély alapjan atalakult specialis éjjeli
menedékhelyrél atmeneti szallova. 2008. év végén pedig megnyitottuk nappali
melegeddnket, a hozza kapcsolodo szolgaltatasokkal. A nappali melegedé 2018.07.01-ig
miikddott. Az alacsony igénybevétellel miikodo melegeddnket kivaltotta a 2012-ben nyilt,

500 méterre 1év6 Aszodi Nappali Melegedd a maga 180 féréhelyes befogadd képességével.

Célcsoport:
Hajléktalan emberek, akik rendelkeznek diagnozissal valamilyen mentalis zavar
tekintetében, vagy a delegalo szakemberek és a felvételi csoport véleménye szerint mentalis
zavarral élnek. Ebben a tekintetben valtozas tortént, miszerint a felvételi eljards sordn a
vélhetéen mentalis zavarral kiildd tigyfeleket pszichidter vizsgalja meg. Szivesen
befogadunk utcarol bekeriilé mentalis zavarral kiizd6 iigyfeleket is.
Legfontosabb célkitlizésiink a pszichidtriai betegséggel €16 személyek felépiilésének
tdmogatdsa, az Onallo életvitel irdnyaba hatd pszichoszocidlis rehabilitacios folyamat
kidolgozasaval és megvaldsitasaval.
Céljainkat a mindennapi munka soran az aldbbiakban latjuk:

— Az lgyfél allapotromlasanak megeldzése

— Tegyiik motivaltta az tigyfelet a valtoztatasra

— Tegyiik képessé a tovabblépésre



— Erjiink el jobb életmindséget az tigyfélnél, mint a jelenlegi

— Aktivalni, aktivitasra birni a mindennapokban az ligyfeleket

— Keriiljiik el a hospitalizaciot!

— Erjiik el, hogy az tigyfelek felel6sségvallalasa novekedjen

— Azilgyfelek egészségi allapotanak javulasa

— Legyiink képesek stabilitast nytjtani, amely a felépiilést tamogatja

— Legyiink képesek kiléptetni a szallasrol legalabb tamogatott lakhatasba
— Alapozzuk meg az 6nallo életvitelt

— Alapozzuk meg az 6nall6 lakhatast (hosszu tdvon biztonsagos legyen)
— Juttassuk jovedelemhez

— Ne maradjon az utcan mentélis zavarral €16 tigyfél

2019 évi statisztika

Az alabbi dbra mutatja, hogy alakult a Tablas utcai dtmeneti szallo lakdinak nemi sszetétele
2019-ben.

1. abra Nemek szerinti megoszlas (2019)

W Férfi NG 57.f6
m NG Férfi 67.f6
osszesen 124.f6

! A hospitaizaci6 tagabb értelemben egy olyan magatartdszavar , mely hosszabb intézeti tartdzkodésra
vezethetd vissza.



2019-ben 53 kikolt6zo volt €s 47-en koltoztek be az intézménybe, ezt mutatja be az aldbbi

tabla.

2. abra Be és kikoltozok aranya (2019)

W Bekoltozé

M Kikolt6z6

A kovetkez0 abra az tigyfelek ¢életkori megoszlasat abrazolja.

3. 4bra Eletkor szerinti megoszlas (2019)

m<30

m 31-40
m 41-50
H51-60
m61-70
m71-80

A 4. 4bra a kikoltozott iigyfelek tdvozasi helyét mutatja, lathato, hogy az ligyfelek kevés

esetben tudtak 0nallo lakhatasba koltozni.

4. abra Téavozas (2019)

Bekoltoz6k 47

Kikoltoz6k 53
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Albérlet/munkasszallas 5
Szocialis otthon/pszichiatriai 1
otthon

Hozzatartozéhoz/csaladtaghoz 3
Athelyezés 8
Masik atmeneti szallas 4
Kérhaz 0
Ejjeli menedékhely 16
Elhunyt 3
Ismeretlen 18

Fizikai kornyezet
2019-ben tobb olyan fejlesztés is tortént a szallon, ami emelte a tigy a lakok, mint a dolgozok
komfortérzetét. Ezek a kovetkezok:

— 5 db lakészobaba tisztasagi festés tortént

— 1 db paros szoba teljes felujitasara kertilt sor

— raktarbdvités tortént

— A melegviz ellatast biztositd bojler kicserélésre keriilt. Felszereltek egy 0j modern

késziiléket. A nyar végével megtortént a gazkazanok cseréje is

— Folytatédott az intézmény ajtajainak lakok altali dekoralé festése

Szakmai kihivasok 2019-ban

2012-t61 2017-ig szakmai miikddésiinket a kulcsrendszer hatarozta meg. 2017
szeptemberében a kulcsrendszert az egyéni esetkezelés rendszerével valtottuk fel, melyben
valamennyi lakonk esetkezelésben részesiilt.

2018-ban megkezdtiik a Tablas profiltisztitasanak stratégiai tervének kidolgozasat és 2019-
ben pedig apranként elkezdtiink megtolteni azt tartalommal.

A profiltisztitast azért tarjuk a team szintjén is kiemelkedden fontosnak, mert a sajat
magunkkal szembeni szakmai elvaradsainknak nem tudtunk megfelelni, s ezen kivanunk
valtoztatni.

Szakmai, szervezeti szinten, eszkozokben ¢€s szolgaltatasainkban kivantunk elére 1épni
annak érdekében, hogy eredményesebben hozzajarulhassunk tligyfeleink felépiiléséhez és
valtozasokra, két munkatirsunk megkezdte az Ebredések Alapitvany ,,A kozosségi

pszichiatriai gondoz6 és koordinator” képzést.



2018. tavaszan az igazgatd Ur tanacsara egyiittmiikddésre kértiik a BMSZKI stratégiai
csoportjat, hogy lendiiletet adjunk a folyamatnak. 2019-ben a BMSZKI felkérte Bulyaki
Tiindét, hogy kordinalja és segitse a Tablas atmeneti szallo, a Vaci ¢éjjeli menedékhely és a
Kélvari Atmeneti szalldss munkajat. Mindharom intézmény a pszichiatriai, mentalis
¢rintettséggel €16 lakok ellatasara specializalodik.

Stratégiankat gy alakitottuk ki, hogy az a BMSZKI szakmai programjaba szervesen
illeszkedjen. Jelenleg azoknak a mentalis zavarral é16 ligyfeleknek nyujtunk ellatast, akik
intézményi keretek kozott nehezen tudnak beilleszkedni. Célunk, hogy a szallon kialakitott,
illetve kialakitandd szolgaltatasok segitségével képesek legyenek kozosségben ¢€lni,
felépiilni ¢és tovabblépni. Szeretnénk, hogy a Tablas, illetve az a folyamat, amelyet a
stratégiai tervezéssel elinditottunk, mintdul szolgalhasson a BMSZKI intézményi
specializacidinak kialakitasdhoz, valamint a szervezeti egységek kozotti egyiittmitkodésben
rejlé eréforrasok kiaknazasdhoz. Célunk, hogy hosszabb tavon az intézményiink a
hajléktalanellatasban modellértékii szolgaltatd lehessen a mentélis zavarral €16 tigyfelek
felépiilésének tdmogatasaban.

A program tervezése soran a szemléleti keretet a modern kozdsségi pszichiatriai gyakorlatot
folytatd Ebredések Alapitvany és a Thalassa Haz adjak. Ugyfeleinkkel valéo munkat az

egyéni elérhetd oromteli célok megvaldsitdsa mentén végezziik.

Példa értékii egyiittmiikodés egy iigyfél kapcsan.

Intézményi céljaink elérésének egyik legfontosabb eszkdze lakodink megfeleld ellatashoz
valo juttatisa. A BMSZKI és az Ebredések Alapitvany kozotti keretszerzodés alapjan, és a
képzéseken kialakitott kozvetlen kollegialis kapcsolat mentén az alapitvannyal egy konkrét
esetet vittiink végig. Olyan mentalis zavarral €16 ligyféllel kezdtiink el kozdsen dolgozni, aki
szamara a hajléktalan ellatas évek ota nem tudott adekvat ellatast nyGjtani. Az Ebredések
Alapitvany munkatarsainak kozremiikodésével sikeriilt beéllitani az tigyfél gyogyszerelését,
¢s a kozos munka hatasara jelentsen javult a lakd életmindsége, képessé valt a lakhatast
nyqjté intézménylink problémamentesebb hasznalatara. A kovetkezd 1épésben specializalt
szallora koltozott, €s reményeink szerint idOvel tartds bentlakasos intézménybe koltozhet.
Ez az esetvezetés pozitiv példdja a szakmdak kozti egylittmlikodésnek, a szinergidk
kihasznél4sanak, az tigyfél érdekében. Az is jelentds pozitiv hatas, hogy egy teamnek milyen
nagy eréforrast jelent, ha egy évek 6ta helyben toporgd gondozasi folyamatot sikertil pozitiv

eredményekkel befejezni!



Fejleszto foglalkoztatas

A Tablas atmeneti szalldo kezdetektdl fogva aktivan vesz részt a BMSZKI fejlesztd
foglalkoztatas programjaban. 2019-ban 7 tligyfeliink vett részt a programban, 4 f6 mentalis
zavarral ¢16 ligyfellink dolgozott helyben, 3-an pedig a BMSZKI mas intézményeiben.
Reméljiik, hogy a jovoben is lesznek hasonlo foglalkoztatasi programok a BMSZKI-n beliil.
A Pest Esélyt6l 2019-ben nem kaptunk fejlesztd foglalkoztatasra embert.

Kozosségi programok

Bogracsozas

2019 tavaszan kozosségi ismerkedds programot szerveztiink a BMSZKI pszichiatriai
ellatasra specializalodott intézmények munkatarsaival és az Ebredések Alapitvany

munkatarsaival.

Miivészetterapia 2019

A Tablasban 2019- es évben is folytatodott a miivészetterapids munka nagyon nagy sikerrel.

A heti rendszerességgel megatartott csoportokon atlagban 8-10 6 vett részt.



A csoporton késziilt alkotasokbol két kiallitas is volt, amibdl az ELTE TaTK-n megrendezett
kiallitast emelném ki, amit Perenyei Monika az MTA Mivészettorténeti Intézet pszichiatriai
gyljteményének a vezetdje nyitott meg. A csoportos kidllitdson elsdsorban a fogyatékkal €16
alkotok miivészeti munkai voltak bemutatva, nagy sikerrel.

A farsangi tinnepkorben Gréczi Judit kollégandmmel kozosen szerveztik meg a lakok
farsangi mulatsadgat. A farsangi jelmezeket a lakok sajat maguk készitették el. A tombolan
értékes nyeremények kertiltek kiosztasra.

Gréczi Judit a lakokkal kozosen tiz perces fankot siitott.

A miivészetterapias csoport finanszirozasa ebben az évben az el6z6 évekhez viszonyitva
semmit sem valtozott. A csoportot nagy része sajat forrasbol lett finanszirozva. Gyuris
Tamas igazgatd urtdl igéretet kaptam arra, hogy a BMSZKI tdmogatni fogja a kdzponti
koltségvetésébdl a programot, azonban érdemi eldrelépés ebben nem tortént.

A 2020-as ¢év terve azon feliil, hogy a miivészeti munkat tovabb fejlesztenénk itt az
intézményben, szeretnénk keresni kiilsé szponzort, szponzorokat.

Visnyei Emoke, szocialis munkatars

Pszichofitnessz-relaxacio

Ez a relaxacios modszer Prof. Dr. Bagdy Emdke ,,Pszichofittness tréningj e?”

alapjan késziilt.
(Mar kiprobalt és eredményesnek bizonyult a pacienseknek, hiszen folyamatosan igény volt
r4 a korhazban, ahol t6bb évig tartottam bennfekvo €s nappali kérhazas betegeknek is.)

A Tablas Szallon a relaxacids csoport hat fovel indult fél évvel ezeldtt, most harman
maradtak. Két kollégandm kiildott még a csoportra kliensét - rajtam kiviil.

Egy tligyfélnek sikeriilt elsajatitania a relaxacios technikat, és mindennap alkalmazza. Sajat
elmondasa szerint azdta csOkkent a szorongasa. A szallon ez abban mutatkozik, hogy
nyugodtabb, hogy nem keres fel minket olyan gyakran fesziilt pillanataiban, ¢s kevesebbet
dohényzik.

A résztvevok kozott volt, akinél eredményesnek bizonyult a relaxacio a kedélyallapotanak

javitasaban a depresszios epizodban, vagy hozzajarult az allapotromlas megelézéséhez. O

is j6 uton van e moédszer megtanulasaban.

2 A pszichofitness egy realaxacios modszer, melynek feladata, hogy megtanuljunk tarsalogni a
szervezetiinkkel. A figyelem fokuszolasa a kiils6 torténések helyett befelé iranyul részben testi, részben lelki
torténésekre.



Egy férfi lako azért keresett fel, mert indulatkitdréseit nehezen tudta kontrollalni, belsd
fesziiltségekkel kiizd és hallotta a relaxacid erre is jo. A csoport végén Onreflexiv
hozzaszolasaival gazdagitotta a csoportot.

Egy masik lakéonk nehéz élethelyzetét sulyosbitja az egyre gyakoribb egészségiigyi
problémai. Szorongasainak, miitétektdl valo félelmeinek enyhitésére rendszeresen latogatja
a relaxacids csoportot.

Egy masik kliens belsd motivacié nélkiil érkezett, ,,mert szocialis munkasa mondta neki.” O

is részt vett egy par alkalmon, 6 inkabb ,,problémait kibeszélni szereti”.

A harmadik kliens par relaxacios iilés utan mondta, hogy 6 ugyan €lvezi ezt, j6 hatassal is
van ra, de ugy érzi, nem fér 6ssze valldsos meggy6zddésével és abbahagyta.

Jakab Andrea, szocialis munkatars

Munkatarsak
A Tablas atmeneti szallo teamje talan a BMSZKI egyik legstabilabb, dsszetarto kollektivaja.
Személyi valtozas nem tortént 2019-ben sem. 2019-ben a BMSZKI 4altal biztositott

rekreécios keretbdl szinhdzba latogattunk.

RSZTOP

Az RSZTOP program keretében 2019. januar 1-t6l 70 f6 szamara tudunk napi meleg ételt
biztositani, ami lényegében megsziinteti az ¢hezést a szallon. Konnyebben lehet ugy
dolgozni a lakoinkkal, ha kisebb energiat kell forditani az alapvetd biologiai sziikségletek

biztositasara.

Egyiittmikodés mas szervezetekkel

Mindennapi munkdk sordn szdmos szervezettel alakitottunk ki j6 munkakapcsolatot, akar
egyéni esetkezelés kapcsan, akar mas intézményi egyiittmitkodés, szakmai munka soran.
Rendszeresen egyiittmiikodiink a IX ker. Renddrkapitanysaggal, és a LELEK® ponttal.

Ugyfeleink életét szinesiti a budapesti Sri Sathya Sai Baba* szervezet, akik onzetlen

3 A LELEK-Program a hajléktanna valt személyek komplex rehabilitacidjat célzo Lakhatési, Eletviteli, Lelki-
segitségnyujtasi , Egzisztencia-teremtési K6zdsségi program.

4 A Sri Sathya Sai Baba egy nemzetkozi spiritudlis és humanitarius szervezet. Kozel 6tven éve végzi
tevékenyen kiildetését a szervezet, az 6nzetlen szolgélat és dnatalakulas tertiletén. Egyik vallashoz sem
tartozik és egyiket sem hirdeti.



szolgalatuk keretében kiilonb6z0 foglalkozasokat tartanak, ¢és adomanyokkal segitik
lakdinkat.

A Budapest Bike Maffidval évek ota kiemelkedden jo a kapcsolatunk. A rendszeres étel
adomanyokon tul tobb kozOsségi programba is bevontdk lakoinkat. 2019-ben negyedik
alkalommal futott a My Budapest Photo Project amelynek keretében hajlék nélkiili
embereket kérnek fel, hogy fotdzzak le Budapestet, ahogy 6k latjak, majd az alkotasokbol
kiallitast rendeznek és naptérat készitenek. A naptarak eladasabol befolyo bevételt a készitok
dijazasara forditjak. A kiallitads képeit pedig miutan a program lezarult nagy 6réomiinkre -

miként az el6z6 években is- a Tablas szallo kapta meg, és az intézményiink falait diszitik.

Seeds 4 Hope projekt:

%

2019 tavaszan a Sedds 4 Hope keretében a Budapest Bike Maffiaval egylittmiikodve 11
magasagyas lett kialakitva. A magasagyasokban paradicsom, uborka, gyongyhagyma,
vOroshagyma, eper, vorosretek, kiilonféle salatdk termesztése zajlott. Eldsegitve lakdink
egészséges, vitaminban gazdag taplalkozasat. Lakoink egészségi €s mentalis allapota miatt
a munkdba valdo bevondsuk nehezen ment. A projektet két kolléga segitette a
hétkoznapokban.

A programhoz kapcsolédoan nyaron a Bike Maffia és az onkétesei, a Tablas munkatarsaival
egylittmikodésével kerti kozos programot szerveztek. Ennek keretében az itt termelt

z0ldségek felhasznélasaval reggelit készitettek a lakoink szdmara.



A 2019-re tervezett szakmai elképzeléseink, amelyek nem, vagy csak részben
valésultak meg.

A nappali melegedd kozosségi helységének a helyén nappali foglalkoztaté kialakitasa.
A nappali melegedébe adomanyruha tisztitd, valogatdé mithelyt terveztiink, ami szorosan
kapcsolédna a BMSZKI fejlesztd foglalkoztatdsahoz. Az elképzelésiinket egyelére nem
sikertilt megvaldsitani.

Sajat és palyazati forrasbol az udvaron fedett, naptdl és esotdl védett kozosségi hely
kialakitasa. Az ) kozosségi tér tartalommal vald megtoltése.

Sajnos a megvaldsulasig nem jutottunk el 2019-ban, de elérehaladott targyaldsokat
folytatunk egy lehetséges egyiittmiikodésrol a ,, Tablas szabadidd park” létrehozasarol. Ez
egy nagyobb program, amivel a szabadidd hasznos eltoltésére lenne kialakitva a szallo
parkja. Kiils6 sportolasi lehetdségekkel, fedett hellyel, magas agyasos raklap kertészettel.

2020-ban kilatasban van ennek a kivitelezése.

2020 szakmai tervek
Elsddleges célunk a szakmai koncepcionk mentén a lehetd legtdobb programot végrehajtani,

ami eldsegiti a megfogalmazott céljaink elérését.

Konkrét céljaink:

— szakmai program tovabb gondolasa, alakitésa.

— kisebb létszamu szobak 1étrehozasa, a specializacionkhoz igazitva.

— FET-tel valo szorosabb egyiittmiikddés.

— rendszeres esetmegbeszéld teamek.

— egyéni esetkezelést kiegészitd csoportfoglalkozasok folytatdsa, megvalositasa
(filmklub, miivészetterapa, relaxacid, Ocsi-csoport, befogadocsoport)

— Részt venni a Seeds 4 Hope programban, amelyben a szallo lakoi elonevelt
palantdkat gondozva kertészkedhetnek, majd fogyaszthatjdk el munkajuk
gylimdlcsét. Ez idén ujra megvalosul. 8 db palanta agyassal, komposztaloval,

tlizrakohellyel és egy fedett kishazzal.
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Lehet6ség szerint elérni, egy szakmai vezetd/csoportvezetd kinevezését.

2020. februar 24. Tank6 Eva
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