A szocialis halé
teruletei:
1. Bizalmi/intim kapcsolatok: ide azon személyek nevei keriilnek,
akikkel gyakran taldlkozunk, akikhez kézelebb allénak érezziik
magunkat és tobbet szeretnénk veliik talalkozni.

2. Hozzank kozel all6 személyek: Ez abban kiilonbozik az el6z6t6l, hogy
az ebbe a korbe tartozo személyekkel a kotédési szintlink
alacsonyabb. Azok a személyek, akikkel szeretnénk gyakrabban
érintkezni, de nem érezziik ket olyan kozelinek, hogy az els6 korbe
sorolnank Sket.

A szocialis haldt ugy értelmezhetjik, mint egy csoport
embert, akik a csaladtagjainkbdl, szomszédokbdl,
baratokbdl és mas olyan emberekbdl all, akik képesek
igazi és tartds segitséget és tdmogatast nyujtani nekilink

(Speck és Attneave, 1973). 3. Ismer&sok kore: Ide azok a személyek keriilnek, akiket ismertnk,
még tudjuk a neviiket, de nem latjuk egymast tul gyakran.
Ez a térkép segit benniinket abban, hogy létrehozzuk a
sajat szocialis haldnkat, megfigyeljik ezek a kapcsolatok Kapcsolati teruletek:

hogyan alakulnak, kik azok a személyek az életiinkben, Ennek a teriletnek a feltérképezését a kovetkezd
kérdés feltevésével végezziik: “Kit ismersz még

rajtuk keresztiil?"
1. Csalad; tehat nem csupan a csaladtagokra gondolunk, hanem azokra is,

akik ,hidként” szolgdlnak szamunkra, ezaltal mas
emberekkel is lehet6vé téve az érintkezést. llletve
ralathatunk arra is, hogy mennyire intenzivek ezek a

kapcsolatok. A térkép harom koncentrikus kérbél 4l akiket rajtuk keresztiil ismeriink, példaul a higom baratja, stb.

amit négy tovabbi részre osztottunk annak megfelel6en, 2. Baratok; ide azokat az embereket tessziik, akiket baratunknak
hogy életiink mely terGletérdl ismerjik az egyes gondolunk vagy szabadid8s tevékenységeink soran ismertiink meg
embereket.

3. Munkahelyi kapcsolatok; ide olyan embereket sorolhatunk, mint a
kollégaink, vagy ha munka mellett dolgozunk, akkor az iskolatarsaink
4. Kozosségi vagy szolgaltatasokhoz kot6dé kapcsolatok; olyan
Erasmus+ személyek, akikkel mindenféle mas, kiegészité terlletrél ismeriink,
szocialis szolgaltatdk, szocidlis munkdsok. Vagy mads szolgdltatdkon
keresztil, példaul az a személy, aki kiszolgal minket a boltban, egyhazi

személyek, a szomszédok, stb.






