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Vazlat

1. Alfoldi szallas rovid bemutatasa

2. [d6stigy az Alfoldiben (,,specialisabb” idéstigy:

kerekes székesek, mozgaskorlatozottak)

3. Mit csinalunk — mit tudunk tenni?



Az Alfoldi rovid bemutatasa

Atmeneti szallas
Fér6hely 221, + 36 id6szakos féréhely krizisidészakban (6ssz. 257)
48 noi, 173 férfi féréhely

Nagy, bonyolult textaraja, rossz allapotban 1év6 épiilet (elhelyezési
nehézségek)

Jellemz&en alacsony kiiszobt
Legalacsonyabb téritési dij (180 Ft/nap, ingyenes fér6helyek is)
Alacsony jovedelmtek, kisebb ellatasbdl él6k, jovedelem nélkiiliek

Altalanossagban idések, rossz fizikai, mentalis, egészségi dllapotban 1év6
ugyfelek

Specialitas: 35 fér6hely kerekes székes, mozgaskorlatozott tigyfeleknek
31 lakoszoba (1 4gyastol a 17 agyasig)
A covid 6ta csokkentett fér6helyszammal miikodink (kb. 75% feltoltottség)

Szakmai létszam: jelenleg 27 (2 vezet6, 11 szociadlis munkatars, 10 segit6, 2
apolo-gondozo, 1 pénztaros, 1 gondnok)

Haziorvosi heti 2 éraban

Pszichologus hetente

Pszichiater hetente (palyazatbol)

Etkeztetés (RSZTOP, Elelmiszerbank, keriileti gondozdszolgalat)



2/1. Id6suigy az Altoldiben

2012 (167)

2015 (217)

2018 (183)
2019 (174)
2020 (141)
2021 (152)

2022 (162)




2/2. Id6stigy az Alfoldiben

e Jelenlegi kerekes székesek, mozgaskorlatozottak
szama:

¢ Jelenlegi gondozasi sziikségletre szorulok szama
(gondozason értjiik pl. gydgyszerelés, tisztalkodasban
segitség, kiséret, stb.):

e Jelenlegi tartos elhelyezeésre varok szama:



Small talk break:

Mit gondoltok, mitdl specidlisabb a mozgaskorlatozott,
id6s, hajléktalan emberek helyzete? (,Haromszoros
hatranyos helyzet”...)




2/3. Iddstigyi kihivasok

A korai id6s6dés (mentalis, fizikai, egészségligyi) = elhuzodo id6sodés,
elhtzodo gondozasi id6szak

,Hasznos vagyok”? ,Mire vagyok alkalmas”? ,Mit tudok még”?
Konzervalodas, helyhez kotottség, ,bedgyazodas” (szo szerint az 4gyban)
[zolacio

Elmaganyosodas, tarsas/rokoni kapcsolatok hianya

,2Elhanyagolddas” (mentalis, fizikai értelemben—> sajat magam, kérnyezetem)
Dementalodas

Addiktologiai problémak

Mentalis zavarok, pszichés betegségek

Tovabb lépési lehet6ségek? Mozgaskorlatozottak, iddsek elhelyezési
nehézségei, korlatjai — tovabb intézményben tartas

Mozgaskorlatozottsag még inkabb katalizalja ezeket a folyamatokat



2/4. Kovetkeztetes

A szocialis munka eltolodasa az id6sgondozas (?) iranyaba

» Az ehhez sziikséges kompetenciahatarok, specialis tudasok
sziikséglete (van sok helyben szerzett tapasztalat, de pl.
nincs idésgondozashoz sziikséges specialis szaktudas)

e Mas fokuszt igényel, mint pl. az aktiv korosztaly

* Lehet-e még hagyomanyos értelemben vett dtmeneti
szallas funkciorél beszélni, vagy inkabb ,,gondozohazza”

kezdink valni?



3/1. Mit teszuink — mit tudunk tenni?

Szocialis munkank dimenzioi:

* Mentalis gondozas, segitd beszélgetések

* Gondozoi, apoloi, egészségiigyi tevékenységek
o Kozosségi szocialis munka

e Foglalkoztatasi programok



3/2. Mentalis gondozas

Segit6 beszélgetések — mas fokusszal

Mentalis gondozas, ,életben” tartas, ,felszinen” tartas

Id6skorbdl adodo ,,elmulas-érzet”, frusztracidk oldasa

Fogyatékossagbol, mozgaskorlatozottsagbol adodo nehézségek feldolgozasa,
konnyebbé tétele

A mindennapi nehézségekkel valé megkiizdés segitése

Traumak feldolgozasa

[zolacio, magany oldasa

Addiktologiai problémakban segitségnytijtas

Gyasz, veszteségek kezelése

Tartos elhelyezés erdsitése, erre felkészités

Szakemberek bevonadsa: pszichologus (heti 3-4 6ra), pszichiater (heti 3-4 6ra),
esetkonferenciak

Lelki-hitélet tdimogatdsa (pl. Lélekharang csoport)



3/3. Gondozoi, dpoloi tevekenyseg

Hazhoz hozni az egészségligyi szolgaltatast
Gyogyszerelés, kotozés

Betegek kisérése korhazba, vizsgalatokra
Furdetés, fertotlenités

Haziorvosi szolgaltatas (heti 2 6ra)

Gyogytornasz (Onkéntes)



3/4. Kozosségi szocialis munka

Cél: kozosségtudat, megmozgatas, , konzervalédas” oldasa,
Jkimozditas” (testi-lelki értelemben is)

Szallon belil: kozosségépités, kozosségi kapcsolatok nyitasa
Szallon kiviili helyek, programok: ahova pl. nem jutnak el
Csoportfoglalkozasok (tarsasjaték, sakk, filmklub, stb.)

K6z6sségi rendezvények (farsang, locsolobal-huisvét, nénap, sziireti
bal, karacsony, f6z6versenyek)

Sz4llon kiviili programok (Allatkert, Tropicarium, hajékirandulas,
stb.)

Segitbi csoportok bevonasa (pl. Onallé Elet Egyesiilet)

Id6stigyre, mozgaskorlatozottsagra, nékre fokuszalo specidlis

programok (pl. para-ping-pong, néi csoportok, stb.)



3/5. Keruleti egyuttmukodeések

Cél: kertilet életében, vérkeringésében részvétel, érzékenyités, ,lakohely

tudatossag”

Uj kezdeményezés

Polgdarmester ur latogatasa és egytittmiikodési lehetoségek

K6z0sségi Részvételi Irodaval egytittmiikodés (,Nem vagyunk idegenek”)
Civil 6nkéntesek bevonasa (csoportokba, tigyfél kiséretbe, programokba)
Onkéntes tigyfeleink delegélasa (keriileti programokra, rendezvényekre)
Vildgnapokra program (Lakhatdsi vilagnap, Szegénység elleni kiizdelem
vildgnapja)

Egyéb kertileti programokon képviselni magunkat:
Kertleti hajléktalantigyi kerekasztalon részvétel
Kozosségi fogadoora
Kertileti jotékonysagi f6z6verseny

Egy koztertilet orokbefogadasa, gondozasa



3/6. Foglalkoztatasi program

Cél: akinél lehet, a hasznossag érzet (,Még fontos
vagyok”) eréGsitése

Helyben és mas telephelyeken

Mos0, udvaros, takarito, konyvtaros munkakorok
Tavaly: 24 tugytéllel interju, 20 f6 kivalasztva, 15 helyben
dolgozott

3 f6 piaci munkahelyre kerilt, 1 f6 védett munkahelyre



3/7. Plusz még egy dimenzio

Vezetoi szocialis munka”

e A stab mentalis egészségének karbantartdsa
¢ Mentalhigiénés, személyes beszélgetések
* Esetfokuszu szupervizio
e Egyeni szupervizio
14 ] S /4 14 o b)) 4 o2, =S /4 14 14 44
» ,Hétkoznapi aprosagaink” (Szines nap, kozosségépitd

kezdeményezések - Jerusalema, stb.).
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