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A csaladon beliili erGszak témajaban idén szeptemberben immar hatodik alkalommal megrendezett
nemzetkozi konferencidn a vilag szamos orszagdbdl érkeztek szakemberek és kutatdk, hogy megosszak
tapasztalataikat és kutatasi eredményeiket. A haromnapos rendezvényen mintegy 1400 f6 vett részt,
és mindehhez nagyon gazdag programkinalat is tarsult.

A konferencia plenaris termében nyolc, a teljes résztvevGi kor szdamara elérheté el§adast tartottak,
amelyek a téma atfogdébb kérdéseit jartak koril. Emellett a kisebb termekben mintegy 84
szimpdziumra kerllt sor, amelyeket kutatdcsoportok szerveztek, és amelyek az altaluk végzett
kutatdsok céljait, modszertanat és eredményeit mutattak be. A szimpdziumokkal parhuzamosan 114
kisebb szekcid is zajlott, ahol a résztvev6k innovativ gyakorlatokat, kisérleti projekteket és specidlis
szolgaltatasok tapasztalatait osztottak meg egymadssal.

A konferencia egyik kiemelt célja azon stratégidkra és beavatkozasokra vonatkozd tapasztalatok
megosztasa volt, amelyek a nd&k elleni erészak jelenségeinek jogrendszerbe vald beépiilése altal
fejthetnek ki hatdsokat a megelGzésre és az dldozatok védelmére.

A megnyitét kovetd elsé el6adast Maria Eriksson tartotta, a svédorszagi Uppsala Egyetem és a
Stockholmi Egyetem szocialis munka és tarsadalomtudomanyi kutatdja.
Kutatasai kozéppontjaban az all, hogy miként hat a csaldadon beliili erGszak a gyermekekre, hogyan
alakulnak a gyermek-sziil6 kapcsolatok bantalmazo kérnyezetben, és milyen tdmogato, helyreallito
beavatkozdsok segithetik a gyerekeket és sziileiket a felépllésben.

ElGadasaban a parkapcsolati erGszakot elszenvedék gyermekeinek helyzetére iranyitotta a figyelmet.
Ramutatott, hogy a kordbbi kutatdsok és megkdzelitések elsGsorban arra 6sszpontositottak, milyen
hatdssal van a bantalmazas a gyermekekre, amikor az erGszak kdzvetlenil a szemiik el6tt zajlik. Ebben
a szemléletben a tamogatd beavatkozasok leginkdabb a gyermekek dontési folyamatokban valo
részvételére, néz6pontjuk elismerésére és személyes védelmiik biztositasara helyezték a hangsulyt.
Eriksson kiemelte, hogy az a sziil§, aki bantalmazza partnerét, nem tekinthetd felelGs sziilének, és ezt
a szempontot a gyermekelhelyezési és kapcsolattartasi dontések soran is mérlegelni kell.

Ugyanakkor hangsulyozta, hogy a legljabb kutatdsok szerint a gyermekek a bantalmazas
dinamikdajaban gyakran tovabbi, megterhel6 szerepet is viselnek. Ez a ,fiatal gondozd” (young carer)
szerep, amikor a gyermek aktivan részt vesz a bantalmazott szil6 fizikai és érzelmi tdmogatasaban.
Eriksson felhivta a figyelmet arra, hogy a szakembereknek fel kell ismernilik és értékelnilik e szerep
jelenlétét, hogy megfelel6 tamogatd eszkdzoket és beavatkozdsokat dolgozhassanak ki az érintett
gyermekek szdmara.
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Crime victims or young carers?

- Childven‘e_qused to domestic violence and
complexities in policy and practice

Az el6adast kévet6 parhuzamos szekcidk kozil igyekeztiink olyanokat valasztani, amelyek gyakorlati
szempontbdl is hasznos, a sajat munkankban alkalmazhaté ismereteket nyujthattak.

Kilonosen azokra a témakra fokuszaltunk, amelyek segithetnek a szolgdltatasainkban megforduld nék
bantalmazassal kapcsolatos tapasztalatainak jobb megértésében, valamint az intézményeinkben
el6forduld erGszak megelGzésében és csokkentésében.

Mivel a szolgaltatasainkat hasznaldk kozott egyre nagyobb szamban talalunk id6sebb lgyfeleket, ilyen
téma volt az er@szaknak kitett idGsekrél és az Gket célzd tdmogatd beavatkozasokrdl sz6lé kutatas
ismertetése. Ezt a kutatast a Svéd Nemek Kozotti Egyenldségi Ugynokség (Swedish Gender Equality
Agency) végezte, a célja pedig az volt, hogy feltérképezze a helyi és regionalis hatdsagok, valamint az
allami szervek tudasat az id6sebb felnéttek elleni erdszak témajaban.

Az id6sebb n6k ugyanis nemcsak a parkapcsolati és szexudlis erGszak elszenvedi lehetnek, hanem
specifikus kockazatoknak és tovabbi bantalmazasi formdaknak is ki vannak téve — olykor éppen
gondozoik, egészségligyi dolgozok, feln6tt gyermekeik vagy mas csaladtagjaik részérél.

Ezek a bantalmazasok magukban foglalhatjdk a kényszerité és kontrollalé magatartasokat, példaul a
gyogyszerek, segédeszk0zok vagy mas gondozasi elemek megvonasat, illetve a pénzigyi
visszaéléseket.

A kutatas megallapitdsai szerint mind az id6sgondozasban, mind az egészségiigyi ellatasban hianyosak
az ismeretek az idGsebb felnGttek elleni erdszakrdl, és nincs egyértelm(i irdnymutatds arra
vonatkozdan, hogy a gondozdknak mit kell tennilik, ha er6szak gyanuja meriil fel. A vizsgalat arra is
ramutatott, hogy az id6sebb nékkel szembeni erészak ritkan kerul felismerésre, az érintettek ritkan
kérnek szakmai segitséget, és ha mégis, csak kivételes esetben ajanlanak fel szdmukra
menedékszolgdltatast.

A feltérképezés tovabba azt is kimutatta, hogy Svédorszagban altalanosan kevés informacié All
rendelkezésre az id&sek elleni erészakrol, és nehézséget okoz az egészségiigyi dolgozdknak jelentést
tenni, ha kognitiv karosodassal é16 idGs nGk esetében meril fel erszak gyanuija.

Az ajanlasok kozott szerepel, hogy képzésekkel kell segiteni a szakembereket abban, miként ismerhetik
fel az erészak jeleit, hogyan kérdezzenek rd a bantalmazasra, és hogyan reagaljanak ilyen helyzetekben.
Emellett szikséges egyértelm eljarasrendek kidolgozasa az idésekkel foglalkozé szolgaltatasokban
arra, hogy a gondozdk vagy egészségligyi dolgozék mit tehetnek erdszak gyanuja esetén.

Fontos tovabba, hogy az id6sek szamara is hozzaférhet6vé véljanak a védelmi, menedék- és szocialis
szolgaltatasok, amelyek jelenleg gyakran elérhetetlenek szamukra.

Végiil a jelentés hangsulyozza, hogy nemcsak az elldtérendszerekben dolgozdk képzése, hanem a
tarsadalom egészének tudatositasa és érzékenyitése is elengedhetetlen az iddsek elleni erészak
hatékony megel6zéséhez és kezeléséhez.



Egy ugyancsak gondolatébreszts, az Egyesiilt Kirdlysagban megvaldsuld programot ismertettek egy
masik szekcidban. A téma itt a bantalmazd kapcsolatbdl menekil6k szamara nyudjtott un. rugalmas
pénziigyi tdmogatasi eszkdzokrdl szolt. Az ilyen jellegl eszkdzok f6 célja, hogy gyors, az egyéni
szlikségletekhez igazodé segitséget nyujtsanak olyan helyzetekben, amikor a biztonsag vagy az 6nallo
életvitel megteremtése azonnali beavatkozast tesz sziikségessé. A gyorsan elérhet6 tamogatasok
lehetévé tehetik példaul a biztonsdgos elhelyezést, segitséget jelenthetnek a kozlekedésben, a
gyermekellatasban, vagy a lakhatdas megteremtéséhez sziikséges koltségek fedezésében. Egy ilyen
tdmogatasi rendszer mikodtetésének példajaként a Safelives Circle Fund programjanak tapasztalatait
tarta elénk a szervezet munkatarsa.

A Safelives egy az Egyesilt Kirdlysag terlletén m{kods orszagos,- a csaldadon belili erészak
megel6zéséért, az aldozatok érdekvédelméért, felépilésiik tdmogatasarét és az ezt tdmogatd
rendszerek Osszehangoldsdnak javitasat célul kitliz6 szervezet. Nem klasszikus szolgdltatoként
m(ikédik, nem kozvetlenil segiti a bantalmazottakat, hanem a rendszer fejlesztésére koncentral: kutat,
maddszertant fejleszt, képzéseket tart, és kiilonboz6 szakmak egyilittmikodését segiti. Megkdzelitésik
kiilonlegessége, hogy a tulélék bevonasa a szolgaltatasfejlesztésbe a muikodésik egyik alapelve.
Nemcsak konzultdlnak vellk, hanem a kutatdsok, képzések és szakpolitikai javaslatok kialakitasaba is
bevonjak Gket.

A Circle Fund a Natwest bankhaldzat egyik vallalati tarsadalmi felelGsségvallalasi programjan keresztdl
kapja a finanszirozasat, harom éves id6keretben egymillié fontot. A szervezet ezt ugy hasznalja fel a
fenti célokra, hogy kivalaszt és finansziroz helyi szolgaltatdkat, akik az igy nekik juttatott 6sszegbdl, kis
Osszegl, gyorsan elérhetd, szabadon felhasznalhaté tdmogatdsokat adnak csaladon belili erészak
tulél6inek, ugy, hogy annak felhaszndlasardl a klienssel kdzvetlen kapcsolatban allé szakember
donthet. A tdAmogatasok jellemz&en harom terilethez kapcsoldédnak: a biztonsag megteremtéséhez, a
krizishelyzet kezeléséhez és a felépiilési folyamat tamogatdsdhoz. A biztonsdg megteremtését
szolgalhatja példdul zarak cseréje, biztonsagi kamera vagy telefon beszerzése, illetve egy biztonsagos
helyre torténd utazas koltségeinek fedezése. Krizisintervencié esetén a tdmogatas felhasznalhaté
atmeneti szdlladsra, élelmiszerre, ruhdzatra vagy mds azonnali sziikségletekre, amelyek egy siirg6s
élethelyzet kezelését segitik. A felépllést és Ujrakezdést segité tamogatdsok pedig hozzdajarulhatnak
egy Uj otthon berendezéséhez, a gyermekek sziikségleteinek biztositasahoz, oktatasi vagy
munkavallalasi koltségek fedezéséhez, illetve minden olyan kiadashoz, amely elGsegiti a tulélék
hosszabb tavu stabilitasat, onallosagat.

Mindezen tul megismertlink egy masik, angol kutatds eredményét is, amelyben védett hdzakban és
menedékhelyeken él6 nékkel készitett interjuk, illetve a segité munkardl szélé dokumentaciok
masodelemzésének segitségével térképezték fel a kapcsolat megsziinése utdni erészak el6forduldsat.
A kutatds egyik eredményeként négy kategdridba soroltdk a kapcsolat megszlinését kovetd
bantalmazoi taktikakat, amelyek a volt partnerek 6nallésaganak aldaasasat céloztak:

e A parkapcsolat alatt megkezd6d6 gazdasagi bantalmazas, amely a kilonvalas utan is
folytatddik. Ez érintheti a pénziligyeket, a tulajdont vagy a lakhatasi kériilményeket. Az alabbi
formakat kiilonitették el ennek kapcsan

o Pénzlgyi kizsdkmdnyolds: a partner kisajatitia a né jovedelmét, illegdlis
tevékenységekre kényszeriti, vagy az § nevére halmoz fel addssagot.

o Pénzlgyi kontroll és megfosztds: a pénzhez vald hozzaférés korlatozasa, az alapveté
sziikségletek fedezésének akadalyozasa, illetve a sziikséges anyagi erdéforrdsok
visszatartasa.



o Lopas, csalas és a tulajdon megrongdldsa: készpénz vagy személyes tdrgyak
eltulajdonitasa, gépjarmilvek megrongdldsa, bankkdartyaval vagy hitelkartydval
elkovetett visszaélések.

o A lakhatds veszélyeztetése: a lakbérre vagy rezsire szant pénz eltéritése, szamlak
hatrahagyasa, amely kilakoltatdshoz vagy eladdsodashoz vezethet.

o Kilénvalas utani pénzigyi bantalmazas: a birdsag altal megitélt tartasdij vagy egyéb
kifizetések megtagadasa, a gyermektartds visszatartasa, illetve a mindennapi élethez
szlikséges javak elvétele

e Zaklatas és a n6k szabadsaganak korldtozasara iranyuld kilénb6z6 médszerek, mint a
munkahelyen valé megjelenés, lakas, szallas el6tt vald varakozas, telefonon valé hivogatas.
Ezen bdntalmazasi forma kovetkezménye nagyon gyakran a lakhatds vagy munkahely
elvesztése, amely sokakat a bantalmazé kapcsolatba vald visszatérésre kényszerit. Mas
esetekben az egyik helyrGl a masikra vald koltozéssel probalnak az érintett nék védekezni a
zaklatasok ellen. Mindekdzben azonban a biztonsagérzetiik teljesen leépdil.

o A gyermekekkel, valamint a gyermekelhelyezéssel és kapcsolattartassal 6sszefliggé kérdések
felhasznaldsa a masik fél manipuldlasara: ennek kovetkezményeként az érintett ndk
folyamatos szorongast, kimerilést, depressziot élnek meg, illetve  megszlinhet a
gyermekfelligyelet vagy lathatds lehet6sége is, ami pedig a csaldadtamogatasok elvesztésével
is jar. A jovedelem elvesztése pedig lakhatasuk elvesztésének kockazatat noveli.

e A nGk lejaratasa és rossz hiriik keltése annak érdekében, hogy megszakitsak tamogaté
kapcsolataikat, megnehezitsék a munkavallalasukat vagy kétségbe vonjak alkalmassagukat,
példaul a sz(il6i szerep betodltésére.

Egy kilon szekcidban kerilt bemutatasra az a 4 orszagban lefolytatott nemzetkézi kutatds, amely a
kényszerité kontroll kdzgondolkodasban valé felismerését mérte. A kényszerité kontroll a
bantalmazasi technikak azon elemeit jelenti, amelyek nem a fizikai er6szak, hanem kilonféle
kontrolltechnikak szisztematikus alkalmazdasdaval assak ald a kapcsolaton belil a nék 6nallésagat. A
kényszerité kontroll jogi elismerése mar megtortént az érintett orszdgokban, viszont nem volt arra
vonatkozd adat, hogy a lakossag milyen mértékben ismeri fel ezt a bantalmazasi format. A mddszertan
alapjat az adta, hogy kilénb6z6 parkapcsolati helyzeteket mutattak be a kutatasban résztvevéknek, és
azt vizsgaltdk, felismerik-e ezekben a bantalmazast. Ezt a médszert Eszak-irorszagban dolgoztak ki és
probaltak ki eldszor, majd az ottani eredmények nyilvdnossa valdsa utan megvaldsitottak Danidban,
Ausztralidban és Szingapurban. A torténetek, amelyek mentén a jelenség felismerését vizsgdltdk
minden orszagban ugyanazok voltak, csupan a helyi adottsagoknak (pl: orszagon belili tavolsagok,
nevek, stb.) megfelel6en valtoztattak rajta. A kutatds tovabbi orszagokban is megismételhetd. A
tarsadalmi tudatossag azért szamit ugyanis fontos kérdésnek, mert ha a kényszerit6é kontroll 6nallo
blincselekménnyé valik, azzal kapcsolatban is fontos lIépéseket tenni, hogy az dldozatok, a kdrnyezetiik
és a szakemberek felismerjék ezt a fajta bantalmazast.

Az Egészségligyi szempontok a csalddon belili erdszak és bantalmazas témakorében elnevezésl
szimpodziumot a VISION Consortium - Violence, Health and Society (Vizié - ErGszak, Egészség és
Tarsadalom Konzorcium) kutatéi tartottak (City St. George’s University of London). A Konzorcium célja,
hogy akadémikusok és gyakorlati szakemberek, illetve adatszolgaltatok egyilttmikddésének
segitségével ramutasson arra, hogy az erdszak, kilonosen a szexudlis és a csaladon bellli erGszak,
hosszu tavon is negativ hatassal van az egészségre. Minél pontosabb, megfoghatdbb 6sszefliggéseket
akarnak kimutatni a lakossag egészségi allapota és a csaladon belili er6szak jelenléte kdzott, annak
érdekében, hogy hatékony javaslatokat tehessenek rendszer szinten a megelGzésre és az erGszak
visszaszoritasara.



*Ezen a képen példaul azt mutattdk be, hogy milyen betegségek gyakorisagat kutattak csaladon bellli erészak
aldozatainal. Az IPV bet(isz0 itt a Parkapcsolati er6szakra utal (Interpersonal violence).
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A Tanulsagok a tulél6ktél: Tapasztalatok és néz6pontok az intim partner altali ndgyilkossagok
megel6zéséhez elnevezésl eldadason, a Kanadai Csalddon Bellli Emberdlés MegelGzési
Kezdeményezés Ot éves projektjét mutattdk be, melyben tarsadalomtuddsok vesznek részt.
Kutatasukkal azt kivanjdk feltérképezni, hogy a leginkdbb érintett tdrsadalmi csoportoknak
(bevandorldk, korabban bantalmazott gyermekek, a nagyvarosoktdl tavol élék, Gslakosok) milyen
hozzaférése van a segité szolgdltatasokhoz és hogyan lehetne ezeket az er6forrasokat elérhetébbé
tenni szdmukra. A Kanadaban adminisztralt emberélések egynegyede parkapcsolati erészak
kovetkezménye, ezért szamukra ez egy nagyon fontos kérdés. A szimpdziumon bemutattak, hogy a
négy tarsadalmi csoport miért van jobban kitéve csaladon beliili er6szaknak és mit lehetne tenni ahhoz,
hogy védettebbek legyenek. Ez persze sok helyen az infrastruktura és a szolgaltatdsok fejlesztését
feltételezi.

A Neurodiverzitdas és csalddon beliili er6szak: egyuttm(ikodés elkovetSkkel és tulélékkel cimd
workshop azt mutatta be, hogy neurodivergens (sajatos idegrendszerl pl.: ADHD, diszlexia, ASD,
Tourette szindroma...) személyekkel hogyan lehet 6nsegité csoportokban egylitt dolgozni. Féleg
Onismeret és ismeret bévités az alapja, illetve fontos része az érzelemszabalyozas gyakorlasa.

Az Aldozatvédelem az orvostudomanyban cim(i elGadas arrdl szélt, hogyan érzékenyitik és képzik az
egészségligyi dolgozdkat abban, hogy jobban felismerjék a csaladon beliili er6szak jeleit és jobban
tudjanak kommunikalni az dldozatokkal, illetve segitség felé tudjak irdnyitani 6ket. Céljuk, hogy olyan,
az orvosokat célzé képzéseket dolgozzanak ki, amelyek alapjan az orvosok felismerik a trauma testi és
viselkedésbeli jeleit és reagalni tudnak azokra.

A Pornografia egy patriarchalis tarsadalomban - Szexudlis-érzelmi nevelés a fiatalok kozotti
parkapcsolati er6szak megel6zésére cim( el6adas tobb parhuzamosan futd kutatast mutatott be
ebben a témakorben, amelyek ugyanazokra, pontosabban egymassal 0Osszefligg6 kérdésekre
koncentraltak.

A kutatasok az aldbbi szempontokra tértek ki:

® A sziil6k és tanarok képzési igénye a fiatalok pornéfogyasztdsdval kapcsolatban. (Olaszorszag
és Spanyolorszag)

® A romantikus szerelem mitoszat és a nemi sztereotipidk vizsgdlata (Olaszorszdg és
Spanyolorszag)

® A pornografia hatdsa a parkapcsolati erGszak megitélésében (Svédorszag és Németorszag)
A szexudlis nevelési program eredményességének vizsgalata (Ez a nevelési program
Spanyolorszagban és Olaszorszagban valdsult meg.)



A kutatasbodl az derilt ki, hogy a konzervativabb, valldsosabb olasz kozépiskolakban kevesebb
tarsadalmi nemekkel, felvildgositassal kapcsolatos foglalkozas volt, és a tandrok és sziil6k is kevesebbet
tudtak a gyermekeik/déakjaik szokasairdl és preferencidirdl. Mindkét orszagban eltérés volt a fiuk és a
lanyok elképzelései kozott, de az olaszorszagi iskoldban kétszer akkordra nyilt ez az ollé, mint
spanyolorszagban. Tehat a fidkra inkdbb jellemzd volt, hogy naponta tobbszor kattintottak pornd
tartalomra és parkapcsolati fantazidikban inkabb a szexualis vonzeré dominalt, mig az olasz lanyok
tovabbra is férjr6l és gyermekekrél almodoztak. A spanyol fiatalok elképzelései kozelebb alltak
egymashoz és a realitashoz.

Az volt a tapasztalat, hogy a megvaldsult nevelési programok, a felvildgositds, ismeretterjesztés, a
beszélgetés javitja a fiatalok szexualitassal kapcsolatos érzelmi intelligenciajat.

Svédorszadgban és Németorszagban azt vizsgaltdk, hogy az online térben megjelené képi hatasok és
Uzenetek hogyan teszik immunissa a fiatalokat, hogy észleljék az agresszidt. Végil arra tettek
javaslatot, hogy az online térben ennek ellensilyozdsdra ismeretterjeszté képek és szévegek is
megjelenjenek.
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A beszamolét irtdk: Juhasz Zséfia és Gerencsér Tamas, a BMSZKI Szakmai Fejlesztési és Moddszertani
Iroda munkatdarsai

A konferencian vald részvétel az Eurdpai Unid tdmogatdsaval, a BMSZKI 2025. évi Erasmus+ programjanak
keretében valdsulhatott meg. Az itt szerepld vélemények és allitasok a szerz6(k) allaspontjat tiikrozik, és nem
feltétleniil egyeznek meg az Eurdpai Unid vagy az Eurdpai Oktatési és Kulturalis Végrehajté Ugynokség (EACEA)
hivatalos allaspontjaval. Sem az Eurdpai Unid, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.
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