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Beszamolo az irorszagi csoportfoglalkozasokrol

A nevem Hayley, és a South East Technological University (SETU) Waterford doktori
hallgatéja vagyok. Jelenleg a START nev(i tdmogatott lakhatdsi kezdeményezést kutatom,
amelynek célja a felépiilés, a tdrsadalmi befogadas és az 6ndllé életvitel elGsegitése olyan
emberek szamdra, akik mentalis nehézségeket élnek at. Része vagyok annak a SETU-s
kutatocsoportnak, amely ezen a projekten dolgozik, a témavezet6mmel, Méabh-vel egyitt.

A Women'’s Visual Voices projekt részeként 2025 marciusaban kezdtiink el mihelymunkdkat
tartani a Cork Simon Community-vel koz6sen. Az els6 csoportunk a szervezet killonb6z6
projektjeiben dolgozé munkatdrsakbdl allt. Ez nagyon fontos beszélgetéseket inditott el
arrdl, hogy milyen gydgyitd ereje van a biztonsagos és bizalmi kapcsolatoknak azokkal a
ndékkel, akik igénybe veszik a szolgaltatdsaikat. A munkatarsak ezt kulcsfontossagu segitd
kapcsolatokon és természetalapu tevékenységeken keresztil tudjak tamogatni, amelyek
elGsegitik a bizalom és a kapcsolatok er6sodését, ahogy azt az aldbbiakban is kiemelték. A
munkatdrsak hangsulyoztdk tovabbd, hogy a n6k megélt tapasztalatainak és szlikségleteinek
lathatatlansdga a szakpolitikai dontésekben és a szolgaltatasok kialakitdsaban milyen
kovetkezményekkel jarhat. Ez a lathatatlansag tovabb sulyosbithatja azokat a
bantalmazasokat és traumadkat, amelyeket a nék életiik sordn atéltek.
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Valahova tartozas és remény

Olyan nékkel dolgozom, akik hajléktalanna valtak és ujra
kell, hogy épitsék az életiiket. Kedden és csiitortokon tartok
nekik kertészeti foglalkozast. A talalkozokat evéssel,
tedzassal és beszélgetéssel kezdjiik. Ezeket a novényeket
magként vetettiik el és egylitt gondoztuk 6ket, atiiltettiik
nagyobb cserépbe, és amikor megerdsodtek, ki szeretnénk
iiltetni ket valodi agyasokba.

Pont mint azokat a néket, akik a foglalkozasra jarnak: finom
ételekkel taplaljuk 6ket, odafigyeliink a torténeteikre.
Ertékeljiik és szeretjiik ket, akik mind kiilonleges
egyéniségek, ahogy a ndvényeink is. Ha mar elég erésnek
érzik magukat, elkoltéznek és sajat novényeket nevelhetnek
sajat otthonukban.

A novényekre azok a nék vigyaznak, akikre ezeken a
foglakozéasokon kozosen figyeliink.
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- - - Ez egy olyan helyiség tablaja, amit férfiak és ndék is

hasznélhatnak.

Sok hajléktalanelldté intézmény, akar a WC-k és
zuhanyzék is, koedukaltak. Korabbi traumatikus
tapasztalataik miatt vannak nék, akik nem szivesen
hasznaljak ezeket. Bar az ajtokat belilrél be lehet zarni,
mindig ott van annak a lehet8sége, hogy valaki
megprobdlja kinyitni az ajtét. Jobban kellene arra
torekedni, hogy legyenek csak ndéket fogadd
szolgaltatdsok, ahol a nék hozzajuthatnak a szamukra
szlikséges dolgokhoz.
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2025 majusaban elkezdtem a Cork Simon atmeneti szdlléjan él6 ndékkel a
csoportfoglalkozasokat. A mihelyek a nGi szalldn zajlottak, ahol a résztvevék tobbsége élt,
néhanyan pedig tdmogatott lakhatasban laktak.

Ami egy Ures teremmel és egy érintetlen siteményekkel teli asztallal kezd6dott, hamarosan
a kapcsolddas, a tanulas és a kozosség erejérél szold utta valt. Az elsd, tdjékoztatd
alkalommal megprdbaltam olyan bizalmi Iégkdrt kialakitani, ahol a nék biztonsdgban és
tdmogatva érzik magukat. Bar
részmunkaid6ben magam is ennél a '
szervezetnél dolgozom, de masik ’
intézményben: a ndi szallora kiilsé
facilitatorként érkeztem. Fontos volt
felismerni, hogy a bizalmat lassan, és .
a nék feltételei szerint kell kiépiteni.

A néi szall6 viszonylag uj része a Cork | B {33383
Simon ellatasainak. A hét f6 \ {14144
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fogadasara alkalmas épliletet,
amelyet most mar kifejezetten n6k
szamara tartanak fenn, korabban
koedukalt lakhatasi projektként
hasznaltak. Atalakitasa annak a jele,
hogy a hajléktalanellatdsban sziikség
van kiilon n6k szamara létrehozott © Celine Dion < 2025. méjus > frorszag
szolgaltatasokra.

Ez az ajtd olyan helyen van, ami szerintem nagyon
veszélyes. Mindig rettegek, hogy valaki megtamad,

megyver, kirabol. Gyakran tér ram pdanik, amikor az
ajtéhoz érek, és csak remélni tudom, hogy nem kell
sokaig varnom, amig beengednek.
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A nGi szalld a varos egy igen forgalmas és gyakran kaotikus részén talalhaté. Kozvetlendl egy
koedukalt éjjeli menedékhely és egy nappali meleged6 mellett 3all, vele szemben az
onkormdnyzat atmeneti szallasa talalhatd. A kozelben miikodik egy utcan élGket segit6
szolgaltatas is. Kés6bb megtapasztaltam, hogy mar pusztan az éplletbe vald belépés vagy
onnan vald tavozas is —annak ellenére, hogy menedéket jelent — szamos nehézséggel jar. Maga
a ndi szallé biztonsagot nyujtott, de a kornyezete nagyon hangos volt. Ez azt jelenti, hogy sok
nd szamdara mar az épllet megkozelitése vagy elhagydsa is veszélyes és szorongaskelt6 élmény
lehet. Kezdetben kihivast jelentett megfelel6 helyszint biztositani a foglalkozasokhoz az épiilet
elhelyezkedése és a kornyék forgalmassdga miatt. A nappali meleged6t és mads lehetséges
helyszineket is megvizsgaltuk, de végiil alkalmatlannak bizonyultak a m(ihelyek megtartasara.

Az els6 tajékoztaté alkalmat a nappali meleged6ben tartottuk, de ez a tér nem bizonyult
megfelel6nek a n6k szamara. Mds lehet6ségeket is megvizsgaltunk, végil azonban a néi szallot
valasztottuk a foglalkozdsok helyszineként, mivel ez egy ismert és biztonsdgos kozeg volt
azoknak a n6knek, akik igénybe vették a szolgaltatasokat, itt otthonosan érezték magukat.

Az els6 muihelyfoglalkozdsunkon hiarom né vett
részt. Ezen az alkalmon a fotok és a
torténetmesélés erejét jartuk korul. Tobben arrdl
szamoltak be, hogy nem érzik magukat
biztonsagban, amikor a néi szallot megkozelitik
vagy onnan tdvoznak: tobbszor tapasztaltak
zaklatdst, kiabaltak vagy beszologattak nekik,
esetleg kovetni kezdték Gket. A zsufolt terek erds
szorongast valtottak ki bel6lik. Néhanyan
megosztottdk, hogy a koztereken latott er6szak
Ujra elShivta kordbbi, mélyen traumatikus
emlékeiket. Az érzelmi teher ellenére a foglalkozas
terében ritka szolidaritds sziiletett. Tobben
kifejezték haldjukat mar azért is, hogy lehetdséglik

volt beszélni, és hogy meghallgattdk 6ket. Egyikiik
igy fogalmazott: ,Nincs senki, akivel minderrél beszélhetnénk” — ezzel megfogalmazva azt,
hogy sokan még egy kdzosségi szallashelyen is mennyire elszigetelten érzik magukat.
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Ahogy a foglalkozasok haladtak el6re, a csoport Iétszama és
Osszetartasa is egyre mélyilt. A masodik alkalommal mar 6t
né vett részt. Bar a nGi szall6 megkozelitésével kapcsolatos
nehézségek tovabbra is dllandd témat jelentettek, megjelent
egy reménytelibb vonulat is: az a biztonsag és megnyugvas,
amelyet egymasban, illetve néhany munkatars
tdmogatdsdban taldltak. Az egyik né egy csomag apro, de
mélyen jelentGségteljes ajandékot hozott — koztiik biztonsagi

sipokat a csoport szamara. Ez a szép, gondoskodé gesztus jol
tlkrozte, hogyan vigydznak egymadsra a n6k még a szélséséges

nehézségek kozepette is.

A negyedik alkalommal a fékusz a nék egészségére —
kiilobndsen a reproduktiv egészségre — helyez6dott,
valamint arra, hogy a nék fijdalmat és aggodalmait
milyen gyakran figyelmen kivil hagyjak vagy elutasitjak.
Az egyik résztvevé egy olyan torténetet osztott meg,
amikor egy egészségligyi problémajat félvallrdl kezelték,
majd késébb beigazoldédott a betegség, s ez benne a
cserbenhagyas és reménytelenség érzését keltette. Egy
masik ng, akit mélyen megérintett a fotdjahoz irt sorok
érzelmi toltete, megkért egy tarsat, hogy olvassa fel

helyette. Az a gyengédség és tamogatds, amely ebben a
pillanatban megmutatkozott, rendkiviil meghato volt — emlékeztetd arra, milyen er6t taldlnak
a n6k egymasban, amikor biztonsagos, tudatosan kialakitott tér all rendelkezésiikre a
beszélgetéshez.

Ahogy az utolsé alkalomra késziiliink, a csoport kozosen fogja kivalasztani a kiallitas fényképeit
és a hozzajuk tartozd feliratokat. Ez az esemény nem pusztan a fényképek bemutatdsara
szolgdl — erételjes platformot teremt a nék szdmdra, hogy megosszdk tapasztalataikat,
ravilagitsanak a biztonsagi problémakra, amelyekkel szembesiilnek, és valtozast slirgessenek.
A n6k maguk dontik el, kiket hivnak meg — legyen az a média, dontéshozok, politikusok vagy
mas fontos érintettek. A projekt mddszertandaban a kiallitas szakasza kulcsfontossagu
lehet&ség arra, hogy elérjék azokat, akik befolydsolhatjdk a valtozasokat — kilondsen a
dontéshozdkat, az intézmények fenntartéit és munkatarsait, valamint a szélesebb
nyilvdnossagot. A fényképek és a hozzajuk kapcsolédd szévegek bemutatasaval a nék képesek
megszolitani a munkatarsakat, a szolgaltatdsokat és a tarsadalmat, és rairanyitani a figyelmet
a n6k megélt tapasztalataira és szikségleteire, el6segitve a pdarbeszédet, amely a
biztonsagosabb, nemekre érzékenyebb szolgaltatasok kialakitdsat eredményezheti.
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