Helsinki talalkozo (2025 augusztus)

2024 szeptemberében inditottuk el a Beszél6 képek Erasmus+ projektet, amelynek célja, hogy a
hajléktalansagot megtapasztalt nék hangja, torténetei és képei keriljenek a hajléktalanellatas
biztonsdaga fejlesztésének kdzéppontjaba.

Augusztusban 6tnapos taldlkozén vettlink részt Helsinkiben, amelynek hazigazdai a Y-Foundation, a
No Fixed Abode és a Naistenkartano voltak, a projektpartnerek és a helyi szervezetek részvételével. A
talalkozé fontos mérfoldkd volt a projektben, ahol:

e Megosztottuk egymassal a tapasztalatainkat a hajléktalan nékkel és a munkatarsakkal tartott
fotds mihelyekrdl.

o Attekintettik és kozosen értelmeztiik a n6k altal készitett fotdkat, azt kutatva, mit arulnak el a
képek a biztonsagi sziikségleteikrél.

e Gyakorlati valtoztatasi lehet&ségeket kerestiink a szolgaltatasokban, s azon beliil is mindenki a
sajat munkahelyén — legyen sz6 a kdrnyezetrdl, az emberi kapcsolatokrdl, a belsé
folyamatokrdl vagy akar a szakpolitikai szintrél.

e Ellatogattunk egy atmeneti nGi szalléra, ahol a finn kollegdk bemutattak az intézményben
folyd szakmai munkat.
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Egy pad a juharfa alatt. Biztonsagos kozeg. Ha valaki
ott tldogél, a tobbiek szemmel tartjdk. Ha nem
mozdul el onnan néhany 6ran belll, valaki oda fog
menni hozza, hogy megnézze, él-e még.
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Betti, az egyik résztvevd, igy foglalta 6ssze, hogy mit jelentett neki ez a hét:

A hajléktalan emberek tobbsége gyokértelen: nincsenek kapcsolataik, kotédéseik, tdmaszuk. Ha egy
fanak nincsenek gyokerei, a fa nem tud tapanyagot és vizet felszivni a talajbdl és végiil elhal. Ha egy
embernek nincsenek kapcsolatai, segitsége, valami, ami motivalja 6t, ami célt ad a napjainak, akkor
el6bb-utdbb elhal beliil. Sziikség van egy kertészre, aki egy ideig gondozza, vizet és tdmaszt ad neki.
Es én ezzel szeretnék foglalkozni. A Kertben végzett terapias foglalkozdsaimon keresztiil igy tudok
segiteni a szallénkon él6 embereknek. Ezek a gondolatok fogalmazddtak meg bennem Helsinkiben,
amikor fizikailag is el tudtam tavolodni kicsit, igy jobban radlattam a problémakorre és a sajat
hivatdsomra is.
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A természet, ahol otthon érzem
magam. Itt feloltédom. Elmalik
minden, ami faj. Oldja a feszultséget,
megnyugtat, erével, pozitiv energiaval
tolt fel. Jelen helyzetemben sokat
segit.

Az Eurpai Unié finanszirozaséval. Az itt megjelenitett nézetek és

Az Eurépai =5 vélemények kizérslag a szerz6(k) sajatjai, és nem feltétlendl tikrszik
z Eurépai Unio ©[Csillagomvezet)/[Magyarorszég] az Eurépai Unié vagy a Tempus Kézalapitvny véleményét. Ezekért
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tarsfinanszirozasaval sem az Eurépal Unid, sem a tmogatst ny(jtd hatésg nem vonhaté

felelosségre.

A néi szallon tett latogatas pedig még motivaltabba tett. Erdekes volt bepillantani egy kis [étszamu
szolgaltatas egy hétkéznapjaba. Mindenhol ragyogo tisztasagot tapasztaltunk, a szauna pedig szintén
szokatlan volt. Persze csak nekiink. Ezen a szallon lehet6ség van heti megbeszélésre a lakokkal, kbzos
dontések meghozataldra, személyreszabottabb ligyfélkezelésre. A Liisankotiban is azt lattam kicsiben,
amit Finnorszagban nagyban: az emberi méltdsag teljes tiszteletben tartasat.



Bogi ezt mondta a hét végén:

A téma komoly, a finnorszagi latogatasom mélyen megérintett. A taj nyugalma és a tiszta leveg6é mar
6nmagaban is fellidiilés volt, fantasztikus élmény volt egy erd6ben szaunazni példaul. El tudtam
csendesedni, a feladatra koncentralni, befelé figyelni és gondolkodni. Ott-tartézkodasunk soran a
hajléktalan n6k biztonsagat jartuk korl, és leny(igdzott a finn szakemberek elkdtelezettsége és
professzionalitasa. Emellett j6 volt a projektben részt vevé tobbi orszag szakembereivel is Ujra
taldlkozni, beszélgetni, egyiitt lenni. Erezhetd volt, hogy nem csupdn elméleti szinten, de a
gyakorlatban is mindent megtesznek a segitségre szoruldkért. Ez az élmény nemcsak szakmailag, de
emberileg is gazdagitott, és reményt adott, hogy a problémakra létezik megoldas és sokat tehetiink a
hajléktalan n6k biztonsagaért.
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Egy valentin-napi disz, ami kint maradt.

Amikor egy olyan nével taldlkozom, aki mindent
elveszitett, csak elképzelni tudom, mennyi szakadast
rejteget legbelll. Ennyi mindent begydgyitani jo sok
idébe is telhet.
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