
Helsinki találkozó (2025 augusztus) 
 

2024 szeptemberében indítoƩuk el a Beszélő képek Erasmus+ projektet, amelynek célja, hogy a 
hajléktalanságot megtapasztalt nők hangja, történetei és képei kerüljenek a hajléktalanellátás 
biztonsága fejlesztésének középpontjába. 

Augusztusban ötnapos találkozón veƩünk részt Helsinkiben, amelynek házigazdái a Y-FoundaƟon, a 
No Fixed Abode és a Naistenkartano voltak, a projektpartnerek és a helyi szervezetek részvételével. A 
találkozó fontos mérföldkő volt a projektben, ahol: 

 MegosztoƩuk egymással a tapasztalatainkat a hajléktalan nőkkel és a munkatársakkal tartoƩ 
fotós műhelyekről. 

 ÁƩekinteƩük és közösen értelmeztük a nők által készíteƩ fotókat, azt kutatva, mit árulnak el a 
képek a biztonsági szükségleteikről. 

 GyakorlaƟ változtatási lehetőségeket kerestünk a szolgáltatásokban, s azon belül is mindenki a 
saját munkahelyén – legyen szó a környezetről, az emberi kapcsolatokról, a belső 
folyamatokról vagy akár a szakpoliƟkai szintről. 

 EllátogaƩunk egy átmeneƟ női szállóra, ahol a finn kollegák bemutaƩák az intézményben 
folyó szakmai munkát. 

 

 

 

  



Beƫ, az egyik résztvevő, így foglalta össze, hogy mit jelenteƩ neki ez a hét: 

A hajléktalan emberek többsége gyökértelen: nincsenek kapcsolataik, kötődéseik, támaszuk. Ha egy 
fának nincsenek gyökerei, a fa nem tud tápanyagot és vizet felszívni a talajból és végül elhal. Ha egy 
embernek nincsenek kapcsolatai, segítsége, valami, ami moƟválja őt, ami célt ad a napjainak, akkor 
előbb-utóbb elhal belül. Szükség van egy kertészre, aki egy ideig gondozza, vizet és támaszt ad neki. 
És én ezzel szeretnék foglalkozni. A Kertben végzeƩ terápiás foglalkozásaimon keresztül így tudok 
segíteni a szállónkon élő embereknek. Ezek a gondolatok fogalmazódtak meg bennem Helsinkiben, 
amikor fizikailag is el tudtam távolodni kicsit, így jobban ráláƩam a problémakörre és a saját 
hivatásomra is. 

 

 

 

A női szállón teƩ látogatás pedig még moƟváltabbá teƩ. Érdekes volt bepillantani egy kis létszámú 
szolgáltatás egy hétköznapjába. Mindenhol ragyogó Ɵsztaságot tapasztaltunk, a szauna pedig szintén 
szokatlan volt. Persze csak nekünk. Ezen a szállón lehetőség van heƟ megbeszélésre a lakókkal, közös 
döntések meghozatalára, személyreszaboƩabb ügyfélkezelésre. A LüsankoƟban is azt láƩam kicsiben, 
amit Finnországban nagyban: az emberi méltóság teljes Ɵszteletben tartását. 

 

  



Bogi ezt mondta a hét végén: 

A téma komoly, a finnországi látogatásom mélyen megérinteƩ. A táj nyugalma és a Ɵszta levegő már 
önmagában is felüdülés volt, fantaszƟkus élmény volt egy erdőben szaunázni például. El tudtam 
csendesedni, a feladatra koncentrálni, befelé figyelni és gondolkodni. OƩ-tartózkodásunk során a 
hajléktalan nők biztonságát jártuk körül, és lenyűgözöƩ a finn szakemberek elkötelezeƩsége és 
professzionalitása. EmelleƩ jó volt a projektben részt vevő többi ország szakembereivel is újra 
találkozni, beszélgetni, együƩ lenni. Érezhető volt, hogy nem csupán elméleƟ szinten, de a 
gyakorlatban is mindent megtesznek a segítségre szorulókért. Ez az élmény nemcsak szakmailag, de 
emberileg is gazdagítoƩ, és reményt adoƩ, hogy a problémákra létezik megoldás és sokat tehetünk a 
hajléktalan nők biztonságáért. 

 

 

 

 


