m u

| | S

n n o rHelzinkig

S |
2019. szeptember 4 -6
F |

SzocC




konferenci 8r -1 é

A szakkonferenci8n t°kBheevezpaie ®-s
Feantsvett r ®szt.

A

OA program c®l ja a szervezetek k°z?©°
bevs8lt gyakorl atok cser® e ®s az Y
O Minden orsz8g k®pvisel Sje bemutat:t
mUkedS szakmai ®s gyakorl at.i progr




A s zakmail konf erencil a

O Eur -p8ban kev®s olyan program van,
ki mondottan hajl ®talah nSket c¢c®l oz]
O Minden egy¢ttmUk°ed®s al apvetS fonto

el Smozd2t §s8hoz

Olehet Ss®get k2n8lnak Y% , innovat?2v n
r§szorul - nSi c®l csoport sz8m8r a




Hel si1 nki Di ak-nil al

O K¢l det@®ss@lkki t Uz®sei k:
MUvelet i omakbank¢l det ®s azt |jelent.i
van az emberi m®Ilt. - s8gAldeal diamkio zLC
| Nt ®zet | ®t ez®s®nek c®l ja a | egsc¢
bi ztos?2t8sa. Ez azt jelenti, hog)
t 8mogat 8st ny¥W tunk olyan hel yekrt
el ®r het Sk. Helyek, ahol az ember.i
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A Hel si1 nki DI ak: - ni
t °rt ®net e

O A Helsinki Di ak - nil at ®z elB67-ben nyitotta meg kapuit .

K- r h 8§z k ®s fiatal NRksz8m8k®pz®E®t es2t mBnhkekd®n t
meg MmTk° d®sMunk8a &0. sz8zadb&8htozat os8&bb®sa
2000-es ®vekbarms %l yps obl ®m8k ka tdtR8 r s a d adsaportok
Sz8m8rmy Y4 t osszol g8l t at.8§sAczkamt ®zelt®t rehoz8s8r a
I r 8ny kle:zde m®ny Baza@sirt Aurora nemesasszony tette

O Napjainkban az °nkor m8n ytargat fent az
i Nt ®z mMm®nyt




§7 HELSINGIN
DIAKONISSALAITOS

~

O A n ®moddl

O Amikorl ®t r edHelginki®k ak } nit @z et -egt§°bban
tucat has oinht ®z wo) naynelyek diakonikus mu n k 8§ t
v ® g e.zAt legtontosabbmodell a n ® me t o Kassengegh
Diakonissus| n t ®alte amelynek mu n k 8lji @ k o ®8z e |
8§ pok ®b z RGas @re @, ,&&neyge? kt a®dt ® IRfeglyok ® |
haj |l ®fgyermékekg o n d o zi8rs 8ir yaKhigerwertht
TheodorFliednerl e | K®&sezl elsi@lgrika | ap 283Gt t a
ban Kaiserswerthp ® | dZ&fneadi akt nu®zed\yrrhmed
ut omz1l ke RNRret or sTmigmdPanr - pa
or s z § g@$kkbzatosarc u r - Kp28us,, |



A szoci 8lis jJ- -1 ®tet ®s az eg®szs®g¢ gyl
(HelsinkiDeaconess nst i t ut e )Deanéneskaumdation®eacoaess

Al ap2tv8§ny) n®vre r°vid2tik. A szoci 8l
megvsgltozott

O -Hel sinki k°zpont¥nak gondol j 8Kk
-val -j8ban m8r t2z telephelyen mTk°dnek F
-Sz8mos orsz8gban, vanmkmz et k°zi leg i s jelen
Az Y% | og-
"A tervez®snol figyel embe vett ®Kk a szer

t°rt®net ®t, ®rt®keit, valamintvg§gyggt ®k o s




Gl ob8l i s befoly§8s

O A Hel sinki Diak-nia I nt®zet nemzet k?©
egy¢ttmTked®st folytat a szeg®nys®g
t Srsadal om | egsebezhet Rbb csoportj ali
meger Rs?2t ®se ®"rdek®ben. Ezen fel ¢l a
t Smogat m8s helyi fejleszt ®si proj ek

-
-
uy
3

© OpenStreetMap contributors

Diakonia-Ammattikorkeakoulu, Helsinki ®moovit
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B8t ors8ggal az ember.i

hat ®kony t8mogats8s a fiatal ok sz8m8r a
gyer mekek ®s csal 8dok gondoz8sa ®s r eh

O hossz¥% t8&8v¥% otthonok hajl ®talanok sz§
O a erRszakos bTncsel ekm®nyek §l dozatai
O seg?2tkg®gtaszesz himSrzan§1 - k
v®del em ®s tan8§csad8s a V8§ > m
kterg¢l et ¢gnk az isgz®nlygeSsl > S
lakonissza nt ®z et en bel ¢ fent
Ri hajl ®talan sz§l I -t Diakonissa.

F®mhfaij | ®kz &ll la-nt laitos
K° r ¢ | 8smkember® $ °© mint 2000° n k ® alkaknazhak

C ® | jhagkmindenkinekt i szt ®Fk ¢é®gne s



HelsinkiD1I ak - n1 a

HelsinkiDi ak - ni ai I nt®ze®segoPa®BpPr oy s
szoci 8l i s szakmai programokkal ®s |
A Diak-niai Int®zet sz®l es k°rU szo

szol g8l tat8sokat ny?%Yjt.

A mUKk° d®®®b&ESszk°z®bSI sz8&rmaz- beve®
j -1 ® el Smozd2t8&s8ra, valamint az |
fel ®p2t ®s ®r e haszn8lj g8k fel

al ap2tvs8ny

k - r h i ®s eg®szs®gg¢g
szv®nyt 8rsas8gok
155
f

Z
a bontott §k.

0l16-ban a Csoport 5 embert fogl al ko
milli.- EUR. A fS i nans z SlotMacBiei f or
Associaton, az Eur - pai Szoci 8lis Alap ®

2016-ban az al ap?2tv8ny 7ve®gprAeco.s 2@ L @ 8§81 h.
az 8l |l ammal, az °nkorm8nyzatokkal,
®s a befektetSkkel 8l12tj8g8k elS.

a

t 8s el S8l1 1 2t8sa mell ett a
j 8k a civil tev®kenys®get.



Hel si nki1 IDhtaRz-enti amu n K

O AHel sinki Diak-niai I nt®zet a szoci §
O At 8rsadal mi i g®nyekkel k¢zdROs ziefgimens g il
szol g8l tat8sokat, | akhatg8si -f®gyfacsgltalkkai

munk8t ®s ment 8|l hi gi ®n®s progr ¢

O FRrojektek / tev®kenys®gek:
AVamosi f | e ®dig 8| t 4G 8B o&kv easzeoknra&k K ks okt ma Ka&| k o
k ®pmn®b k¢l i ek.

O Projektekett nd2 t ot t a k Hataloknak® &l ®k & ®d Rvalamiht a @rka, emberek
Ssz8m8r a.

O Azabuzglyt el e k apeskz iocrhvogszimat @ £ sts, val amint e

azoknak a bev8ndorl  -knak i1is, akiket
Seg?2tik az 8l dozatok szenved®s®t, a t8r
°nmagukkal ®s m8sokkal szembeni ¢

megk?nzott vagy s¥%W yosan traum8s ¢gyf
gyermek®s i fj Yas8gi psznyhjit8amalki szc

AVamosj el enl eg hat v §r os [EspoobamBhtiBad Tutkiban Qdilebdars®is n
Kuopioban 1500 fi atalt -gkiokeraPI§ts balm®m kaaierh®Rezded -

O T°bb 1nM8ion0t embert v onmuankk.8thea az ©° n k ¢



Szol g8l tat 8sok az

AVamos seg?ti a 12 ®s 29 ®v k°z°otti
korosztg8ly iskolai tanu it ®:
munk8ba 8l 8§s8t.

O

Ez a tev®kenys®qg °nk®nt

O AzAmigo progr amban ol yan 1 ® Vv
kez°tti fiatal okat k®pe ent ot
a Vamos programban dolgoznak
°nk®nt esen

apvedISt oz8§sok a gyer fRous o 3 S &

| yzet ®ben. 8

yer mekek ®s figtalok I

pacit8s8nak er Ss2t ®s [l 1

szs®gek fejleszt ®se % a
igyelemmel k2 s ®r ®s e 9

O Acsal §di kapcsol at ok ® =usZ
er Sforr8sainak, &onpB8s? e (@l A

O Csal-®dGyermekj -1 ®ti szol gsgl at”
Helsinkiben van.



eg®szs®Igv®ddel me F

Finnorsz8g eg®szs®g¢gyi el 8t - r

szol g8l tat8sokon alapszi k, mel y:
jogosult.
Az al kotm8ny szerint az 81l 1| ami |

®s eg®szs®g¢gyi szolg8ltat8&soka:

Ssz8m8r a.

Az °nkorm8nyzatok ®s a k°9z°s ©°n

a k°zeg®szs®ge¢gyl el |l 8t §s®r t .

El Rf ordul, hogy az adott telepg¢gl

k®pes ezeket a szolg8ltat8sokat

°nkorm8nyzatt al k°z°%°sen szervezi

O Feladatokra mag8nvsgllalkoz8so
szervezetekkel, civilekkel s zer zRdhet nek az ¢

O A finn t8rsadal ombiKela, @asag Srsji e |
eg®szs®ge¢gyi el l 8t 8sokat megt




K®pz®s ®s 1| n

Seg?2t az embereknek az Y orsz8§
mi ndenki , a ki megkapta a tart - z
t 8rsadal omban.

A bev8ndorl -k k®pz®si %t v o Diakbraai
CollegeFinlandb i zt.os 2?2t | a

A mol dovai roma | 8nyok I 8 |
rendel keznek. Most el Rsz®°r v8ln

AA roma nRk mindig is a r®g-i - |
magy a ArRazEnaghe a Di ak-nia Al ap?2tvs

ASok roma nR tov8bbra is a disz
kel ©°nb°zR form8i val szembesg¢l S
nagyon gyakran el Rfordul nak az
oszt8lyok k°9z°tti egyenl|l Rtl ens®
A megke¢l °nb°ztet®s sz¢l et ®skor
hi vatal os sz¢l et ®s i anyako°nyvi
hat - s8gokt- -1, amikor. az er Rszak
Az alap2tv8ny seg?2ti a roma nRKk
ki tudjanak szabadulni ®s t&8mog



Tukialusout c a i szocl S| 1

csony k¢szo°bU szolg8ltat8s,i ssmel®y e
t al okozott k8r cs°kkent ®se.

OA nSk eg®szs®g®vel kapcsol atos probl @
°sszpontos?t ; a tedgye tstzneg kvreezke t t e | S

O Ucaiszocm8hks8t v®gekserhkhki ben, plusz hS§
V8r osban

gy f ®l k°r: f S| eg sdzreoxgnhuanskz&rsSold-r kh a®s n § |
mi fogyat®kosok, idSsek

O

hi 8nyp-tl 8s, ami sz¢ks®ges az ut

®kenys®g: 8rtal omcs?®kkent ®s, fel vi
pcsol attart8s, t8mogat §8s



®rt ®s hogyan?

°nnyU droghoz jutni

O fiatalon elindul a drogkarrier, 16 ®vesen |

O Sz8Il |1 8sokra, |l akhat&8si programokba nehezen

O °rd°gi koszexofdg 9@S8®mge xu gl i szeimorkas § g ,

O Int®zm®nybe ker¢l ®s felt®tele a rehabilit§:
sz8l Il -kra f&8kesem veszik

O Gyalog j8rj8k az utcgkat
onukban, tart-zkod§8si hely¢kon i s fel ki

and - Il roda nincs! 1

tizs8k: |l aptop, ke¢l°onbozS egys®gcsomagok
S szakmai szempont: CTELETMENTESSE£G, ODAF|

Tapasztal ati seg?t Sk bevon8§sa a munkS8ba

Bi zal mi kapcsol at o

S

Ni ncs k®nyszer a v8ltoztatg8sra
n alapul - munkav®gz®s
U

Kriminalit8sr-I, bUncselekm®nyr S| nem bes z¢



Pal

t ®s milI bSI| ?

It U, .vszer, nSi eg®szs®g¢egyl t e

il gyint ®z®sben seg?ts®g, hi vat al os hel
O Orvoshoz, eg®szs®g¢gyi el l 8t 8shoz | ut
O ¢rtalomcs®°kkentS besz®l get ®sek
O Lakhat8si programokba del eg8l §s
O Ut -gondoz§s
8l i s felvilg8§gos?t8s
| nf/or m§1 8§s, k¢l °nb°zS int®zm®nyekkel

El/sSseg®l yny ¥%jt §s

rom ®ves finansz?2ro0z8si szakaszok,
nkor m8nyzati hozz8j 8rul §s

ott- - bev ®t8anoegkaht Fls






St Mungoro-sl® vi den

AStMungoibogi | szervezet kezter¢leten ® R hajl ®tal an emb
mTke dCted ta.ukaj | ®kt al ans8&8g f el sz Bisamek gbathogPraindenkinel®éhett e k %j r a

otthona, ahonnan megval -s2thatja c¢c®ljait ®s 8l mait.
Mi nden ®j szaka t°hlyYnitsatgd® B0 embsdrln ekhprogan@amkban! s Rk ®nt | a

Angl is&beanvbe 8| gkel a | egt ©° bibutch @n deaRzy-iiekc @O 0®e Mbembeit t vet

kapcsolatot.

Mindens, gy f el ¢nk saj 8tos k®szs®gekkel ®s er Rs®gekkel ®r k ez
seg?2ts®get ny¥ tani egy eg®szs®gesebb, bol dogabb ®s ki ¢

Munkg8j ukat a khae¢ 8k @z R® h catngjdp®akkindzniar mber ek bRI . T8mogat - a

Fol yamatos fejl Rd®s. Befogad-ak. Diszkrimin8ci- - ell ene:¢

El k°telezett®®ghatB®kdmyn,sSmdgas Dzd2znwoerald@h dekoaRbagiletgdtiess o

f el a rem®nyt az egyes emberek ¢gy®ben.

Kr e at Gondolatgikban sz - ban ®s tettben nkerasdekRgs ion nyocawa ts2zvo | nge8d ot | ad
szerekn@hak?2tangigyfamei kelseenev8®Phek §hlyiat ®st algy ¢tt mTk?©
ki hz2v8sok | ek¢gzd®s®ben.

kb1520 munkawu&r xomBbba®w hajl ke @41 aRj, (¢ ®svAMO °nk®ntes

2014bend o | g kimatz8 W RE Rhaj | ®kt al an strat®gi §j 8t, amek®et Reggl



Pause Program

K®t kol | ®fgamkneylbea2pl0%ben(EopmeHumphreys
® seorginaPerry) 7 04
O Sophievezette a gyer me lHom®@rtbek - mih §szzbeabng &10a0t50 t

~

O

tapasztalt a, hogy ®vr RI ®vre szinte
¢l °tt bab §irkagzataikav a(gky¢ labmolr ot Z8R j B8kko ka mi

et °bb gyer mekv®del mi rendszerrel dol g
mégbesz® ®sen r®szt venni, ahol a t°%°bhbi

ov8bbsg§ azt | 8t j 8k, hogy ezek a soroz:

traumati z8I | 8Kk
L®t rehoztak egy NRlLancasleh e | ®r t

Egyetemet hogy vegyenek r ®szt




ut at 8s a [Egyeteanams £ 6 0 V/
014 ko°zott
O 11000nSve®gezal ®kut at §st

O Azokn&ltizen®@&wngskn&lk,i k§ISI ami
gondoz8yvybata®k¥j szs;ha&h &) ulkzht
t apaszt hogyt 3imimum n ®gy s estkek %) r a
teherbe ®si s m®t | @ahy°a ttaumatikus ® 1 m®n 'y
v el pdgy elvesztkbab §j uk at

O A Lancasteri Egyetem kut at &seriat t 2reSb S|
n ®gmaga is81 | gmin d o z § sevedkedett .

O Tov 8§Ha-uksz ¢l eBv®limag8inskol 8ban
vagy i nf orfm@&d m&b an

O Sok sz¢l Sapediga b&nt al magal §dban,
kaotikus gyermekkorban nevelkedett fel.
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Kut a® statisztikal adatok

¢t |l agoaszeork & n B k t a&ikkel

e gy ¢ t dolgoznak a szoci
szakemberek, h8r on®s n®gy
gyermeket vesznek el, b 8 regyes
esetekben ez | - v arlagasabb .
P®I| d Sanl olyan eset is, hogy
egyetlen n St S113 gyermeket
vettek 8l | amigondoz 8 s
sorozatosan .

Egy m§s kkit ae8edmerie
nSvev®gezt ®ki kt 052

gyermeket vettek 81 | a
gondoz8shba



Lehet-e M8 s k ®p p ?

O Sophie ® sGeorgina a Homerton k - r hfi8skol | ®g §
egy¢metgbes z ®I @ottak eatr r hogy, milyen m8 s
me g o | d §lIshetkek arra hogy a 6pusz¢ciBkl u:
me g s z a k 2amedy§ & ,n S k b e®rsgyermekeiben m®| vy
t r au ok®z.

O Sophie elkezdte nyomon k° vet®sk©®vet t(estzmoic i
mu n k 8 s o kgkyaelr,me k jk-°lz&toin t odedkak ) a
nSknazk®l| e takki, kat gyérmekeiket e | v et tARaK
j ©tt 8hlbgy szinte minden anya ne h ®2 et k°r ¢l m
k°z°RItT° bbeébmnt al npa&r-kapcs o®anka
T©° brbS n enikcs iss a j kBritrollja a s a | &lt e felett .

O At t hoby, a gyermekeiket el vett tS®lg & z ivt8l vt o z
az ®l et ¢ kiemnk®vet klkeziNlNncs seg?t s ®¢
RS§ad8amégs z akt2etrohtetea@®gat Sl elks z a k 2
gyermek ut 8anciklus8 1 | and  -san®t .| Sdi k

O Ezekre a megfi gy el ®saaekkurtea te§ seid m®n vy e
Sophief el hdhelyi® nk or m8 n yf z agtyce m®t




O

K®rte az °nkorm8nyzat

Az °nkorm8nyzatot a k°vetkezSKk

hogy valamit m8§sk®pp kell ene <c

A gyermekek gondoz8sba ker ¢l ®s

mi nd a gyer mekeknek ®r zel mi tr

hossz% t8von 1 s.

M ndezek mel |l ettt pPp®nzg¢gyi k © |
zoknak az el j 8r 8soknak, amel

megszak2t§s§t ®s a gyer mekek 8

jelenti.

-hivatali el j8r8s k°lts®gei, g

kol t s®gei

-a gyermekek eltartg8§sa I s az ©°.i

ha a gyermek 8l 1l ami gondoz8sba

-E! beavatkoz§s



Kurat -ri1 um

O Sophieel S§1 1t az °tlet®vel, hogy
t §mogat - programot, amelyben nS
gy -gyszeres seg?ts®ggel Ssz¢é¢hnhet
ter mPkenys®g¢ ket . Ez a program

OE mell ® a sz¢net mell ® rendel je
®P ®nz btedmogat 8st i s.

OA becsl|l ®sek szerimindeprebkamba
cser ®b e

1,38 fontot takar?2tans8n me g
gondoz8sbagyetmekek k©°Ilt ®ge|

O Fel 8l 1l 2tottak egy bizotts8§got .

~

OA Sz¢net Kurat-rium meghat8rozz
®rt ®keit, ®s d°nt ®seket hoklNatann
Sloanevezet ®s ®v e | rengeteg tud8ss
rendelkeznek a politika, at °©r v @gygkorlati st r a t®sg |
ap®nz¢éogeyr ¢l et ®n .



|l Nt ®zZ M®nyel K :
O Jelenleg24 mUk° di k Angl i 8ban

O Jelenleg Angl i 8n k2vg¢l az el sS orsz
programhozZr off sza&ky .
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®ghat ®kony el S

A szakmai  programban r ®s zvtevSnSk m§s
®l ett er ¢iseerteedkne®@invy8d & 0 z §Rsr ot ledakt

Ezeka v 8| t 0 z&8vseorkegy nSeset ®@e¢hagosan
180 - 350 font megt ak arjdent§8azt8 1 | a mn(A k
csal §dooen ¢elriSs z acksoesm® n ysezk§ m§ n @ «
s¥%l yoss &gx®rk&kle)h®se

A programban r ® svzetviSSk §ralsk ohol f ogiy as zt
cs°kkemn, ®vent tl agosldin fontot
megt akajelent.8 st

Ak8b?2tf®gegma sizct s§8°sk ka pragramban r ®s z t
vevBSkne ®v eszinten 3500 font megt akar 2t §¢

jelent .

A megt akar 2 hedys odeinten gyakran m® g

magasabbak

A Sz¢ndtStmogataj aSkea | egmegfel el St
szol g8l tealt@rsGosk@bleeng hat ®k omy @ d b

Ennek er ed m®ny & ®Pr sheokz z § pauct kntiat § sh o z
®=aak ®p z ®s evalangrt fenntartani | ak hat §sukat



A progr amr - | eqgy




e

I

0]

I

y4

I
@
a
m

®

- - @ —

- O e Ne)) X W N © > o <

>+ @ L OO ® oc.— N - -0 O N'=

D 0 x —— oc ol O_._ co=

© — - — VX O c ~ C

C N o © : S NE o ©>c O e

n — men® NonlE _ .6 &>

- © O @unun®. N©o ®_ Sc_o0 —_o®

Ll _ e DE_NXD OO0OX O P

v w @ L e®E - xSt Ewmwo - ®&

NS> > v e 080 T v « x®

Do WO N = 008 > _ 0o un -8

T XX —~ON®W o >NPo x5 o_N

c — N X _CX._, _NW wnf

o< . >N O ._ @ S cc> Nnc®

- = __Cc . XXEo0Dw o O — NR

. @O _— ©@®8 Wo xxun aonly

— © O o N o N khﬂn_U w © o

| >N o e®|n — -~ (@ i m..l.m mhe
) DN O NWOVBN 5o C - o— B8
(D) DO N N>0 Ow_— 0 coc co
(D) D W © ONWSWX ©.-® Cu 0
Nl a ®~ o —®ONES DUV O OCX w
+-J C oNE — D0 — O Oa € Weu® >

p a N 0 O WOVED it ODNX C >> O «
-anr e— X g n OO0 o © - C O © n
- O DEC. X O WX O NO —w0 C— + N
+ D 0._ >0 NaWC ONE_O0 o x OO NN
— LJ — ON ON+—.— B._ 09 E >5_ ) ©
O c SN weooc .——OcC O oo QP o
1 ® oW _@Qa._ O U IX.— (DX O«
(@)) S >S0® > 00— & TO®X NN X C ¢ O0@® N
C :— ONOLD DOW DNVOVOOE VDOV® Scuwn
r— 0N - O 5 >N C
K NTO N> NX_ DO > %lsa
c0® c
D Y E o~
R f

T




The King of the street

@ —  —

> owon N N
® m® -®
rS® aw..l_
O N EX @ <
on W T
E@®mE D g
v © ©C &
O N— heS
c we L0
©x O | O >
— 0O .-=C Zar
Cc..2® SNo
— © un — (7))
x_o0oY%o uN
@ca®,. Pow
— @ c =
e x® v ¢
TC® —w 2o
—_,o—-® —@®_
Noccc<SE_. —uno

Ncwo—a DO
—i ..I.§O g..I.7_

T+ o ees
. inD.mha

Sc_9® Co._
OoN®pn —no
con PN Swwwm

—CccCcwo P_._
§§r

€ o

— N

Q> o

no ON.—

W o

dS
| hi

szenve
m8s ment §

® s

t 8rsbet egs®gben
fé¢ggSek

Kk

a
aki

Rosszabb volt
rendel kez Sk,

helyzete
O 2009-b en
g
a
e

~

_ Q)

®

r
S

megb?2zott
el m®r ®s
eg®s zs

f
K

A
n

(%]
N
(%]
©) (B)
(@)

y4

r— W U Ui g (LD
O>ON>O 00
O._W®»Cw— S N
VCTCT.— N OW
N w o CO@c N
n —o 0 n
TN .. ©O ©
c®@ovccunN .
U — W VXX
L 00 e >._C
ONNIO-NOO
—CNTC ODONDT
>0 No+-0C
oOS._ .®Eo-._
WX SO_ O £
O O O E@
®..l./u®z >~
VNDUN OLX XU
Nn@®xovo..®
N N SO
@ _NN._®@uwmwc -9
OO0 VMW ONN——~OQO
VE® VWL T O
O C o —
N - 0.+ ®_ _~o
CO @©.>00 .+
> Nuy=X N O >
e ® N — -
X0 ©oc@®@oown
© OX + NEwWw
O C . o O©_
00® 5 wnx .
ccoE®@o._ -wm
n®® DBTCc>TN
OCVW®YWWo TN M
=@ nuwx __ Do—
Cm O.'D © ON
OC O E® 0 o
—0@® . _x noc
OX Nu- =@ N_ O

——
o0 .
emnt
— O O +~
N_o
C n_ N
Lo
== =
w n X
— 0O L —
®>c O

Qi <O p%.-\s




King of street

d thajsl @kte«l
val ami nt

e le
S a
e

ehet S
av ? 8s 8r
t ®s ®r

kud tneS8njyfle jzIS®kt al ans
t
t
®

e

a

N —.—N

4+

o 0
—_—x O

e® c._
S N.— O

) —

oc«()

| akhat 8st: t8mogatott | akhat

A~

aprdgmm del s Sk®nt

Ut c/ai

®s

S
program hajds&ktcdl8dn se mlzervek kezs®

szoci 8§81

eg®szs®g¢gyi

mu n kkag:l °cn@l° zaS

Fogl al kozt at §8si

. e

PN

Sbh4mu R h&®BHgesds SPke, | vsaSn ,t S mo g a't

A~

el °nb°zS

hajl ®kt

- S 2 tsozt & nugnrka me g

v al

programokat

m

)

T o

1 ®q & te ,
ategy B

p r dolgaztakmio i

at -
0 Hozthnk
at ai k




GYAKORLATIM U K ¥ DKi8g of street

an hallottak hangokat a t°rD®anrséandhm Srzaky jadash pkofesszor) t . (
ek 10%-a hal | i d Snk®n t-egy @illkndtra hangolkkak e gy
hanghall 8s nem sz®gyén, NEM KELL STI GMA

A
Vajon j-, vagy rossz ez? Mikor visz el Sre ®s mikor akad
ErS, vagy §8tok?

Sz¢ks®gasgy-gyszeres kezel ®s?

Lehet-e egy¢tt ®I ni vel e?
O Megtanul hat- a kontroll ?
O Rendell eness®g, vagy a traunP§k nor m§l k°vetkezm®nye
O ¥nseg2t/S csoport hanghall -knak

I 8It tr &lh 2dveo tttapasztal ati °nseg?t ®s
m/vagyok egyed¢l 6 t8&mogat §s

csoport: ®rintetteksnzekl - ®s csal 8dtagoknak

asztal ati csoportok ®l etre h2v8sa: kapcsol at®p?t ®s a
kemberek h8tt®rbe vonul 8§sa, ©°nseg2t®s erSs2t®se
dszeres tal 8l koz-k, van aki c¢csak hozz8juk | 8r

ai szoci 8lis munka (vannak hajl ®ktal anok i s)

| 8dt agoknak ®s ®rintetteknek k¢l °n csopor't

dszeres publ ifkc8bodk- : utcal ap,

°ss®gi progr amok: kir8ndul 8sok, nyar al 8sok

duk8lt csoportok



Reden oTheNest-KoppenhBgmai a

j -1 ®i t8rsadal om, ahol az ad- r ®vE
I nek, aki aeg®szs®ge gyl kg8rtys8val o
g8l tat8sokt - -| seg?2ts®get *Raspnki-,r hbgezlie
gmankaer Spi achoz val- csatlakoz§8st - |
nkor m8§nyzat ingyenes -vszert nybvjt
egy¢sttmUkedS t8&§rsadal mi szer vezhkostdeknele .k, szo
D&8ni 8ban joga van az ingyenes abortusz el ve®
A2364 ®v k°z°tti nSk minden harmadi k vagy ©°:

k2 ns8|l m®hnyg akrAzkeG-69d ®v k°z°tti nSk minden m8§
t v®geznek az eml Sr&8kban.

A Veopyoskeresztnek k®t eg®szs®g Agrhus) ktlail n8il kh8aj1
D8ni/8ban a nem regisztr8lt bev8ndorl - -knak @
jogpsultakmsndm®Btanem sz8m8ra. Egy®b szol g§g
. gy ¥d zastgi§l at okat ®s szl ®sznSi szol g8l t
zul t8ci -t ®s a sz¢g¢ks®ges gy-gyszereket Kk

a szoci8lis szolg8ltats8sok (Koppenh?8gs§
sz8m8ra ny%¥W tanak eg®szs®g¢gyi el |l 8t §st
keket, fogamz8sg8tlvikastg,8l mSpk-agy k2 nadtl in a k
| g8l tat8sokat ny%jtanak



Reden oThe Nest

oj ekt UDENFOR egy d8n ci vil
t 8si tev®kenys®geket ®s t 8rs

K° z v e mUnleakapcsolatban 8§ lhlaj | ®kt al an ®s

vezet , ar
mi vV ®l e m¢

t 8rsadal om

ember ekkel el sSsorban Koppenh8&8g8&ban ®s k°rnyo¢
Emel |l ett ebben a t®m8ban tapasztal atot, tud8s
meg m8sokkal a hajl ®talan ember ek ®I egtyhfeellyezie
j el entSs r®sze nem akarja vagy nem tudja I g®r
hagyom8nyos szol g8l tat8sai't

O A projekt UDENFOR az ut - -bbi ®vekben fokozott
vel ¢k v®gzett munka sz2nvona®geakerk@iv2t 8§s8r a.
haj | ®kt al kapcsofathapna-P 018 nyar §n.

§s el sS r®sz®ben axolgpita®ielhMajd Sk eab ki abdal

rekkel sva@gBetz tkeukteapt|88sttogat §st, i nt ®z m®ny
yel ®st, interj Y%kat hajl ®ktalan n&®kel he
gi smaj ®WRzter¢gl eten, ®jjeldl mened®khel ye
®gekben ® szak8z:- nSk tapasztal atait ®s
alom hajl ®ktal ans8g8nak nemi aspektus§s8t
a®lyaulkt, hogy a hajl ®ktalan nSket er Ss,
gadva el neh®zs®gei ket ®s s®r ¢l ®kenys ®c
ott 8k az abban r®sztvevS hajl ®ktal an n
orl ati terepmunka ®dolgoanak thtoagty§ 4 a®rt rke2hwzlz
hg§l -zatot, amelyben (eleinte | egal 8bbi s
talan nSkkel fogléd&ij°ksosk-e ,snaaoysz&tke k et

t al a taauljanak aetg y&s8 s t - |



Reden oTheNestc ® j a ®s mU

crtal omcs®kkent ®s

Prevenci

| nf or m8§ci - ad8§8s

O Eg®szs®g¢gyi szolg8ltat8sokhoz juttat
B8&8ntal maz8s vesz®lyire felh2zvni a fic

nNs8gos munka al apj ai

esszion8lis seg2tSkkel dolgoznak
alom ®p2t®s, rendSrs®ghez Kkis®r ®
berkereskedel em §1 doz afRE-traia '

apcsolatban vannak t S8rs




Groundswell oLondon -Anglia

-Groandsavell al ap2tvs8g§ny aRBmpolg@k | a@ahagyh o k at
egyenek r®szt ambdaol ®&s abams g

zontos sz &mouwu kkBumtsaat 8§ s 0 k

Munk8mag8ban fogl al j a kapcsomtgstas 2 a8 Rlg@lel al
eg®szs®geegyi egylad St ®e@dts.®g e Kk

Insight and Action Pr ogr amot mUKkafelyt red chielkk &alliud an |
®p2tkezS megk°zel2t®st al kal maz a hajl ¢
s8§ra, ®s alapvetSen megval -s2t h:
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il nn szoci 8l i1 s el |l

MIi ndenki nek jJjoga van az eg®szs®g¢gyl

Finnorsz8g eg®szs®g¢ gyl rendszere oly
szol g8l tat8sokon al apszi k, amelyekre
jogosult.

O Az © orm§nyzat °nmag8ban is ny¥%W that
m§ s i °nkorm8nyzatt al egy¢tt, vagy me
szol/g8l tat8sokat egy mag8nvs8llalatt |

8l |l ami eg®szs®ge¢gyi szolgs8ltat8sok
| g8l tat8§sok®rt felsz8m2tott ¢(gyf ®I

Mdg8nvsg8ll al koz8sok,

fé¢c¢ggetl en szakemb
I nt ®n ny ¥ tanak eg®szs

®g¢gyi szol g8

Kela,af i nn t 88§r sadal ombi zt os?2t 8si I Nt ®zr
g®szs®g¢qyi el l 8t8s k°lts®geinek egy



k°vetkezS s @®alhge§lIS
FIi nnor sz8gban

Hietaniemenkatu haj | ®kt al anok szol g8l tat- k°zpontja (Helsinki Vv8ros)
dolgoznak itt
A v8rosok ®s a nem korm8nyzati szervezetek eg®szs®g¢gyi tansg

®s -hGpatitis teszesz¢ek, ter hess®gi

A-Clinic Al ap2t v 8§nQlnicSt ege®ts zs®g¢gyi szakemberek az utc8kon ®s az o

O

A Pro-tukipiste e gy speci 8l is szolg8ltatgs, amely el Sseg2ti a szexu§l
emberkereskedel em 8l dozatainak r®szv®tel ®&t ®s emberi jogait.
szol g8l tat8sokatzemmpkrgGhsazkt avevS embereknek ®s az ember ker esk
Szol g8l tat 8§sai k Hel si Akubdnd ra,] 8T ehmperk®ben ®s

T/8 mogat 8As iSzkxauEdnnts: T8mad8si T8mogat8si K°zpont egy ol ya

bbeknek sz-1, szexu8lis zakl atgst tapasztaltak nemtSI v
; b®rt ®kU szolg8ltatgst ny¥% t, ahol egy szem®ly egyedg¢l
seg?ts®get. A bUncselekm®nyt a rendSrs®gnek nem kel bej el en
aSeritikikeskus6 a adaszexu8lis bUncsel ekm®ay&omaeilkntS finn szavakb- |

Alacgony k ¢ sz°bU szol g8l t at(8wstok8 Kdsn )p:r 0§ &t 2k®g¢gyi dzamI8gSHlatdBtss Ve k
f/r hf8azl ak (H@&dink)gIl®° bbpr of e xssoipomr§l iisnt enzmMun ki§§jja®k ozt at -

it Prostitution Association c ®1 j a a prostit¥%ci- ®s a szexu8lis b8ntal maz§gs
®Rr dek k®pvisel et i munk8ra ©°sszpontos?2t, ®s a nyilv8nos vitsg8gba
g®l csopor EXtBnos Azt Yaci - -2Bbg yRevse¢sl ektorlo8s zt 81 yt - H oglyka®swzd t- &t tk °©k SBb2et
ang§csad§8§st szexu8lis erSszak, a rossz b8ng§sm-d ®UYsvapropktlost i t

Hyyes fogorvosok e gy ¢t t mUk°dnek al ap2tv8nyokkal



Y al ap?tv 81y nhheolrssizrsl

Al ap2tvs8ny a finn elsSk®nt | akhat §:
rvezet megfizethet S b ®r5l 0akl8askoSksasta la dr €
Finnorsz8g 50 v8ros8ban/ ker ¢l et ®ben, s
legnagyobb | ak 8§stul )ad®endgaor2tja a hajl ®Kt a
kapcsol atos k°zbesz®det B®r | Si egy r ®s:

haj |l ®kt al ans§g vesz®|y®ben ®l S ember .

Sket a helyi °nkorm8nyzatok k°zvet:

A p2tvs8ny c®l ja a t8rsadal mi i gazs §.
K a |l egnagyobb | ak8s2ns®ggel k¢zdsS
S | i1 s b®rl ak8sok fejleszt ®s®vel. Ol
t t- szolg8ltat8sok is k°nnyen meg |
A p2tv8ny munk§8j 8t a hajl ®tal ans8g
® el sSk®nt | akhat8st elveire ®p2t.i

osanegy¢tt mUkeodi k az °nkorm8nyzatokkal
v8bb8 saj 8t kutat8sokat i megval -s2t
n

> — W

S
Al ap2tv8ny koor di n $iojeketgy amErl ym@ke £ ®n
| | ®kt al an nSk sz8m8ra jobb | akhat 88si |
ogat:- szakemberek ®rz®keny?2?t®se a haj
bl ®m8i ra, az i nformS8ci ®s j - gyakor



al ap2tvsg8ny

alap2tvs8§nynak ©°sszesen 16650 | ak§8s
| ak 8s sz 8§ MiRoandatian anegyedi k | egnagyobb a
orsz8gban

K¢l deta®st¢8kr sadal mi i gazs8goss8g no°vel «
O Megfizeltédhke§ Sokat k2n8lnak orsz8gszer:t
tudnak piaci alapon | akhat8shoz jutni

O Emellett e

y 8tfog- t8j®koztat8si rendszer
kt al an emberek sz8ms8r a.

ndol ) 8k, hogy ezekkel az eszk©°z©°k
orsz8gban cs®°kkenjen a hajl ®ktal an

ut at -k alapj8n ez nagyon | -1 sikerg
jdnem t2z sz8zal ®kkal c¢cs°kkent az u
S/z 8§ mae B®se gy e dgzl FElulrUnpaiban.
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lway Simon Al ap2tvsny

yi hat-s8gok koordin8lt ®s integr
kt al anok sz8mS8r a.
z8g hajl ®tal an n ®pse%-a eud@keakiorvdsi® r ¢ |
8val, 2gy el tudnak menni a hel yi
| kez®sre 8|1 - seg?2ts®gre jogosult:
| ynek nincs otthon8ban.
O Safetynet h§zi orvosokat, 8pol -kat ®s seqg?t
hajl ®kt al an emberek ®s kiszol g8l tatot
O Safetynet /In-Reach Primary Care csapata sz8mos sg¢r gSs
h8ziorvosokat ®s 8pol 8si klinik
' 81 hi gi ®n®s esetek kezel ®s ®t .
bi | e g®s zs ®glublnban ®gy a®ge b | | eg®s z
S e gy3afetgnethen a®r het Sk el Mobi |l eg®:
zs®®s 9gyzUr Segys®g, amely szol g§l t
sz8gban, ki fejezetten r°ntgennel
el szerelt j8&8rmUvek seg2ts®g®vel
sz8g ingyenes<e®s kitel §Ir Sth® srzyUar k®s t |
sult nSk adatait a Szoci 8lis V®de
kre, hajl ®ktalan sz8IlI 8sra is el k



Galway SI mon Eg®szs®gyg
apat seg?ts®get a

aA hajl ®ktalan szolg8ltat8sok ny?%jt §s
fel hel yez®se valaki fej®re.o

O Az eg®szs®ggel kapcsol atos t8mogat 8s .
kul csfontoss8g% hozz8j 8rul 8s az ember

rossz fizikai vagy ment8li s eg®szso¢
t 8mogat:- hs8l . -zatok hi8nya, az I nt ®z
g®nNnys®g ®s a munkan®l k¢l i s®g 81 |

| 8bbi kateg-ri 8kban ny¥ tanak sze
8nos 8pol 8s t8mogatj a

| i s eg®szs®g t8mogat 8sa

-®&sz earl Kk am@Ilc sads§s

zaeg®s Sz®si tan8csads§s

al koz8ster 8pi a

g8s@atpedi kUr kezel ®s't



Galway Simon Detox service

A benzodiazepin m®r egt el en2tS programj uk:

Detox Ser vi ce egy k2s®rl eti projekt, amel
t 8mogassa azokat az embereket, aki k m®r
benzodiazepineket
A szolg8ltat8epsmy¥uhoSmd®dalBllji®&vel a sz
t atni f og] a benzodiagepifiek | heakseztn 8al at 8 n a
Cc nt ®s®ben vagy | e8l 1 8s8ban t8&8mog
A | g8l tat8&8s k°z®ppontj 8ban az ¢gyf
8 az ¢gyfo®ll el egy¢ttmuUkedve, kol c
e se ®rdek®ben
A yfelet kulcsfontoss8§g»% munkavs8l | al
t kozi k pvsezli¢ckh, o sthizGgeyi gd ti Sst ny %j t son,
I m§ cC | ® s bemzodbazePin znM®@rResg tael en?2t ®s ®h e z
gy f ®I hg§8zi orvos8val egy¢tt t8mogat |
8n.
yamat os ut-gondoz8si t8mogats8s ny¥jt



Galway Simon: Orvosi klinika
| ®kt al anoknak

ch Corrib Medical Clinic haj | ®kt al an betegeket cG¢
f ®r nek hozz8§ saj 8t h8§ziorvosukhoz.

ni k8n az orvosok ®s a nSv®rek a b.
Or vosi panaszokt - | kezdve az al ka
I k8rtys8k al kal maz8s8ig.
ni k8k 8l tal 8nos or vosi kezel ®st ,
anak, amel ymk&r gic h &leit zgletka sz 8 m8r a
8nsak, Il de >t oo

81 t al terje

nfel2r 8s a

kezel ®s

Ur ®s e k

gorvosi 8§t

sebb mUt ®t

fl uenza ol

patitis ol

gamz8sgs8t |




Colette Mobil Clinigue from

eille-Fr anci aor sz 8§

A bizonytalan helyzetben | ®/S nSk hel
s¥l yosb?2t] a:

A gazdas§

pPp®nzg¢ gyl
er

U

a

| emond a munk?§8r - |
rmekek sz8m8ra te
gyakrabban fordul
dal mi ®l et bSI, gy

, amely jJobban el szigeteld]
ukt2v funkci - saj8tos aspek
megl ®vS t §mogat §si progr amec

| ans8g megvs8ltoztatj]ja az e
val - hozz§f ®r ®st , nevel.
a rem®nyt ®s az ®l et mi nSs ®c

n Sglyl- YtySsstvaazz ival - hozz§f ®r

¢
€

ak 8l dozatainak befogad8s8t c®I c



Colette Mobil Clinigue
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Colette Mobil Clinique

SOIGNER
ES FEMMES
ESPLUS
DEMUNIES
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Egyed¢l 8l h8zany 8Kk

budsman szerint probl ®m8t | el ent
0zz8f ®r ®st Dbi ztos?2?tanak a sz¢i¢ks®ges e
JY-gyszerekhez ®s orvostechni kalil eszk?©o;
t 8§n, mened®khel yekben ®s m8s haijdeR&rttau
Z egyszerdi szol g8l tat 8§sokwa8!| t(gpdt,atl &y K
at ®t er ) nem megol dot't

+rhsg8zi 8pol 8s uts8ni gondoz8s probl ®

Pkt al anok sz8m8ra eg®szs®g¢qgyli e |
yzati) eg®szs®g¢ gyl el |l 8t8s [ | ®i
t ® ben ®s Lengyelorsz8g k¢l onb°2zS

o k\baarns - , Kdak Rl ,ocgaw
.




VWary, Finnorsz§8g

O

a |
I
e |

| ®kt al an emberek °nseg?t
akhat &8s probl ®m8j 8t ®s a
tette ®l etre

30 ®ve kelt ®letre

El Ssz°r kiz8r-lag °nk®ntesekke

Ki z8r -l ag hajl ®ktal an ember ek
emberek mUk°dtett ®k

El sS fizetett alHahéembermkitt egy
§csmUhel yben tan2totta mesters

M8&8ra 40 al kal-mmak owan RHBjUW ®kt al
tapasztalata



®l J uk ®s m- dj uk:

El sSsorban a hajl ®talan emberek ©°
bi ztos?t8sa ®s az °n§l | ®l etvitel
Sz8Il | 8sny% t- int®zm®nyek megszg¢nt
| ak8sokban val- | akhat8&s biztos?2t §
I°nb°z_§ | ak8spolitik8val fogl al k
cttmUKk®© d®s
rst8rsseg?t ®s, hajl ®kt al ansg8got
munk38ba
El sSk®nt | akhadk®ts ®polgetaml00 | ak§s
£jjeli melegedS

O £)j szakali ut cai szoci 8li s munka



Speci 8l is mUk?©°dRe

Egy®ni sz ks®gletek, szem®lyre szabo

O

O

O

Sorst8rsseg2ts$S k°zpon1§i:”;
Lakhat 8si tan8csad§s %j‘;
Ut -gondoz8s, k?2s®r ®s : :
Kel f7°1 dr S ®rkezett ekP
RepWabi |l 1t 8ci -s progr a

uk 8ci

o O O

O O
M




VI LLI T NKI , EGY HELY

HETSE GES

Vilinkibegy sziget, ahol nyaralni tudnak

O Volt orosz nyaral . -sziget
O BS8§rki mehet, °nell 8t&8s, seg2t®s
O Hajl| ®kt al anok, a szervezet tagjai, °
O C®l rehabilitg8ci-, alkohol ®s drog
napr a
yamatos fejleszt®s, edukS8ci -, b®Kk

§t §s, f e $4 ]

4
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Vartoasaari Sziget



Vartoasaar




Vartoasaari Sziget




Pro- Tukipiste Helsinki-
FIi nnor szs§gg
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Pro- Tukipiste
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A szervezetet b8&8r ki

f heti, nyit.:
korr a, nemzeti s®gre s
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Pro-Tukipiste K° z° s s ®q | r ®s z Vv R
rtok :

A szervezet sz8m8ra nagyon fontos, ho

i g®nybevevSkkel egy¢tt dolgozzanak, 2

r®szt vesznekemamgukSaolMegjeleni k a so

Il s, hiszen t°bb az i parban m8r r ®gebb

ntorcﬁlf§eslladatokat. (felh2vhat - -ak, Kk

2tanak, el k?2s®rnek stb.) Van ol

tev®kenys®gge|, de® wk ®rstzeag 8a d i

sak m8&§s civil °nk®ntesek. (Cgy vV

aki fSz is k°z°%sen az ¢gyfelek

dtet a szervezet, 2gy van angol t

n nyelvi c¢csoport, multikultur8lis

r ®s ®ben nagy szerepé¢k van z ¢qgyf el

| g8l tat 8sokba az eddig ott meg nem

t, hogy az ¢gyfelek °nk®&ntes munk 8§

gat - k°nyvet, amit profi fil mes °nk
Xmunkgeolkepl ®s ®v e |



LIISANKODIN

O

o O

A Greater Helsinki Valkonauhary -t 1928-ban
al ap ? tKkegkitH&ldinginValkonauhary n ® v e n

Az egyes¢ |l et -bemeve&dr Hel€nkil

Valkonanaha -rav 8§l toztatta, Sk egy ke
t §r sadal ommal fogl alkoz- nSi s
1961-ben a A Liisankoda el sS | ak-i volt f o

nSk voltak

1970 - ta kfSdhgytassztegsi probl ®mS
nSket is fogadtak m8r tart-zko

1972-b e n  k ° | Lafttasdati th e | y ®akifaiba is
2015-bena Katajanokka i s nyi tottak I nt ®z



LIISANKODINC ®1 ki t Uz ®s e ®
oz-fi §j a
Az egyes¢l et c®l ja az adhdiakgoiceghy S&nesgk

cs°kkent ®se ®s az embereket t 8r sadal r
vezet ®se il |l etve megel SzS munka.

ey ey

OA c® az, hogy sz®Il es kgeni(b]ksegﬂné@ge
kel °onf ®l e ®1 et helyzetei ben, ®s el Sse
C®l j uk meger Ss2teni az egy®nt, az °n

zuSbasett nSkemenh®8§kis
el sSdl eges cselekv®si terve¢gk a | -z
al/apon nyugv- seg?2tS munka volt.
munka form8i a k°vetkezSk voltak:
t/fart-zkod8si c2met | ®t es2tettek (ell &
el Sad§8§sok ®s kommuni k8ci - a nSkkel,

®sze el utas2t.

6-d9 ®vekben azhosterelptyies ¢l @elt 81 1 2t ott n
rsz8gb-1 b8&rmely r®sz®r Sl a v8roshba



Hel si1 nk k°®zpont |
Helsinki 00160, Luotsikat 4 E




Liisankonti ® p ¢ |beetl ;®sS |
az | nt ®z m®ny b e |




Liisankonti mUk © d ®s e 1.

O A Greater HelsinkiValkonauhary a f enntart - -j a

O 24 -r8s ell 8t8st_Dbiztos2tanak a
az ®l et k¢gl°nb°zS pontjain KkK©z?©c
gy -gyul 8sra van sz¢ks®gy¢k

O A ment8lis eg®szs®g ®s az anyag!
i nf -t adnak

O Az ¢gyfelek 8ltal 8ban 8l 1l and- g:c¢
| g®nyel nek

O Anapirutinra t §mogat@srsaeg2ts®g van Sz

O PL testmozg8s, °lt°zk°d®s, szemd
mosoda ®s szoba takar2t8s, k©z?:¢
Pt kezt et ®s

OA t®r2t®si d2j egy r®sz®t az §I |




Liisankonti mUk © d ®s e 2.

O C®lja fSleg a Hel sinki nSk se
az °ns8§l | ®l etvitel es®lyeit.

O A mUk°o°d®s elv¢gk az otthonos ®I
k°©z°ss®qgi egy¢ttl ®t (kapcsol at
az el mag8nyosod8s miatt).

O AlLisankotiot t honi k°rnyezetet, egy
ami khez fwntndadbt®zi k, teljes ell
eg®szs®g¢gyi szolg8ltatsg8sokhoz
seg2tS odafigyel ®st szabadid
sks8l 8) 8t k2n8l | a.

S

O Az ®p¢l et 3 zintes, jelenleg




Liisankonti ® 1 et k ®p ek : s 7z
kapcsol at tart8s a
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Liisankonti ®1 et k ®p e k :
|l Nt ®z m®ny bel
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Lisankontt ®1 et k ®p ek : ¢ nn.
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